དམ་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱཱ་བ་ 
བཞགས་སོ་ 


༠ ༧ ༧༥ཛ„༨ 


མོ་ཤེ་ཨིས་ཨི་གེར་བཀོད་པའི་ 
མདོ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ 
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ང 


།། མོ་ཤེ་ཡིས་ཨི་གེར་བཀོད་པའི་ 
 ས་ 


འལ 


།ཕཆ་དང་པོ། 


།ཐྲོག་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་ནམ་མ།བའ་དང་ས་བཀོད་དོ། ༧ །ཡང 
ས་སྟོང་པ་དང་གོ་རིམ་མ་ཇེས་པའི་གཡང་གི་སྟེང ་ད་མུན་པའི སླག་རུམ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཉིད་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ད་ལྡིང་བ་ཡིན་། = །དཀོན་ 
མཆོག་གེས་ འོད་བ གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ནས། འོད་བྱང་ངོ་། * །དཀོན་ 


༄ 


མཆོག་གེས་འོད་ཁེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ། འོད་དང་མུན་པ་ཕེས་སོ། 
* །དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་ཀྱི་མིང་ཉིན་མོ་ཞེས་བཏགས ་¡ 
གི་མིང་མཚན་མོ་བཏགས་པར་མཛད་དོ། །ནབ་ ་མོ་ཡང་ 
ཞག་དང་པོའོ།། 

་ཁོ་ཏོཊཀོཿཁོཙོགང ༦།ྒ་གཏྐ་དདཀ ཨའུ ཞིམས་ཀེ་ཏྱི་ཁོ་ཞཞ ཛས 
ཤིག་དང་། དེས་ཆུ་རྣམས་དང་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་མཚམས་ཤིག་བྱང་བར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༤ །དཀོད་མཆོག་གིས་དབིངས་མཛད་དེ། དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཕྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དཱ་བྱང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་གིས་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ནབ་མོ་ཡ ང་ཀྱུང་ནང་མོ་ཡང་བྱུ ང་ནག་གཉིས་པའོ།། 

རཀ འལོའད་དད།སསསོཁཁའིའེཇིི་་ 
ཆུ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏ་འདས་ལ། སྐམ ་ས་བྱང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ནས། 
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དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ངོ།། ༤ །དཀོན་མཆོག་གིས་སྐམ་པོ་དེའི་མིང་སྭ་ཅིས། 
ཆུ་འདས་པའི་མིང་རྒྱ་མཆོ་བདགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ 
ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། ༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདྲི་ ། 
ཤས། དེ་བཞིན་དྲ་གུར་ཏོ། ༤།སས་ཙ་དང་ 
ཀི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་སྔོ་ཚོད་དང་། རང་རང་གི་རིགས་ཀི་འབྲས་བྱ་ 
དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། ༧ ། ནབ་མོ་ཡང་བྱང་ནང་མོ་ཡང་ 
བུང་ཞག་གྲསས་པའོ། ༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ ། 
དྲང་མཚན་མོ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་ནམ་མ།བའི་དབིངས་ལ་འོད་ཚམསྱ དེ 
དག་དུས་དང་། ཞག་དང་། ལོ་ནམས་ཀྱི་ཐགས་སུའྱབུར་། 
ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི ་ཕྱིར་དེ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འོད་རྣམས་ཡིན་པར་ 
གར་ཅིག། །དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ནི། ཉིན་མོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིང་འོད་ཆེན་པོ་ཞི  (ཀ» 
མོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འོད་ཆུང་ཐ་ཞིག་དང་།”_ སྐར་མ་རྣམ།ཀུ། 
* །དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བཅཙུགས ། 
།ཅི་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནག་གྲིས་ས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།།  ྷ་ 
མཚན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། །འོད་དང་མུན་པ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ། ། 
མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། ༤ །ནབ་མོ་ཡང་བྱང་ནང་ 
མོ་ཡང་བྱུང་ཞག་བཞི་པའོ།།། ད 

* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་བལ་པ། ཆ་ས 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༡། ༣ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་འགེངས་པར་མཛད་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སའི་ 
| 1 ལོརད་དཔངས་ལ་ཡུང་ཕུར་ཞིག། ༩ །དཀོན་མཆྫོག་གིས་ 


ཆུའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ 


གང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ད་དང་། ཧྱ་ཤོག་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་ 
ཕོཝ ཙི་ཀོ་སྦབྷ་ཞྲིས་ཞུ་བགོདརོ།༩༩ །དགོན་མཆོག་གིས་ཞེ་ལྡེ་གསམ་ཡིན་ 


པར་གཟིགས་སོ། ༤ །དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང. 
གྲསངས་པ། བད་དང་ཚལྡན་པར་གར་ཏེ་མང་པོ་འཕེལ་ནས་ག་མཚོ་རྣམས་ཀེ་ 
ཆུ་གང་བར་བོས་ཤིག་དང་། བྭ་རྣམས་ས་ལ་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག། ་ 
མོ་ཡང་བྱང་ནང་མོ་ཡང་བྱང་ནས་ཞག་ལྔ་པའོ།། ྣ 

༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་ད། སས་དེ་རང་རང་གེ་རིགས་ 


ཞེ 
དང་ཝལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀང་བཞི་པ་དང་། ལོ་འགོ་སྲིན་བྱ་དང་། ས་གཞིའི་ 
དུད ་འགོ་ རྣམས་ རང་རང་ གི་ རིགས་ ཀའེ ཞིན ་དཱ་༈ ངེ། ་བར་ཤྲོས་ཤིག། །དེ བཞིན་དུ་ 
ཁོ ༣ །།དྐ་ཀོན་མཆོག་གིས་སའི་དུད་ཞགོ་ཟང་རང་གི་རྱིགས་ཁཞིར། 
ད་དང་། ཏང་བཞི་པ་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ད་མཛད་དོ། །དཀོན་མཆོག 
གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། ༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་ 
སྐད་དུ། ང་ཅག་གིས་རང་གི་དབིབས་ལར། རང་གི་གཟགས་བརྙན་བཞིན་ 
;ཿ མ་ལེ་མྷི་ཁྷིརྦ་པཱ་རྱ་ཐཾ། ༩ ཧེ་ནག་ གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་རྣམས་དང་། ནམ་ 


མ།བའི་བྱ་རྣམས་དང་། ཀང་བཞི་པ་རྣམས་དང་ ས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ས་ལ་ལོ་བས་འགོ་བའི་ལོ་ཁགོ་སྲིན་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་དགོས་ཤེས་ 
གྲསངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གེས་རང་གིད མི་ནི་བཀོ། 


༤ ༨ ༤༨ -ི༩ ༩༤༨༧ 


མཆོག་གི་དྭབྱེབས་ལྟར་མི་ནི་བཀོད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་བྱད་མེད་ཁོང་གིས། 
བ།། ཏོ །དཞོགྷཚིགི་གི་ས་ཞི་དག་ལ་བི་སར་ཁས་མཛག་ཅྫིང་གྱསུངས་སྣ། 
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ཁྱོད་ཅག་བརྒྱུད་ཅན་གྱར་ལ་མང་པོ་འཕེལ་ནས། ས་བཀང་སྡེ། འབངས་ 
སུ་བྱོས་ཤིག་དང་། ཡི རྱ་མཚོའི་ཉ་རྣམས་དང་། ནམ་མ།ཁའི་བྱ་རྣམས་དང་། 
ས་ལ་ཧུ་བའི་སྲོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། 

* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་པ། ཁྟོས་ཤིག། ངས་ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་ས་ཚང་མ་ལ་ས་བོན་སྐྱེ་བའི་སྔོ་ཚོད་ཐམས་ཅད་དང་། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ས་ 
བོཿ བའི་ཤིང་གི་འྲབས་བུ་དང་ཝན་པ་བསྟེརར། །གབཁིོང་། 
ཅོག་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། * །སའི་དད་འགོ་ཐམས་ཅད་དང། 
བཐམས་ཅད་དང་། ས་ལྭ་ཧུ་བའི་སེམས་ཅན་སྲོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོ་ཚོད་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དྭ་གྱར་ཏོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གིེས་ཇི་དང་ཇི་མཛོད་པ་ཐམས།་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས། ལཁོས་ཤིག་ཤིན་ཏ་ 
ལེགས་པ་ཡོད་དོ། །ནབ་མོ་ཡང་བྱང་ནང་མོ་ཡང་བྱང་ནས་ཞག་དྲུག་པའོ། 





།ལེའུ་གཉིས་པ། 

དེ་ལྟར་ནམ་མ།བའ་ དྲང ་ས་གཉིས་དང་དེ་དག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་གུར་ཏོ། ཅ །དཀོན་མཆོག་གིས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཉིད་དྲ་ 
པའི་ཕྲེན་ལས་བསྒྲབས་ནས་། །ོང་གིས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ 
ཧེ་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྱ་པལ་གསོ་བར་མཛད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཞག་ 
བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་དམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །གང་ལ་ཟེར་ན། ཞག་ 
དེ་ལ་ཁོང་གྲིས ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ཏེ་སྐྱ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་ 
ཅ་མ། 


། མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༢། \“ 
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ཁབ ༩ གཞིས་ཁཏདང་ནམ་མཁའ་མཛད་པའི་ཞག་ལདོ། 
ཿ །ཞིང་གི་ཤིང་ས་ལ་ད་དང་མ་བྱང་ ། ཞིང་གེ་སོ་ཚོད་ད་རུང་མ་ ལྱས།། །ཅི་ 
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ལ་ཟེར་ན། གཅོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ལ་ཆར་པ་འབེབས་པར་མ་མཛད། 


ར།འབད་པའི་མི་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ་ །འོན་ཀང་ རྨུག་པ་ཞིག་ས་ 
ནས་ལངས་པས། ཞིང་སའི་ངོས་ཐམས་ཅད་བརླན་ནོ། * །ཡཧོ་ལཱ་དཀོན་ 


མཆོག་གིས་མི་ནི་སའི་ཐལ་བ་ནས་བཀོད་ནས། སྣ་རུ་སྲོག་གི་དབུགས་བྱས་ 
པར་མཛད་པས། མི་ནེ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ བུང་བ་ ཡིན། 
* །དེ་ནས་ཨ་ཧོ་ ལྤྲ་དཀོན་ མཆོག་ཨི་དེན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་མུ་ཚལ་ཞིག་ 
བཙུགས་ཏེ། དེར་ཁོང་གིས་བཀོད་པའི་མི་བཅག་གོ། ༧ །གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ས་ནས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ན་ སྔག་པ་ དང་། ཟ་ན་ཞིམ་པོ་སྐྱེ་ཡང་ 
བྱག །ཚལ་གྱི་གཞ ང་ལ་སྲོག་གི་ཤིང་དང་། བཟང་ངན་རྟོགས་པའི་ཤིང་ 
གཉིས་ཀང་སྐྱེ་བཅུག་པར་མཛད་དོ། * །ཡང་ཚལ་བརླན་པའི་ཕྱིར་ཨི་དེན་ 


ཡུལ་ནས་གཅཙང་པོ་ཞིག་འབབ་ཅིང་། དེ་ལས་གམ་པ་ཡིན་པས་གཅང་པོ་བཞིར་ 
༩ ༩༠༡།ཿ-བཅོཐ་པོ་དང་བོ་ཁི་མིཝཔི་ཤོམ་ཡིན།» ེསྐ་ཞིགསེང་ཡོད་པཞི་ 
ཀ ལྲི་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད ཁྱབ་བོ། * །ཡུལ་དེའི་གསེར་བཟང་པོ་ཡིན། དེ་ 
རུ་བེ་དེལ་ཡོན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཨིན་དྲ་ནི་ལ་ཡང་ཡོད། * །གཅང་པོ་གཉིས་པའི་ 
ཀཀ ཏ། རེ་་ཁ་ཡུཁ་བསོསཾ་ཅདཁཱབཾ་ཐོ།། །ཛག་གཙང་ངོ་ 

གསུམ་པའི་མིང་ནི་ཧི་དེ་ཀེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཨ་མུར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབབ་བོ། 
།གཅང་ཡོ་བཞི་པ་ནི་ཕ་རཱད་ཡིན་ནོ། ༧ཀ་ཡང་གཙོ་བོ་དགོན་མཆོག་གིས་མི་ཞི་ 
གཞིས་ཏེ་ཨི་དེ ་གྱི་ཚལ་ད་བཅུ ་པ་ཡིན། །གང་ལ་ཟེར་ན། ཚལ་འབད་པ 


 ་ ཱ :- ༧༢༥འའཛརའ་་འ ག་གེས་མི་ལ། ཚཁ།་ 
།བ གྲབ ོཾ ༤༥༨ ༨ 


་ངན་རྟོགས་པའི་ཤིང་འདི་ལས་ 
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མ་ཟ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། །ཏོད་དེ་ལས་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤི་བར་ འགྱར་རོ་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་ཞིང་གསུངས་སོ།། 


* །ཡང་ཡ་ཧོ་ཀཱཱ་དཀོན་མཆོག་གིས། མི་གཅིག་པུར་ཡིན་པར་མི་ཇུང་། 
ཁོ་ལ་ཇུང་བའི་ཟུང་གོགས་ཤིག་བའོ། * །ཡ་ཧོ་ལཱཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱུ་ 


ས་ལས་ཞིང་གི་དད་འགོ་ཐསས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་བཐམས་ཅོ་ 
ནོསཾ།  རྨིས་དེ་དག་ལ་ཅི་ལྟ་བུའི་མིང་གདག་གཟིགས་པའི་ཤྱ།ཏ 
དུ་ཁྲིད་པ་དང་། མིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ལྟ་བུའི་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་མིང་ཡོད། ༤ །དེ་ནས་མིས་ཏང་ བཞི་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་། ནམ་མ།བའི་བྱ་དང་། ཞིང་གི་དད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་ 
བཏགས་ཀིས། །ཨ་དམ་ལ་རུང་བའི་གོགས་ཤིག་མ་ཐོབ་བོ། * །ཡ་ཧྭོཀཱ་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལ་གཉིད་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་། །ཁོ་གཉིད་ད་སོང་བའི་ཆ། 
ཁོང་གིས་མི་དེའི་རྙིབ་མ་གཅིག་བཞེས་ནས། དེའི་ཤུལ་ཤ་ཡིས སྭ་སུབ་ང པར་མཛད་ 
དོ། །མཧོ་ཝཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལས་བཞིས་པའྱི་རིབམ། 
དྲུ་བཀོད་པ་དང་། ཨ་དམ་གྱི་དུང་དུ།ཏྲིད་དོ། ཚ །དེང་མིས་རྨ 
ཡིན་ཏེ་ངའི་རུས་པ་ནས་།ོའི་རུས་པ་དང་། ་ ཤ་ནས་ཁོའི་ ཤ་ཡིན་པས། 
།བའི་མིང་ཁྱོ་མོ་གདགས་པར་བྱ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བོ་ནི་ཁྱོ་བོ་ནས་བཏོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོ་བོས་རང་གི་ཕ་མ་ཐཞོའཊ། 
ཊྱོ་མོ་ལ་རྟེན་ཏེ། ཤ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འྱར་རོ།། ཨ་།མི་དྲང་ ཡཾ 
གཉིས་གཅེར་བུ་ཡོད་ཀང་། ངོ་ཚ་མ་ཧས་སོ།། 
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རགས་སལ 

ཡ་ཧོ་ ཁྔ དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི ཞིང་གི་དད་འཊ ཐམས་ཅད་ལས 
སྤྲལ གཡོ་སྒྱུ ཅན་ཡིན་པས་བྱད་མེད་ལ་སྨྲས་པ། ༼ གེས་ཚལ 
གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཟ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངམ། བུད་མེད་ ཀིས་སྦྲ སྤལ 
ལ་སྨྲས་པ། ཚལ གི་ཤིང་གི་འབྲས་བྱ་ཟའེ།  * ཐང ཞང་ལ ཡོད 
1 འཇོ ་གི་འྲབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཇ་མ་རྙིག་ཅིག་ །ཅི་ལ་ཟེར 
ན། མི་ཤི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ཡིན། * །སྦུལ་གྱིས་བུད་མེད་ 
ཁཾ མཡོང་ཡིང་གྲམས་་ོོ་་ 
དེ་དག་དེ་ལས་ཆོས་པ་ཅམ་གིས་མིག་བྱེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དང་འད་བར ར་བྱང་ 
ནས། སེ སེ ཐར ར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ༤ །དེར་བུད་མེད་ 
| ེསོེ་ཤིང་དེ་ནི་ཟ་ནཞིམལ་དང་།། ༧ ལྟ་ན་མུ་གམ་དང་།ཨ་ མཁས་ངར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དཱ་འོང་བར་མཐོང་ནས། དེའི་འབྲབས་བུ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 
པ་དང་། རང་གི་ཁོ་ལ་ཡང་ བསྟེར་ནས་དེས་ཀྱང་ཟོས་སོ། * །དེའི་ཚེ་དེ་ 


པ་་ 


གཉིས་ཀྱི་མིག་ྱེ་སྟེ་གཅེར་བྱ་ཡིན་པ་རིག་པ་དང་། སེ་ཡབ་ཤིང་གི་ཁོ་མ ་སྤེལ ལེ 
ཏེ་འདོམས་རས་ཤྲས་མོ།  །དེ་ནས་བསེལ་བའི་ དུས་མུ་ མཧོ་ལྤཱ་ དཀོན་ 
མཆོག་ཚལ་གི་ནང་ན་ཞབས་འཆགས་པའི་སྒྲ་བྲོམ་ནས་། ཁོ་ཤུག་དེ་གཉིས་ཡ་ 
ཧོ་ ལཱ་དཀོན་མཆོག་གི་ དུང་ནས་ཚལ་གྱི་ཤིང་གི་ནངད་བྲོས་ཤིང་ཡིབ་ པར་གུར་ 
ཧོ། ཿ །དེར་ཡ་ྭོ་ཝཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ་དམ་ལ་བོས་ཏེ། །ྱོད་ག་ན་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །།ོས་ཞུས་པ། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚལ་གྱི་ 
ནང་ན་ཐོས་པས། གཅེ རྭ་བུར་འད ག་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་ནས་ཡིབ་པ་ཡིན། 
གཤ བསྲུ་མབཛྲ ཏོད་ཁ་གས།ཁོན་གཅེར་བུར་འབུག་ཅིང་བཅན། 


- 


ཁོད་ཟར་མ་གནང་བའི་ཤིང་ཐོག་ཟོས་སམ། ༧ །ཨ་དམ་གིས་ཞས་པ། །ཁྱེད་ 


༧\“ 


/ 


༢4༨ 











ཀིས་བྱད་མེད་ང་ལ་གོགས་མུ་གནང་སྟེ། དེས་ཤིང་ཐོག་ང་ལ་བསྟེར་ནས་ཟོས་སོ། 
* །ཡ་ཧོ་ཝཱཱ་དཀོན་མཆོག་གིས་བུད་མེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་དེ་བྱས་གསུངས་ 
ནས། བུན་མེན་ཞུས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བསླུས་ཏེ་ཁོས་ཨོ།། ཀད 
ལཱཱདཀོན་མཆོག་གིས་སྦྲལ་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ལས་དེ་བྱས་པས། ཀང་བཞི་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཞིང་གི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་གླུད་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བས་ 
འགྲལ་ ཞིང་ནམ་ འཚོའི་བར་ དྲ་བྲར་བ་ཟབམ་ གླུག །ཤོད་དང་བྱད་མེད་ཀེ་ 
དབྱེན་པ་བྱ་ཐ་དང་། །ཏྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་དང་དེའི་བརྒྱད་ཀི་དབྱེན་པ་བྱའཾ། 
་ བྱོད་ཀྱིས་།བོའི་རྟིང་པ་ལ་སོ་གདབ་བོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
ངོ་། ་ཆ།བུད་མེད་ཁ་བཀའ་ཟུལ་པ། ་ཏོད་ཀྱི་མངལ་ཛྲུམ་གྱི་དཤ། 


མང་དྲ་བུང་སྟེ། སལཿའཅེཊ།སྡི། འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཡཾ་ཾ 
གདུང་བ་དང་། །ཇོས་ཁོད་ལ་དབང་བའོ། ༧ །ཨ་དམ་ལ་གསུངས་པ། 


། 
།བོད་ཀིར། །བོ་མོའི་།ཁ་ལ་ཉན་ཏེ། ངས་ཤིང་ལས་མ་ཟྭ་སྨྲས་ཀང་ཟོས་པས། ཀོད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞྲིང་དམོད་པར་བྱས་སོ།།”།སྡུགྲ་བརྔལ་ཞིབ་ཞམ་འཚོའི་བབ 
ཟོར།ཤིག ༧ །ཆོར་མང་དང་ཚལྗང་ཆོར་ཁོད་ཀི་ཕིར་སྐྱེས་པའི་ཞིང་ལས་སྔོ་ 
ཆོད་ཟོ་འ ད 3: ཁོད་ ༦ ཕྱེར་མ་ལོག་ པའི་བ ར་ད་གདོང་ རྔལ་བ ར་བ ན་ཟོར།་ 
པཿ །བྱོད་རྒྱ་ས་ ནྲསྐགཟྲས། པ་་རི། ༠༩༦ ། ཐྲ ལ་བ་མི ན་པས་ཐལ་བ་རུ ཕྱེར་ 
།གང་ ལ་ཟེར་ན། དེ་ནེ་གསོན་པོ འཐེར མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧།ཡང་ 
ཡཿ ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ་དམ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཀོ་བའི་གོས་མཛད་ནས་དེ་ 
དག་ལ་བསྐོན་ནོ །། 

རེ ཝབ ཝ་ ཡཧོ འཾ དཀོན་མཆོག་གིས། ཁོས་ཤིག་ཨ་དམ་བཟང་ངན་ཤེས་ཏེ་ 


༡ 
-ཧ་ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ ༤། ང 





4 








ཀང་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འཚོ་བར་མ་སྲིད་ཅིག་ * །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ས་ནས་ བྲངས་པའི་མེས་ས་དེ་རང་འབད་ པའི་ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ལྐཱ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁོ་ཨེ་དེན་ཡུལ་གི་ཚལ་ནས་བཏང་སྟེ། * ཨ།་དམ་བསླད་ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་མྱ་ཨ་དེན་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཀེ་རུབ་མེ་འབར་བའི་རལ་གྲི ་འཁུག་པ་དང་ 
༈ སོ་འཇོག་པར་ཁཛད་པ་ཡྲིཀ། ཁ ཀ་ཧི་ཅིའི་ཕི་རྒ་ཞེ་ནྟ། སྲོག་གི 
ཤིང་གི་ལམ་སྲུང་བའི་སྱིར་རོ།། 





།ལྲེའུ་བཞི་པ། 


ང་ཆཨ་དམ་རང་ གི་ཆུང་མ་ཧ ཧ་པ ལླ་དང་ འབྲེལ་ ནས། ཧྭ །་མངལ་དང་ལྡན་ 
ཝེ བ་བ ༧་ཀ་ ཡི་ཁབ་ སྙེས་ནས་ ཟེར་པ། ཡ་ཧོ་ལའི་ སྐྱབས་། ཀེས་ སེས་པ་ཞིག་ 


གཉི་སྦལ་ཁཧཞིཊབྱཛ་ཞྡེརུ་གྲེེ་ས་མོཿ། ཨ།9བཾཐྔ 
རྫིདང་། ཀ་ཡིན་ཞིང་པ་བྱས་སོ། * །དེ་ནས་དུས་ཤིག་གི་རྗེས་ལ་ཀ་ཡིན་ 
" ང་གི་འབྲས་བུ་ནས་ཡ་ཧོ་ཝཱ ་ལ་མཆོད་པ་ཕྱུལ། * བ་བེལ་ཀང་ །ུའི་ 
ན་སྐྱེས་ཀེ་རྩེ་ཕུད་ལས་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཁོ། །ཿཨ་ཧོ་ལཱས་ཧ་བེལ་ དང་དེའི་མཆོད་ 
,སེ་།མཉོ། ། * ཀ་ཡིན་དང་དེའི་མཆོད་པ་ལ་མ་གཟིགས་སོ། །དེར་ 


¡ 9༠གཧོ་བྷ་སྷེ་གཅོང་ཁྱུང་ཐོ།།ཁཁ ཁཉ་ཨཧོ་ཝཱས་ཁ་ཡིན་ལ།ཨསཏོད་ 
ལོ གོནོབ་གུར། @ རི་ཆམ་ཡ་ཡྲི་གམ། ༧ཁིདྱ་ཕྱི་སློན་ལམ་ 
 །ེཿཿ་ཁོདོ་ཀསྱགི།༡ བཟྲས་པོ་གྔ་ཡི་ནཞ་ཕིགམཏེ། འི་འགམ་དུ་བླསྨ་ར་ 
དེ་ཡོད་པས་།ྱོད་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འཇོམ་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
གཅ ཆན ཨགཇས་གྡེགུ་ཐོགགཏསབས་སོ།གྲཧྲིའོ་སྫིའི དག 
ཞིང་ལ་ ཡོད་པའི་ཆེ་ཀ་ཡིན་ལངས་ཏེ་རང་གི་སྤུན་ཧ་བེལ་ བསད་དོ། * །དེ་ནས་ 


༧ 
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མཧྲོ་ལས་ཀ་ཡིན་ཐ། ཏྱོད་ཀྱི་མྤུན་ཧ་ཐིལ་གན་ཡོད་གསུངོས་བོའོད། 


ཞུས་པ། ང་ཝ་ཅ་མིད། ཇས་ངའི་སྤུན་གྱི་སུང་མཁན་ཡིན་ནམ། པཾ 
གིས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། ཁོད་ཀི་སྤུན་གྱི་ཁྲག་ས་ནས་ངའི་ཐད་དུ་ 
སྐབ་འདོན་ནོ། ཀསས་རང་གི་ཁ་བྱེ་སྟེཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་གྱི་ཁྲག་ཁྱང་ 
ནས་བླངས་པས། །ཏྱོད་ད་ཕྱིན་ཅད་མི་གླད་ཡིན་ཏེ། * ཞིང་ཆོས་ཁྱོ 
བྱཅད་མི་གཏང་བས། །ཏོད་བོས་ཤིང་ས་ལ་འཁུམ་པར་འགྱུར་ར། 
རར ངས་བྱས་པའི་ཉིས་པ་ཆེ་ཞིང་འཁར་མི་ བྲབ་པོ། * །ཀྱེ་ཧོ་ 


ནས་འ ཡིབ་རཱ པྲེ་བོས་ཤིང་ས་ལ་འཁམ་ པར་དགོས་པས་། སུ་ཡང་ང་དང་འཕྲད་པ་ 
དེས་ང་གསོད་པར་འགར་རོ། * ཡ་ཧོ་ལས་ཁོ་ལ། ཀ་ཡིན་གསོད་མ།བན་ 
མུ་དང་འཕྲད་པ་དེས་།ོ་མི་གསོད་པའི་རྟགས་ཤིག་མཛད་དོ།། 

* །དེ་ནས་ཀ་ཡིན་མ་ཧོ་ལྤའི་སྨན་སྔ་ནས་སོང་སྟེ། ཨི་དེན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ནོད་ཡུལ་ད་བསྲད་དོ། * །ཡང་ཀ་ཡིན་རང་གི་ཆུང་མ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ནི་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ་ཧ་ནོག་སྐྱེས་ནས། གོང་།ྱེར་ 
ཞིག་བཟོས་ཤིང་རང་གྱིེ་བ་ཧ་ནོག་གི་མིང་ བཞིན་ད་གོང་ ཁྲེར་དེ་ལ་མིང་བཏགས་ 
སོ། ཡཆིི་དོད་བུང་ཉི། ཨི་རད་ནས་མ་ཧུ་ཡ་ཨེབ་ོ། | 
།མ་ཧ་ཡ་ཨིལ་ནས་མ་ཐ་ཤ་ཨིལ་ཆད་ནས། མྭ་ཐཱ་ཤ་ཨེལ་ནས་ལ་མེག་ཆད་པའོ། 
* །ལ་མེག་གིས་ཆུང་མ་གཉིས་བླངས་ཏེ། གཅིག་གི་མིང་ཨ་ད་དང་། གཅིག་ 
གནས་ཏེ་དུད་འགོ་འབད་བནམས་ཀྱི་ཐར་གུར་ཏོ། ཁཿ །དེའི་རུད 


།མ་ཤ་མད་དང་པ་ལྲའ་ \ ། 2 
ལྭ་ཐ་བལ་ཀ་ཡིན་སྟེས་པ་དེ་གི་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཅན་གྱི་ལག་ཆ་རག་དང་ལྕགས་ 
4༣ ནས་བཟོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཐྲ་བལ་ཀ་ཡིན་གྱི་སྲིང་མོ་ནེ་ན་ཨཱ་མ་ཡིན། * །དེ་ 
ནས་ལ་མེག་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་དྭ། 
ང་ཡི་སྐད་ལ་ཉོན་དང་ཨ་ད་དང་ཆེ་ལ། 
ང་ཁ་རྨས་པར་བྲས་ཕྱིར་མི་ཞིག་བསད་པ་དང་ 
ང་ལ་བྱཧབ་ནས་སྐང་ཕྱིར་གཞོན་ན་ཞིག་བསད་ནས། 
བྤཿཿཿཐཨྤཿཁུཨུ་ཨཐཝཝགཨ། 


4༤ * །ལ་མེག་གསོད་འཇལ་བདན་བྱང་རྩ་བདན 
འགུར་ཕོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
༢༥  ༅ །དེ་ནས་ཨ་དམ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཡང་འབྲེལ་ནས། དེ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ 


ཏེ་དེའི་མིང་ཤེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། མོས་ཀ་ཡིན་གིས་ 
བསད་པའི་ཧ་བེ ལ་གྱི་ཚབ་ཏྭ་ དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་ བརྒྱད་གཞན་མ ་འཇུགས་ 

4 པར་མཛངད་དོ་ཞེས། སྨྲས་ པའི་ཕྱེར་རོ། * །ཤེད་ལ་ཡང་བུ་ཞིག ་བྱང་སྟེ། དེའི་ 
མིང་ཨེ་ནོ་ཤ་བཏགས་སོ། །དེའི་དྲས་སུ སུ་ཡཧོ་ལཱའི་མཚན་ནས་རྗོད་པའི་འགོ་ 
འཛུག་པ་བྱུང་ངོ་ །། 





།ལྤེའུ་ལ་པ། 
4 འདི་ནི་ཨ་དམ་ཀི་རིགས་བྱད་བཤད་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་ 


གིས་མི་ནེ་འགོད་པའི་ཞག་ལ། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲབིབས་བཞིན་ད་བཀོད་ 
* །སྐྱེས་པ་དང་བྱད་མེད་བཀོད་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། བཀོད་ 


༡ 
2༣ 
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ླ 








༤ 


པའི་ཞག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་ཨ་དམ་བཏགས་སོ། ཅ །ཡང་ཅ་དམ་ལོ་བྲ་ 
དང་མུམ་ཅུ་ལོན་ནས། རང་གི་དབྱིབས་ལྟར་དང་རང་གི་འདྲ་དཔེ་བཞིན་ད་།ོ་ལ་ 
བུ་ཞིག་ཆད་དེ། དེའི་མིཇ་ཤེད་བཏགས་སོ།  * །ཨ་ནམ་གྱིས་ཤེད་ཐོགནྨ 
ཡང་ཁོ་བྲཧད་བྲག་སོས་པ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། * །དེ་ལྟར་ 
མ་དམ་གསོན་པོར་གནས་པའི་ཆོ་ཚད་ལོ་དག་བྱ་་དང་མུམ་ཅུ་ཙམ་ད་སྱིན་ཏེ་ 
ཤིའོ། ༈ ཡང་ཤེད་ཁོ་བྱར་དང་ལྔ་ཁོན་ནས་ཨེ་ནོ་ཤ་ཆད་པ་དང་། ཤེད་ 
ས་།ཨེ་ནོ་ཤ་ཐོབ་ནས་ལོ་བྱཧད་བྱཧ་དང་བདན་སོས་པ་དང་། བུ་དང་བྱ་མོ་ 
འོ 


༤༢. ༠ 


༡༩༠༩༩༩:༡།གེ་རར་ཤིད་ཀི་ཆོ་ཚད་ཁོ་དགུ་བྱག་དང་བྱཅའ་པ། 


* །ཡང་ཨེ་ནོ་ཤ་ལོ་དགྭ་བཅུ་ལོན་ནས། ཀེ་ནན་ཆད་པ་དང་། 
* །ཀེ་ནན་ཆད་ནས་ཨེ་ནོ་ཤ་ལོ་བརྒད་བརྒྱ་དང་ བཅོ་ལ་སོས་པ་དང་། 
དང་བུ་མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། *།དེ་ལྟར་ཨེ་ནོ་ཤ་ཡི་ཆོ་ཚད་ལོ་དག་བྲག་དང་ 


ལྔ་ཅ་མ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤིའོ། 


* །ཿང་ཀེ་ནན་ལོ་བདན་བྱད་ཁོན་ནས། མ་བ་ལ་ལེ་ཨིལ་ཆད་པ་དང་་། 
* །མ་ཧ་ལ་ཁེ་།ཨིལ་ཆད་ན ནས་ཀིནན་ལོབྱད་ བྲར་བཞི་བྱང་སོས་པ་དང་། བུ་ 
དང་བུ་མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། * ། དེ་ལྟར་ཀེ་ནན་གི་ཆེ་ཚད་ལོ་ དགུ་བྱཧ་དང་བྱང་ 
དེ ་ 


* །ཡང་མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེལ་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ནས་ཡེ་རེད་ཆད་དོ། 


* །ཡེ་རེད་ཆད་ནས་མ་ཧ་ལ་ལེ་ཨེལ་ལོ་བྲཧད་བྲག་དང་སུམ་ཅུ་སོས་པ་ 
བྱཅན་བྱ་སྐ་རྱགཊཐོཙ་ཾ་ཝ་ཛ་་ 
* །ཡང་ཡི་རེད་ལོ་བྱག་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་ནས། ཧ་ནོག་ཆད་ 


༢ 
ཤྭ 


ད དར མད ཅང་བཿམངུ ེ་ 2> 











པ་དང་། *ཙ །ཧ་ནོག་ཆད་ནས་ཡེ་རེད་ལོ་བྲ་ཧད་བྱཧ་སོས་པ་དང་། བུ་དང་བུ་ 
མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། *།དེ་ལྟར་ཡེ་རེད་ཀེ་ཆེ་ཚད་ལོ་ དགུ་བྱ་ཧ་དང་དྲག་བྱར་ 
རྩ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤིའི། * །ཧ་ཞོག་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ ་ལྔ་ལོན་ནས་མ་བྲ་ 
། ཿ རོ ༤།ཡ་བཧོཞོག་གིས་འགོག་མཆོག་དམ་ཞྲགོགས་ཏེ་ཁྱོད་པ་ 
བྱད་ཅིང་། །མ་ཐུ་ཤ་ལཱ་ཆད་ནས་ཁོ་མུམ་བརྒྱ་སོས་པ་དང་། བུ་དང་བྱ་མོ་རྣམས་ 
ཐོབ་བོ། ༤ །དེ་ལྟར་ཧ་ནོག་གི་ཆ་ཚད་ཁོ་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྱུག་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནོ། * །ཨང་ཧ་ནོག་གིས་དཀོན་མཆོག་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྦྱོད་པ་ 
སྤད་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་།ཁོ་ས་ནས་བསྟྣམས་པར་མཛད་པས། མི་མཐོང་ 
སུ རཆ སུང 

* ཡང་མ་ཐུ་ཤ་ཝཱ ་ལ་ཁོ་ བྱག་དང་བྱཧད་བྱང་རྩ་བདུན་ཌེ ་ལོན་ནས་ལ་མེག་ཆད་ 
པ་དང་། ཅ ལ་མེག་ཆད་ནས་མ་་བུ་ཤ་ལཱ་ལོ་བདན་བྱཧ་དང་བྱརད་བ 
གཉིས་སོས་པ་དང་། བུ་དང་བྱ་ཁོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། * །དེ་ལྟར་མ་བྲ་ཤ་ 
| །༩༣ཡུག་མས ཨདག་ཉམ་སྲུལེཉཏེ་ཤྡིན། 

ཀྲ པང བསསས་མཏགྲགས། ད། དད། 


ས་ཡིས་ང་ཅག་གི་ལག་པ ་ལ་ལས་དང་སྡག་བསྔལ་བྱུང་བས། འདིས ༤༥༠ 
གི་སེམས་གསོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། * །ནོ་་ཆད་ནས་ 
མེག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དག་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོས་པ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམར ཛཱ ད 


པ ༢ གལང་།སཡསསསསལགརུཿ ཏེ་ཤིའ། 
* །ཡང་ནོ་ཨ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ནས་ཤེམ་དང་གམ་དང་ཡ་ཕེད་གསུམ་ཆད་ 


ཐའ 
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ཅུག 

མི་རྣམས་ས་ལ་འཕེལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བུ་མོ་ཐོབ་པའི་ཆེ། * དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ཀེས་བྱ་མོ་ལུས་མཇོས་ཤིང་ལྟ་ན་སྨག་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ལས་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ད་ཆུང་མྭ་བངས་པས། * (ཡ་ 
ཧོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། མི་ཞི་ཤ་ཡིན་ཧེ་ཉེས་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཛའི་སིམས། 
མིའི་ནང་དུ་དུས་རྒྱན་དུ་ཞལ་ཆེ་མི་གཅད་དོ། །དེ་དག་ལ་ད་རུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
དང་ །དཀོན་མཆོག་གིེ་སྲས་དང་མིའི་བྱ་མོ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ནས། དེ་དག་ལ་ཐོབ་ 
* །ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱས་ས་ལ་ཡོད་པའི་མིའི་ངན་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་གི་ནང་ 
ན་གོས་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏྭ་ངན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་གཟིགས་སོ། 
* །ཡ་ཧོ་ཝས་མི་ནྣམས་ས་ལ་མཛད་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཉིད་ཏྱི་བགྲས ཁྲ 
པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ནང་ན་ཐུགས་འཁྱུགས་སོཾ 
ལྤས་འདི་སྐད་ད། ངས་བཀོད་པའི་མི་ས་ལས་མེད་པར་བྱ། མིས་མ་ཚད་རྐང་ 
འགྱར། །ཅི་ལ་ཞེ་ན། ངས་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ལ་ལྟ་སྟེ་འགྲོད་པའི་སེམས་ 
སྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ནོ་ཨ་གཅིག་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལྤའི་གཟིགས་ 
པ་ཐོབ་བོ།། 

* །འདི་ནི་ནོ་ཨའི་ཁོ་ཧུས་ཡིན། ནོ་ཨས་དཀོན་མཆོག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་བྱེན་པས། དེའི་དུས་མྱ་ཡོད་པའི་མིའི་ནང་ནས་།ཁྲོ་དྲང་པོ་དང་། 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ །ནོ་ཨས་ཤིམ་དང་ཧམ་དང་ཡ་ཕེདྱཔ་བཾ། 
ཐོབ་བོ། * །ཡང་ས་ཉེས་པས་གང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ས་ནི་ངན་པར་ 
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།མོ་ཤི་མདོ་དང་པོ་ལྱེའུ་ ༤། ༡\ˆ 
གུར་ཧོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཀྱེ་ཧོ་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཤ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པས ས་ངན་པར་གྱང་ཧོ 

* །དེའི་ཚ་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་ལ། དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པས་ 
ས་བཀང་བར་གྱུར་ནས། ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་ངའི་མདུན་ད་བསླེབས་པས། 
ཀེ་ཧོ་ངས་དེ་དག་ས་དང་མཉམ་དུ་མེད་པར་བའོ། ༈ །ོད་ཀིས་ཐང་ཤིང་གི་ 
སྒམ་ཁང་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོས་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བྲག་ཞུན་བསྐུས་ཏེ་སྲ་ 
བར་བྱོས་ཤིག། * །དེ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས། སྐམ་གྱི་རིང་ཁུད་ནི་ཁུ་གསུམ་ 
བྱ ད ཞེང་ཁུད་ནེ་ཁཱ་ལྔ གུ ད མཐོ་ཁུད་ནི་ཁྲ་སུམ རྨ ་བཟོ་བར་ཐོར། ། 
* །ཡང་དཀར་ཁང་ཞིག་སྒམ་ལ་བྱེད་དེ། སྟེང་ནས་ཁྱུ་གཅིག་གི་བར་ད་བཟོ་བར་ 
བགྱིས། ཡང་སྒམ་གྱི་ལོགས་སུ་སྒོ་ཞིག་འདོན་ཏ་འོག་གི་ཐོག་དང་།། བར་གྱི་ཐོག་ 
དང་། སྟེང་གི་ཐོག་བཟོས་ཤིག། * །ཁྔོས་ཤིག་སྲོག་གི་དབུགས་ཡོད་པའི་ 
ཤ་བཐམར། ་ཅད་ནར། ་མ།འའི་འོག ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ པའི་ཕྱེར་ངས་ས་ལ་ཆུ་རུད་ 
ཡོང་འཇུག་པས། སའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ཤི་ དགོན། ད : །འོན་ཀང་ 
ངའི་ཁ་ཆད་ཁྱོད་དང་བྱེད་དེ། །ྱོད་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཚད་དེ། །ྱོད་རང་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁྱོད་ཀི་བུ་རྣམས་དང་། ཁོད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བུའི་ཆུང་མ་ 











རྣམས་འཇུག་དགོས། * །ཡང་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རིགས་ 
རེ་རེ་ལས་གཉིས་སྒམ་གྱི་ནང་ད་འཁྲེད། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཁྱོད་དང་ 


མཉམ ྦ་རློ་གླ་ར་བབའིྱིམོ་ མོ་གཉིས་ཡོད་པར་དགོས། ཿ །བྱ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ད ད་དང་། ཀང་བཞི་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ 
དུ་དང་། མའི་ལྟོ་འགྲོ་སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས ་བཞིན་དྭ་སྲོག་གསོ་ 
བྲ ངྷ་སཾ་ཐམས་ཧགྟལྦཾ་སྭ།བ།ཉིསཿགཉིས་ཁོད་ཀྱི་མདུན་ཇུ་བཇྱགཿདགོས། 
༡ །ཡང་ཁོད་རང་གིས་ཟ་བར་རུང བའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལས་ལོང་ལ། ཁོད་ 


སབས་བ་ཆ་གཞ 
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དངདེ་དག་གི་ཁ་ཆས་ཀྱི་ཕྱར་སྡུས་ཏེ་སོགས་ཤིག་ཤེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། *།ནོ་ 
མས་དེ་བཞིན་དྲུ་བྲས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་དང་ཇི་བཀོར་ཤོ། 
བཞིན་ད་བསྒྲབ་པར་བྱས་སོ།། 


ཌེུ་བཛྡུ ཉི 

* །དེ་ནས།་ཡ་ཧོ་ལཱས་ནོ་ཨ་ལ་གསུངས་པ། མི་བརྒད་འདི་ལས་ཁོད་ 
ངའི་དྲང་ད་ཆོས་དྲང་པོ་ཡིན་པ་མཐོང་བའྲིཕིར་ཁྱོད་རང་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་ 
བཅས་པ་སྒམ་གི་ནང་ད་ཞགས། * །སེམས་ཅན་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཕོ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཙང་བ་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། ༩ ནམ་ 
མ།བའི་བ་རྣམས་ནས་ཕོ་མོ་བདུན་བདུན་ཁོད་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་མུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་བོན་གསོན་པྲ་བ། 
ཙིཨངོ། །འདི་ནས་ཞག་བདྲན་གྱི་རྗེས་ལ་ངས་ཉིན་མཚན་བཞི་བཅུ་ས་ལ་ 
ཆར་པ་འབེབས་ཏེ། ངས་ཤས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་བཞི་ཚང་མའི་སྟེང་ 
ནས་མེད་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཆཀ་ཇི་བཞིན་དཀོན་མཚོོ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད་བསྒྲབ་པར་བྱས་སོ། 

* ། ནོ་།མ་ཁོ་ དུག་བྲར་ལོན་ཏེ་ཆུ་རུད་ཆེན་པོ་ས་ལ་བབ་བོ། 

* །ཡངང་ཆུ་རུད་ཆེན་པོ་འབབ་རན་ནས་ནོ་ཨ་ནེ་བྱ་རྣམས་དང་ཆུང་མ་དང་ 
བུའི་ཆུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་མུ་སྐམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། *།ཐེ 
གིས་ནོ་ཨ་ལ་མཛད་པའི་བཀའ་གསུངས་པ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་གཙང་མ་ཡིན་ 


ཅད་ལས་ * ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་ནོ་ཨའི་ དུང་དྲ་སམ་ལ་ཞུགས་སོ། 


༅ཿ 


་ཤ་མད་དང་པ་ལྲའ་ #༧། 2༩) 





(5 འོ འོི་ཁོ་ཨོཏུ་རུད་ཀྱི་ཆུས་ཁ་ཡོད་དོ་ 

:% ནོ་ཨའི་ཚོ་ལོ་དྲག་བྱཧ་པ འི་དས་སུ་ཟླ་བ་བཉིས་པ འི་ཆས་བྱང་བདུན་ 
ཟིཙལ་ ད་རངགི་ཞག་ལྲ་ཧ་མཚོཆནཔོའི་གཏིང་གྱིཆུ་མིག་ཐམས་ ཅད་ཀང་གས། 
ནམ་མ།པའི་དཀར་ ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱེ ཕྲེ་བར་ གུར་ ་ཏོ། ༧ །ཉིན་མཚན་བཞི་ 
བྱཅུའི་བར་ད་དག་ཆར་ས་རུ་བབ་བོ། ༧ །དེ་རང་གི་ཞག་ལ་ནོ་མ་དང་། ནོ་ 
་མའི་བུ་ ཤེམ་ད ང་དམ་དང་ཡ་ཕེད་ཅེས་བ་བ་གསུམ་དང་། ནོ་མའི་ཆུང་མ་དང་ 
བུ་རྣམས་ཀྭི་ཆུང་མ་གསུམ་ད°ྔ ་བཅས་པ་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་། * དེ་ 
དག་རང་དང་། དད་འགོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀང་བཞི་པའི་རིགས་ 
བྲམས་ཅད་དང་། ས་ལྲ་ཧ་བའི་ལྔོ་འགྲོ་སྲིན་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། འདབ་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤོག་ལྡན་གྱི་བྱ་ཆེ་ཆུང་མ་ལྱས་པ་ཞུགས་སོ། 
བོ་གིངྱ་གས་དང་ཝན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁས་གཉིས་གཉིས་ན་ 
མའི་དྲུང་དཱ་སྒམ་གྱི་ནང་དཱ་ཞགས་སོ། * །ཞུགས་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི 
བཀར བཞིན་ད ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕོ་དང་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ཝས་ 
དེའི་རྒབ་ལ་སློ་བཅད་དོ། * །ཡང་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་ད བྱ་ཅྱག་ཅང་བྲམ་ 
པ་དང་། ཆུ་འཕེལ་ཏེ་སྒམ་ བྲ ཟྱང་སྟེ་སའི་ངོས་ ནས་བཏེགས་སོ། * །ཆུ་ རེ ན་ 
པོར་ཁུར་ཞིང་ས་རུ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་རུའི་ཁཁ་ལ་གམ འའ ཆཅ།་ཡང 
ས་རུ་ཆུ་ཤིན་ཏཱ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་བས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ར་མཐོན་པོ་ཀུན་བཀབ་པར་གུར་ཏོ ། * ། རི་རེ་ལས་ཁྲ་བཅོ་ལ་ཐལ་ཅམ་གྲི་ 
ཆུ་འཕེལ་ཏེ་རི་རྣམས་བཀབ་པར་གྲར་ཏོ ། །དེ་ནས་ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་བྱ་དང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། དད་འགྲོ་དང་། ས་ལ་འགྲོ་བའི་ལོ་འགྲོ་སྲིན་ 
བུ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ ཤི་བ་དང་། སྣ་རུ་སྲོག་གི་དབུགས་ 
ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐམ་ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། 


: 


༤༤ 
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༩༧ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༤། 








༡༤༧ ༽ 


*ས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ནས་དད་འགྲོ་དང་། ལྟོ་འགྲོ་སྲིན་ 
བུ་དང་། ནམ་མ།བའི་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བར་དྭ་མེད་པར་མཛད། དེ་དག་ས་ནས་མེད་ 
པར་རྡོང་ ད སྒམ་གི་ ནང་ ན་ནོ་མ་དང་ ད དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
སོ། * །ཡང ཆུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞག་བྱར་དང་ལ་བྱཅའི་བར་ད་སའི་ངོས་ནས་ 
མཐྲོན་པོ་འདག་གོ།། 





།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ ། 

དེའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ་ཨ་དང་།། ནོ་ཨ་དང་མཉམ་དུ་སྒམ་གྱི་ནང་ 
ན་ཡོད་པའི་དད་འགོོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྐང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་དྲན་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་སའི་སྟེང་དུ་རླུང་པོ་ཕྱ་ཆུ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་བྲིའོ། * །ཡང་ 
གཏིང་ཆེན་པོའི་ཆུ་མིག་དང་། ནམ་མ།བའི་དཀར་ །ཁང་ཡང་བཅད། ནམ་མཁའ་ 
ནས་འབབ་ པའི་དྲག ་ཆར་ཡང་བཅད་པ ར་ག ར། ཐོཚ་ སའི་ངོས་ ནས་ ཆུ་ཇེ་ མང་ 
དྲ་བྲི་སྟེ། ཞག་བྲར་དང་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་ལ་ ཡིའོ * ། ཟླ་བ ་བདན་པའི་ཆས་ 
བྱང་བདན་པའི་ཉིན་པར་རི་ཨ་ར་རད་བྱ་བ་ལ་སྒམ་བསྔད་དོ། * །ཡང་ཟླ་བ་ 
བྱཅཅ་པའི་བར་དྲྭ་ཆུ་བྲེ་བྲི་བ་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ དང་པོའི་ཉིན་པར་རི་ 
ཙེ་རྣམས་བྲོན་ནོ།། ” *ཀདེ་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ལོན་ཞོས་ཤོགསན 
པའི་ དཀར་ཁང་ ཕྱེ་སྟེ ེ་ ཕོ་རོག་ཅིག་ ཕྱི་ ཧར བས་དེ་ནི་ ཆུ་ས་ལ་སྐམ་ 
པའི་བར་དུ་པན་ཚུན་ཕུང་རོ། * དེ་ནར་ཆུ་ས་ནས་བྲེ་ཚར་རམ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུག་རོན་ཅིག་བཏང་ནས། * ས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་རུང་ཆུ་ཡོད་པས། 
ཕུག་རོན་དེ་རྐང་པ་ཟུགས་པའི་གནས་མ་ཐེབ་ཉེ།བོའི་དུང་དྲུ་དམལ་ 
ལས། །ཇོས་ལག་པ་བཏུང་ནས་ཕུག་རོན་བཟྱང་སྟེ་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིར་བཞག་ 
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༡ 


^ 


༧༩ 
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་མདོ་དང་པོ་ འུ་ རའ ། 2༡༩ 


དུ ༥༤ །དེ་ནས་ཞག་བདན་བསྙུ སྒུག་སྟེ་ཡང་ཕུག་རོན་ཅིག་སྒམ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ 
ལ་ ༡: * ཕུག་རོན་དེ་ནབ་མོའི་དས་མུ་ཕྱི ཕྲེར་འོངས་པ ་དང་། ད་ཁ་ 

ར་ལོའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་རཱོན་པ་ཞིག་མྱརུ་ལ་འཐོགས་པས། ནོ་ས་ཆུ་ས་ 
༦ སྭ་བྲི་ཚང་ཤེས་སོ། * ། (ཿཐཿམཿན་ཤྱི་བར་ཇུ་བཅེ། 
རོན་ཅིག་བཏང་ནས། དེ་ཁོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་མ་ལོག་གོ། * །ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 


ཆར ་ 


དང་པོ་ལ ་ཆུ་སའི་སྟེང་ད་བསྐམས ་པའི་ཚེ་ནོ་ 
།མམ་སྒམ་གི་ཐོག་སྤོགས་ནས། ད་མའོ་ངོས་སྐམ་པར་མཐེང་ངོ་། * །ཟླ་བ 
གཉིས་པའི ཞྲི ཉཱིཉབྱི་ཉིརཛྤ༔ ར་ས་སྐམ་ཚར་རོ། 

* ། དཀོན་ མཆོག་གི གེས་ནོ་ཨ་ལ་གསུངས་པ། 

* །ད་ཁྱོད་དང་ཆུང་མ་དང་བྱ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀི་བྱའི་ཆུང་མ་རྣམས་ །ཏྱོད་ 
| ¡ྫོར་གསྦོ་ཤས་མོང་ལ།། ༩ ༡༡ཁོད་དྲང་མཉས་དཱ་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྣམས་དང་། ཀང་བཞི་ 
པ་རྣམས་དང་། ས་ལ་རྒྱ་བའེ འི་ལྟོ་འགོ་སྲིན་བྱ་ཐམས་ཅད་།ོད་དང ་མཉམ་ད་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འཁྲེད། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ལ་འགྲོ་བ་དང། བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


འི་དྲུང 
¬ 
་ཆཾར།ད 


ནས་ས་གཞི་འགེངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། * ནོ་མ་ དང་ 
རང་གི་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུའི་ཆུང་མ་རྣམས་ཕྱི ་རོལ་ཏཱ་སོང་བ་དང་། 


* དུད་འགོོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་འགྲ་སྲན་བྱུ་ཐམས་ཅད་དང།། བྱ་བཐྲམས་ཅད་ 
དང་། ས་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་དུ་སྒམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


སོང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་ནོ་ཨས་མ་ཧོ་ལྷཱ་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ནས་རྐང་ ' 
བཞི་པ་གཅང་མ་ཐམས་ཅད་དང་ ༧༠༠༨-༠༦-༤༤ 


བསྣུམས་ ནས། ་ མ་སྐྱེས་ནས་མིའི་སྙིང་གི་བསམ་པ་ནི་ངན་པ་ཡིན་ པས། ད 


༦༡ °: 2 


༤ 


44 


2༣ 


ཐམ་པ པོ་ལྲེའ་ ༩། 
ཕྱིན་ ཤན་ཅད་མིནི་ྱིར་ཁས་ཿ ས་གཞི་དམོད་པར་མི་ཤའོ། །ད་ལྟ་བཱས་པ་ལྟར་ངས་ད་ 
ཕྱེན་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒན་གཅོད་པར་མི་བྱའོ། * །ཡང་ད་ 
ཕྱིན་ཅད་ས་གནས་པའི་བར་ད་ས་བོན་དང་། སྔོན་ཐོག་དང་། ཚ་གང་དང་། དབྱར་ 
དགུན་དང་། ཉིན་མཚན་གཅོད་པར་མི་བའོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འྭ་ཟས་ཅ། 


།ལེའུ་དགུ་པ། 

།ཡང་དཀོན་མཆོག་གེས་ནོ་མ་དང་དེའི་བུ་རྣམས་ལ་བྱེན་རླབས་མཛད་ཅིང་ 
གྲསུངས་པ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་མང་ པོ་འཕེལ་བར་ གྱུསཝཾ། ཁོང་ 
ཞིག། * །ཡང་སནི་སོག ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མ།བའི་བ་ཐམས་ 
ཞཇིགས་མས་སཱག་མར་གྱུར་ཅེག། །ྱེད་ཀྱི་ལག་པ་རུ་བཏང་ངི། ཨཱ | 
ཅ ན་ས་ལ་ གོ་ བ་ཐམས་ ཅད་ཁྱེད་ལ་།ཁ་ ཟར།ར། མུ་བསྟེར། སྔོ་ཚོད་ལྟར་ཇས་དེ་དག་ 
ཁྱེད་ལ་བསྟེང་རོ། * །འོན་ཀྱང་ཤ་རང་གི་ཁྲག་ན་གསོན་པོ་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་མ་ཟ། * །ཡང་ཁྱེད་རེ་རེའི་སྲོག་གི་ཁྲག་གི་ལན་ངས་བླང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་ 
རེ་རེའི་ལག་པ་ནས་ཁནྭ་བང་བ་དང་། མིའི་ལག་པ་ནས་ཟེར་ན། རུ་ཡི་ 
མི་རེ་རེའི་ལག་པ་ནས་མིའི་སྲོག་གི་ལན་བླང་ཏོ་། *# །རུས། ཀང་མིའི་།ཁྲག་ 
གཟགས་ན་དེའི་ཁྲག་ཀྱང་མིས་གཟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིབྲས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ནི་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧།ཏཅུན། 
དང་ཝན་པར་གར་ཏེ་འཕེལ་ལ། ས་ལ་འགྲོ་སྟེ་སའི་ཁ་ལ་མང་པོ་འཛེལ་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་གསུངས་སོ། 

* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ནེོ་ཨ་རང་གི་བུ་དང་བཅས་པ་ལ། 


4 


༧༢ 


/// 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་འ འུ་ °། 4༧ 


* །བྱེད་དང་མཉམ་ད་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེར་ན ། ཀང་བཞི་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་བའི་སའི་དད་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི པཱ བར་ད་དེ་ཐར། མཱ་ཅད་ དང་ངའི་།ཁ་ ཆད་ཧྲིད་དོ་། £ ། ཁྲསྣ།ཁེད་དྲང་ བེད་ 
པའི་ཁ་ཆད་འདི་ལྟ་བྱུའོ། ད་ཕྱིན་ཅད་རུད་ཀི་ཆུ་རྣམས་ཀྲེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། ས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ད་ཕྱིན་ཅད་ཆུ་རུད་འབྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། * །ཿང་དཀོན་མཆོག་གིས་།ྱེད་རྣམས་དང་ 
ཁྱེད་དང་མཉམ་ད་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། དས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 


བརྒྱུད་རྣམས་དང་ངས་བྱས་པའི་ཁ་ཆད་ཀྱི་རྟགས་འདི་ཡིན། * ངའི་འཇའ་ 
སྤྲིནགི་ ནང་ད་འཛུགས་པ་འདི་ནི་ངས་ས་དང་བྱས་པའི་ཁ་ཆད་ཀེ་རྟགས་མྱ་འགྱར་ 
དགོས། ༧ །ཡང་ངས་ སའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་བྱེད ྷ། 
བ་དང་། *ཙ ངས་ཁྱོད་དང་སློག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱས་པའི་།་ 
ཆད་དྲན་ཏེ། ཀླ] 
གྲིས་ས་ལ་ཨོད་པ འི་སོག་ད དང་ལྡན་ པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ བྲས་ པའི་།ཁ་ 
ཆད་རན་ཆད་མེད་པར་དྲན་ནོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ། ༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཤོ་ཨ་ལ། དེ་ནི་ངས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བས་པའི་།བ་ཆད་ཀི་ 


རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཅི : །ནོ ན་མི་བ བུ་སྒམ མ་གི་ ནང་ནས་ཤང་བ་ རྣམས་ནི་ཤེམ་དང་། ཧམ་དང་། ཡ་ 
ཕེད་ཅེས་ཤྲ་བ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ ། ཧམ་ནེ་ཀ་ན་ཨན་ཤ་བའི་ཕ་ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་ 


གསུམ་ནི་ནོ་ ཨའི་བུ་ཡིན། དེ་དག་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དར་རོ། 
* །ནོ་ཨཨ་ཞིང་པ་བྱེད་དེ། རྒན་ཚས་འཛུགས་པའི་འགོ་བཙུགས་ནས། 


རྲི 


4༧ 


།མོ་ཤེ་མངོ་དང་པོ་ལྱེའུ་ ༡༤། 





ཟན་ཿབའྦ་ཐུབཞིང་བཾ བཟང་བརྲ་གཙང་ན་གཙོག་ངུ་འའུ་ 
* །ཡང་ཀ་ན་མན་གྱི་ཕ་ཧམ་གིས་ཕའི་འདོམས་ལ་བལྟས་ནས་ཕི་རོལ་ན་ 


ཡོད་པའི་སྤྱན་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། * །དེ་ནས་ཤེམ་དང་ཡ་ཕེད་གཉིས་ཀྱིས་ 


ཕའི་འདོམས་བཀབ་ནས་གདོང་མ་བསྟན་པས་པའི་འདོམས་མ་མཐོང་ངོ་། 
* །ང་ནོ་ཨ་ར་རོ་བའི་གཉིད་ལས་སངས་ཏེ་རང་ལ་བྱ་ཆུང་བས་ཇི་བྲས་ 
པ་དེ་ཚོང་ནས། 


༢༡) 


£༦ 


2 


* །བོས་ཀ་ན་ཨན་དམོད་པར་གུར་ལ་སྤུན་གྱི་ 

གཡོག་པོ འི་གཡོག་བོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཡང་སྨྲས་པ། 
ཡ་ཧོ་ཝཱ ཤེམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟོད་བསྔགས་པར་གྱར་ཅིག ད 
ཕེང་ད ར་ད་ ཆུག་ཅིག་ཤེམ་གྱི་ག < རྣམས་ ན་གནས་པ ར་གུ ར་ཅིག ད 
ཡཛཞོཞཾ་ཨཏཧཾ་ཐག་ཡབ་ང་གཡིག་ཅིས་ང 
*།མཛྦར་ཅུད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནོ་ཨཾ་ཁོ་གསུམ་བྱཧ་དང་ལ་བཅ་འཾ 


* །དེ་ལྟར་ནོ་འི་ཚེ་ཚད་ལོ་དག་བ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ད་ཕྱིན་ཏེ་ཤིའོ།།། 


།ལེའུ་བཅ་པ། 
།ནོ་མའི་བུའི་རིགས་བྱགད་ཀེ་ལྲོ་གས་འདི་ལྟ་བུའོ། ནོ་མའི་བྱ་ཤེམ་དང་ 
དམ་དང་ཡ་པཕེད་གསུམ་གིས་ཆུ་རུད་ཀྱེ་རྗེས་ལ་བྱ་རྣསས་ཐོབ་བོ། ། ན། 
ཐུ་བལ་དང་། མེ་ཤེཀ་དང་། ཤི་ར་དྔང་བ ན་ནོ པྲ །གོ་མེར་གི་བྱ་རྣམས་ 


ངང 


„ (3 ༧? 


(/) 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༡༤། - 
ནི་ཨཤ་ཀེ་ན་དང་། རི་ཨཏ་དང་། ཐོ་གར་མ་དང་གསུམ་མོ། ཙ །ཡ་ཁཱན་ 
་བུ་རྣམས་ནི་ཨེ་ལི་ཤྭ་དང་། ཐར་ཤི་ཤ་དང་། ཀེ་ཐིམ་དང་། དོ་ད་ནེམ་དང་ 
བཞིའོ། པ །འདི་ཌྣ མས་ལས་མི་པའི་གླིང་ཕྲན་ རྣམས་མུ་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
དང་། སྐད་དང་། རིགས་དང་རིགས་ ཐི བཞིན་ད ད་ཇམ་ཞྷ་ག ཐ་བ དོ། * །ཨམང་ 

ཤམ་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་གྭ་ཤ་དང་། མིས་ རཱ་ཡིམ་ དང་། ཕུཏ་དང་། ད་ 
བཞིའོ་ ༧ །ཀུ་ཤ་ཡི་བུ་རྣམས་ནེ་སེ་བ་དང་། ཀ་ཁྲི་ཝཱ་དང་། སབ་བཱ་དང་། 
ར་།ཨི་མཱ་དང་། སབ་ ཛ་ལ ཝོའོ། །ཡང་ར་ཨེ་མའི་བྱུ་ ཅ་ ཆོིཁི་དྲལཾ། 
་དན་དང་གཉིས་སོ། མ༦༩ས༩༨༡༠༦༩༠༥༧༠༤༧༡༤་ ཆད་པ་དེས་ནེ་ས།་ 
_ ་ཁོཿཧཾཿྦཔ་ཨེ་ལྦགོ་བྱཁགོསྲ་འོཊ། ༡༩༩ གཨཁྲོ་པའི་ཙལངོའྭིརཛཱབ 
འངངཔར་ ་ཅན་དུ་གྱུར་ པས། ནེམ་རོད ལྟར་ཡགོ་ལླའི་ཞལ་ ངའྲ་དུང་དྲ་ཁ་ར་ 
ལ་དཔའ་ཅན་གི་མི་ ཡིན་ ཞེས་ཟེར་བའི་དཔེ་ བུང་ ངོ། ལ།བ་བམ་དོང་། མི་ 
རཀ་དང་། ཨ་ཁད་དང་། ཀལ་ ཏཾ ཤི་ནེ་ཨཱར་ཡུལ་ན་ ཡ་པ པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀེ་ 
གལ་པོ་དང་པོ་ཁོ་ཡིན་ནོ། : །ཡུལ་ དེ་ནས་།ོ་ཨ་ཤར་ད་སོ སོང་ནས་ནི་ནེ་ལེ་དང་། 
` ལོི་ངདགས་ཁགང་དང་།ཁའི་ཡིན།། ཉི་ནེ་ 
ལ་བཟོས་སོ། །ཁ་ལ་ ནི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། ཅ ། ཡང་མེས་ར་ཡིམ་ 
ནས་ལུ་པ་དང་། །ཨ་ནེམ་པ་དང་། ལེ་ཧམ་པ་དང་། ནབ་ཐག་པ་དང་། ༣ ༽པད་ 
རུ་པ་དང་། པེ་ལེ་ཤེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཀས་ལྱག་པ་དང་། ཀབ་ཏོར་པ་ བདུན་ཆད་ 
བང་ས ་ འོན་དང་། བེད་དང་། 
ར།་པ་དང་། །ཨེ་མོར་པ་དང་། གིར་གཤ་པ་ 
ང་། །མང་ཁི་པ་དང་། སི་ནི་པ་དང་། 
་དང་། ཚེ་མ་རི་པ་དང་། ཀ་མ་ཐི་པ་དང་བྱང་ཀཉིས་ཆད་དེ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཀ་ན་ཨན་པའི་རིགས་དར་བར་གུང་ཏོ། 3 །ང་ཀ་ན་ན་པའི་ 
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| ཆ་མ མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༡༤། 


ཨད་མཱ་དང་། ཆ་བོ་ཡིམ་ དང་ ' ལ་ཤཤ་བྱ་བའི་ གོང་ཁྲེར་ བདུན་གྱི་བར་ད་ཐུག་ 
གོ། * །དེ་ནེ་ཧམ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་། སྐད་དང་། ཡུལ་དང་ ། 
རིགས་བརྒད་རྣམས་སོ། 

* །དེ་ནས་ཤེམ་ནས་ཀུང་བུ་རྣམས་ཆད་དེ། འདི་ 
ཅད་ཀི་ཕ་དང་ ། ཡ་ཐེད་ཀེི་གཅེན་པོ་ཨིན་ནོ། པའ ། ཤེམ་ 
དང་། ཨ་ཤུར་དང་། ཨར་པག་ཤད་དང་། ལུ་དང་། ཨ་རམ་དང་ལྔའོ། 

* །ཨང་ཨ་རམ་གྱི་བྱ་རྣམས་ནི་ཨུ་ཚ་དང་ ། དུལ་དང་། གེ་ཐེར་དང་། མཤ་ 
དང་བཞིའོ ༡ ༧ །ཡང་ཨར་པག་ཤད་ནས་ཤི་ཝལཱ་ཆད་པ་དང་། ཤི ས་་ 
བེར་ཆད་དོ། ༧ །མེ་བེར་ནས་བྱ་གཉིས་ཆད་དེ། གཅིག་གི་མིང་ཕེ་ཁེག་ཨོད 


དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བོའི་དྭས་མུ་ས་ནི་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དེའི་སྤྱན་ 
གི་མིང་ནི་ཡོག་ཏན་ཡོད་དོ། ༧ །ཨཡོག་ཏན་ནས་ཨལ་མོ་དད་དང་། ཤེ་ལཕ་ 


དང། ཀ་ཚར་མ་ལླེད་དང་། ཡ་རག་དང་། * ཏ་དོ་རམ་དང་། མ་ཟལ་དང་། 
དེག་ལཱ་དང་ ། * ཏོ།་བལ་དང་། མ་བཱི་མ་ཨེལ་དང་། ཤེ་བ་དང་། 
ཨོ་བིར་དང་། དྭ་ཀཱི་ལ་དང་། ཡོ་བབ་དང་བྱང་གསུམ་ཆད་དེ་དེ་བམས།་ 
ཅད་ཡོག་ཏན་ཤྱི་བུ་ནམས་ཡིན་ནོ། ༡༧༩༢ དེ་དག་སྔོད་པའི་གནས་འི་། 
སེ་ཕར་ཤར་ཕྱོགས་གྲི་རི་ཞེས་པའི་བར་དྭུའོ། * །དེ་ནེ་ཤེམ་གྱི་བུ་རྣམས་ 
གི་རིགས་དང་། སྒད་དང་། ཡུལ་དང་རིགས་ བརྒྱད་ ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་ནེ་ 


ཟི 
ནོ་འི་བུ་རྣམས་ཀེ་རིགས་རང་རང་གི་རབས་ཀེ་རིགས་ བརྒྱད་ བཞིན་ད ད་ཡིན་ ཏེ། 
་དུདཀའག་་འ་ནསསི་ཨི བུརྒྱུ་རད་མ་ཨཆ་གྱུརྣ ཏོབ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལཁྲེའ་ ༧༧། 4“ 


།ལྱེའུ་བྱང་གཅིག་པ། 
།ཡང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་གཅིག་།ོ་ན་དང་། ཆེག་གཅིག་པོ་རྣམས་ 
ཡོད་དོ། ༧ །ཡང་མིས་ཤར་ཝོགས་མུ་སོང་བའི་ཆེ་ཤི་ནེ་།མར་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
ྲ བྲང་ཞིག་ཐྲེབ་སྟེ་དེ་རུ་གནས་སོ། * །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟེར་ 

ད་ང་ཅག་གིས་པག་ གྲྭ་བས་ནས་ མེས་བསྲིག་པར་བྱའོ། །རྡོའི་ཚབ་ལ་པག་ 
༥ ཤེང་འཇིམ་པའི་ཚབ་ལཁ་བྲག་ ཞུན་བླངས་ མོ། * །ཡང་ཟེར་པ། ད་གོང་ 
།ར་ སས དང་མ།བར་མཐོན་པོ་ནམ་མ།འ་ལྭ་ཐག་པ་ཞིག་བཟོ་བརྭ་བ། དེ་ ཡི 
།ན་ང་ཅག་ལ་གགར། ་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་ ཡོང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ངོས་སུ་ 
རེ།འ འགབཡངམིའབུརབའིབིརར་ེས སྨྲས་སོ། * །དེའི་ ཚེཨ་གོ་ལས། ། 
* ཀེར། འི་བ ི་ པཔ བྱིར་ང པའ བ་་ ལ་ བ་འ ངའི ཕྱིར་ 


( ཅིས9་༩ ༧ 


རོ 


འཐགེརེརཉ༠༦ ། ད་དེ་དག་གིས་ཇི་དྲང ངིའི གོས་ བས་ང པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དགག་མི་ཡོང་། * །འོ་ན་ང་ཅག་བབ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐད་འཇོལ་བར་བྲས་ 
ཉག་གཅིག གྲིས་གཅིག་ཁི། གི་སྐད་ཧ་པོ། ཐོ་བྦརྭ་ལི་ཁྱགཆ་རོ་ཞིས་གཀྲོ་གསུཉ་ 

* །པམ་ཧོ་ལཱས་འདི་ནས་དེ དག་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་༔ ངེས་སུ་སོ་སོར་འགེ་བར་མཛད་ 
པས་གོང་ཁྱེར་རྩིག་འཕྲོ་ལུས་སོ། * །དེའི ་སྒ་ལྗེལྔྲཾྨཞེཾཨིཁུཧུ 


ཁ་ཁ 


| །ིིག་ཉི་ཧཿྷ་ཧྐཱཧྲོལཊ།ཞེ་ངུ་སཛཧྲཾས་ཚད་ཏི་སྐད་འཛོལ 
བར་མཛད་དེ། ཡ་ཧོ་ལས་དེ་དག་ས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ངོས།་སུ་སོ་རོར་འགེ་བར་ 


རླ 


གས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ཤེམ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་ཆུ་རུད་ནས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ 


་ 


ོ 2 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏཱ་ཨར་པག་ཤད་ཆད། * །མར་པག་ཤད་ཆད་ནས་ཤེམ་ཁོ 
ལྔ་བ ཧྱ་འཚོ་བ་དང་ ཐཐ བུ་མོ་རྣམས་ཐེབ་བོ། 
* ཡང་ཨར་པག་ཤད་ཁོ་མུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ནས་ཤེ་ལྭ་ཆད། 
བུ་མོ་རྣམས་ཐེབ་བོ ། 
* ། ཤེ་ལཱ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་ནས་ཨི་བེར་ཆད། 
* །མེ་བེར་ཆད་ནས་ཤེ་ལཱ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་འཚོ་བ་དང་། བུ་དང་བྱུ་མོ་ 
རྣམས་ཐེབ་བོ། 

རའ །མེ་བེར་ལོ་སུམ་ ཅོོ བཞི་ལོན་ ན ས་ཕེ་ལེག་ ཆད། 
* ཤེ་ཁེག་ཆད་ནས་ཨེ་བེར་ལོ་བཞི་བར་དང་སུམ་ཅུ་འཚོ་བ་དང་། བུ་དང་བྱ་ 
མོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། 








* རེ་གྭ་ཆད་ནས་ཕེ་ལེག་ལོ་ཉིས་བྱརྱ་དང་དག་འ འཚོ་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཐེབ་བོ། * །རེ་གཱ་ལོ་མུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་ནས་སེ་རུག་ཆད། 
* རཾ་རུག་ཆད་ནས་རེ བུ། ལོ་ཉིས་བཏ་དང་བདན་འཚོ་བ་དང་། བྱ་དང་བྱ་མོ 
རྣམས་ཐོབ་བོ། ཆི 
* །ཡང་སེ་རུག་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་ནས་ན་ཧོར་ཆད། 
± ན་ཧོར་ ཆད་ ནས་སེ་རུག་ལོ་ཉིས་བ ཧ་འཚོ་བ་དང་། བྱ་དང་ བྱ་མོ་ རྣམས་ཐེབ་བོ། 
* ། ན་ཧོར་ལོ་ཉི་ ཤྭ་ རྩ་དགུ་ལོན་ ནས་ཐ་རཱ་ཆད། 


ཤས ཐ་རྭ་ཆད་ནས་ན་བོར་ལོ་བྲག་དང་བྱར་དག་འཚོ་བ་དང་ ། བྱ་དང་བྱ་མོ་རྣམས་ 
ཐོབ་བོ། 


* །ཡང་ཐ་རཱ་ལོ་བདན་བཅུ་ལོན་ནས་ཨབ་རམ་དང་།། ན་བོར་དང་། ཧ་རན་ 
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་ 








།ཌ ༨ མད་དང་པ་ལྔྡའ ༧⁄4 ། ༡༩ 
ཆད་དོ། * །ཐྲ་རཱ་ཡི་རིགས་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཐྭ་རཱ་ནས་ཨབ་རམ་དང་། ན 
ཧོར་དང་། ཧ་རན་ཆད། ཧ་རན་ནས་ལོད་ཆད་དོ། * ཡང་ཧ་རན ནི ཕ་ཐ་རཱ་ 
ཡི་གྲོང རྡ ཤིའོ། །གང་ད་ཞེ་ན། ཀལ་དི་ལྗོངས་སུ་ཡོད་པའི་།མང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ 


༼ར 


3 །ཡང་ཐྲ་རྭ་ཡིས་རང་ ་བྱ་ཿ །མབ་རམ་དང་། རང་གི་བུ་ཧ་རན་གྲི་བྱ་ལོད་ 


ཅེས་པ་དང་། རང་གིི་བ་ཨབ་རམ་གི་ཆུང་མ་ས་ར་ཡི་རང་གི་མནའ་མ་འཁྲིད་དེ། 
དེ་དག་དང་མཉམ་ད་ཀལ དི་ཁྫོང ་སུ་ཡོད་པའི་ཨར་བ་བའི་ཡུལ་ནས་ཀ་ན་ཨན་ 


ཟེར་བའི་ཡལ་ ད་འགོ་བ འྱཕྱེར་སོང་སྟེ། ཧ་རན་ཟེར་བའི་ ཕའ ཕྱེན་ནས་དེ་རུ་ 
གནས་ རེ ། * ། བྲ་རཱ་ཡི་ཚེ་ ལོ་ཉིར ར།་བ བརྒ་ དང་ཁྔ་སྱི ནཏེ་ཧ་ རོ ན་ཡུལ་ད་ཤིའོ ད། 





།ལྲེའུ་བྱང་གཉིས་པ། 


།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་།ས་ཨབ་རམ་ལ་གསུངས་པ། ང་ཁོད་ 
ཉེ་འབྲེལ་དང་། ཕ་གཏཞིས་བློས་ཐོང་ལ་ཁོད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཨུལ་ད་མེོང་ཞིག་ 


༄༠ 


ེ །ངས་ཁྱོད་ལ་རིགས་བརྒྱད་མང་པོ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་ཌླ མ་ནས། ཁོད་ 


༄ 


སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བྱེན་ཌྔ རྲབས་མུ་གྱུར་ཅིག། * གང་ 
གྲིས་ཁོད་ལ་བྱིན་རླབས་བཏང་བ་ལ་ངས་ཀྲང་བྱིན་རླབས་གཏང་། ༠༩༤ མྱད 
ལ་ཆེག་ངན་བྱེད་པ་ངས་ཀྱང་ཆེག་ངན་བྱའོ། །ཡང་ཁྱོད་ནས་ས་གཞིའི་མི་ར 


ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱང་བར་ འགྱར་ རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། * །ཡ་ 
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༡༡ 


༠༡༤ ༨ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྱེའུ་ ༡། 





` 


ཧོ་ལཱའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཨབ་རམ་ལོད་དང་བཅས་སུ་སོང་ངོ་། །ཨབ་རམ་ནེ་ཧ་ 
རན་ཡུལ་ནས་སོང་བའི་ཆེ་ལོ་བདན་བྱང་རྩ་ཝྔ་ལོན་ནོ། ༧ །ཡང་ཨམབ་རམ་ 


གིས་ཆུང་ མ་ས་ར་ཡི་ཞེས་ཧཱ་བ་དང་། སེས བསགས་པའི་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཧ་རན་ཡུལ་ན་ཐེབ་པའི་མི་རྣམས་འཁྲེད་དེ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ 
ཆ་ས འགོ་བའི་ཕྱིར་སོང་ནས། ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་བསླེབས་སོ། * །།མབ་རམ་ 


སི་ཀེམ ་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ ཚོའི་དྲུང་ད་ཡོད་པའི་མོ་རེ་ཟེར་བའི་བེ་༨ ཤིང་གི ཐང 


གུའོ། །དེའི་ཚོ་ཀ་ན་ཨན་པ་ནམས་ཀུང་ཨུལ་ན་གནས་སོ། * །དེར་ཨགོ་ལཱཱ་ 
།མཔབ་རམ།་ གིས་ མཐོང ་བར་གྱར་ཏེ་གསུངས ་པ། །བོད་ཀི་བུ་ བརྒྲད་ཁ་ཨུ ཡལ་ འདི་ 


གཏང་ངོ་། དེ་རུ་རང་ ཐི 'མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཡཀོ་ལྐ་ ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཟོ་ 
བར་བྱས་སོ། * །དེ་ནས་བེད་ཨེལ་གྲི་ཤར་ཕྱོགས་མྱ་ཡོད་པའི་ རི་ཞིག་ཏྭ་ 
ཕྱེན་ནས། བེད་ཨེལ་གྱི་ན ཐྲ ཁ་ཕྱོགས ་དང་ཨའི་ཤར་ཝོགས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་གུབཕུཐ།པ་དང།།དེ་ཆུ་ཁོས་ཨཁོ་ལཱ་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཛོས 


ཧྭོ་།འི་མཚན་བྗརྗོད་དོ། * །ཡང་ཨབ་ མྔོང་སོང་བ་ལས་ད་རུང་ལྷོ་ཕོགས་ 


་ནས་མི་སེར་ཡུལ་ད་ འཇུག་ ཧཱ ཉེ ལི ཚེ ་ཆེ་ུངམས་ཡ་ལ་སས 
་ན་སྨག་པའི་བྱད་མེད་ཅིག་ཡིན་པར་ངས་ཤེས། * མེ་གེར་ 
ན་ཁོང་ནི་ངའི་ཆུང་མ་ཨིན་པར་ཤེས་ཏེ། ང་བསད་ནས་ཁྱེད་གསེན་ 
ར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀེས་ང་ནི་།ོའི་སྲིང་མོ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ 


ར་ཞེ་ན། ང་ཁྱོད་ཀེ་དོན་ད་བདེ་ཞིང་ཁོད་ཀི་དོན་དུ་ངའི་སེམས་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། * །མབ་རམ་མི་སེར་ཡུལ་ད་ཕྱིན་ནས། བུད་ 


¦ 
\ 


#༦ 


༧༩ 


༧ཁ༩ 


4༤ 


མེད་ཤིན་ཏཱ་མཛོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མི་སེར་པས་མཐོང་ངོ། ༧ ། རྱལ་པོ་འི་རྒྱལ་ 


པྲ རྣམས ཀིར ར་ན དེ་མཐོང་ ཞནས་ གྲལ་པོའི་ ཆ་ཁ ཚུ ་ེ་བ བསྟོད་= ར། ད ༠ 


༤ྲ 


ཕོ་བྲང་དྭ་བུད་ མེད་འཁེར་བར་ སག་ * །དེས་བུད་མེད་ཀེ་ 


ལ་ཞེ་ས་བྱེད་དེ། ':ཨབ་རམ་ལ་ཁྱག་དང་ ། བ་གླང་དང་། བོང་ཿཌ ་དང་། བུད 
དང་། བྲན་མོ་དང་། བོང་མོ་དང་། ཇ་བོང་རྣམས་གནང་ངོ། ༧ །འོན་ཀུང་ཡ་ཧོ་ 
ལྤས་རྒལ་པོ་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཨབ་རམ་གི་ཆུང་མ་ས་ར་ཡིའི་ཕྱིར་སྔག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་ཕོག་པར་མཛད་དོ། ༧ །རྲལ་པོས་ཨབ་རམ་བོས་ནན། ས།དེ་ལ !། 
ཁོད་ཀིས་ང་ལ་བས་པ་དེ་ཅི་ཡེན། འདི་ནེ་།ོད་ཀི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕིར་ང 

ལ་མ་སྨྲས། * །བོད་ཀིས་འདི་ནི་ངའི་སིིང་མོ་ཡིན་ སྨྲས་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ངས་ 


ཆུང་མ་བྱེད་དུ་བཅུག། ད་ལྟོས་ཤིག། འདི་རུ ཁྱུད ཀྱེ ཅུབ་བ་བའ་ཐའ། ་ལ་ 
སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། *།རྒྱལ་པོས་གཏང་བའི 
མ་དང་། །ོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེལ་བར་བྱས་ཊ 


།ལེ་འུ་བཅུ་གསུམ་པ། 

།དེ་ནས་ཨབ་རམ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་དང་། །ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོད་དང་བཅས་པ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱེ་ཨུལ ་དུ་ཕྱིར་ གེན་ལ་སྔོང་ངོ་། 
* །།མ།བ་རམ་ལ་ནོར་དང་དྲངལ་དང་གསེར་ ཆ་ཆུའ་ད་ལ་་ལ་ན 


ལོ 


། * །ཡངང་སྐོར་སྐོར་བ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀེེ་ཨཡུལ་ནས་བེད་ལེ་ཧེམ་གྲི་བ 


༽༄‰ 


སྭ 
དྲ་ཕིན་ཧེ། བེད་ལེ་ཧེམ་དང་ཨ་ཡིའི་བར་ལ་སྔར་ཁོའི་གང་ཡོད་ས་ངང་། 


ན་ལ་བཟོས།་ ཀཀ བཅས །ཨབ་རམ་ཡ་ཧོ་ལྤའི་ 
མཚན་བརྗོད་དོ ། £ །ཁཐང་མ།ཇ་མ་ཉཿསཱ ་འགོ་བའི་ཁོད་ལ་ཡང་ལུག་ 


(/) 


༩/ 


() 


༧༩༧ 


དང་སྐུགས་དང་བྱུང་ནྲ སྒྲ སོང་དོ་མས:་དག་གཅིག་ཏུ་གན་། 


འཚོ་མ་ཐབ། །གང་ལ་ཟེར་ན། ཞནོར་ཆེན་པོ་ཊི ད་པས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མི་སྲིད་ 


ས་་ 





༤༥ 


པའྲི་ཡིར་རོ།་སྷགྷེསྦ་ཕིར་ཨབ་རམ་གྱི་ཁུའྲིརིཁོ་ནགས་གཅིག་ཨ་བཅོ། 
བར་ཧྱས། ཀ་ན་།ན་པ་དང་པེ་རེ་ཟི་པ་རྣམས་ཀང་དེའི་དས་སུ་ཡུལ་ན་གནས་སོ། 


༄༅ 


;: ། །ཆབ་རམ་ལོད་ལ་སྨས་པ། ང་དང་ ཁོད་ གཉིས ཧྤན་ ཡིན་ རྨས། ངེད་ གཉིས་ 


༽ 
རྲ 


དང་། ངའི་རྫེ་བོ་རྣམས་དང་།ྱོད་ ཁླ་ རྫི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མི་ མཐུན་ པའི་མི་རིགས་སོ། 


༢༤༨ རླ 


* །ཡུལ་ཆཚང་མ།་ཁོད་ཀི་མད དུན་ད་མེད ད་དམ། །དེའི་ཕྱིར་ང་དང་གྱེས་ལ་ཁོད་གཡོན་ 


༣༡ ས་ལ སུ་འགོ _ །ཏཞྲོད་གཡས་སུ་འགྲོ་ན་ང་གཡོན་ཕྱོགས་མུ་ 


འགོའོ་ཞེས་ སྨྲས་སོ * །ལོད་རང་གི་མིག་བཏེག་སྟེ་ཡོར་དན་ཆུ་བོ་འི་ཡུལ་ 
འཁོར་ཙུ་ཆུ མ་བ ཤིན་ཏུ་འཛོམ་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་བལྟས་སོ། །ཡ་ཧོ་ཝཱས་ས་དོམ་དང་ག་ 


མོ་རཱ་གོང་ཁྲེར་གཉིས་མེད་པར་མ་མཛད་པའི་དས་ནས་ཡུལ་འཁོར་དེའི་ཡུལ་ཆོ་ 
ར་ཟྲེར་ བའི་ རེ ར་ད་ཡ་ཧོ་ཝྲའི་ ཚལ་མི་སེར་ཡུལ་ལྟ་བུ བ་པ ཟང་པོ་ཡོད་ པ་རི ན ད 

* །ལོད་ཀེས་ཡོར་དན་ཆུའི་ཡུལ་འཁོར་ཐམས།་ཅད་འདམས་ནས། ཤར་ཉོགས་ 
མུ་ཆས་པ་དང་། སྤྱན་ གཉིས་གེས་སོ། ༧ །ཨབ་རམ་ཀ་ན་མན་ཡུལ་ ལེ 
་ལོད་ཡུ། ཡུལ་འཁོང་གྱི་གོང་ཁྲེར་ནམས་ན་གནས་ཏེ། ར།་ དོམ་གྱི་བར་དུ་ 
རང་གི་གར་ཕུབ་ཀིིན་ཧས་སོ། * ། རྭ་དོམ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ངན་པ་དང་། ཡ་ 
མི ་ཡོད་དོ། * །ལོད་གེས་ནས་ཡ་ཧོ་ལས་ཨབ་ 

རམ་ལ། །ོད་ཀེ་མིག་ཐྲེག་ལ་ཁྲོད་ག་ན་བ་ནས་ཀབྱང་དང་། ལྟོ་དང་། ཤར་ 
་། ནབ་ཕྱོགས་མུ་ལྟོས་ཤིག * །ཞོད་མཐོང་བའི་ འི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ཁྱོད་ད ཐབགས་ཆ་ཁབ་་བབ བ་ཁ. ་ངོ། * ས་སང 
་བྱེད་པར་བྱའོ། །མི་ཞིག་སའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྩི་སྲིད་ན། 
་གངས་ཡང་ ཟི ང་། ‡7 ། ད་ཁོང་ལ་ཡུལ་གི་རིང་ཞེང་ 


།ན་ར 


(/) 








གཉིས་རྒྱ་ཞིག་ །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ངས་དེ་ཁོད་ལ་སྟེར་ཊི ཡོང་གེ་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ། * །།མབ་རམ་གར་ཕབ་ནར། རྐབ་ 


པུ 
འི་བེ་ཤིང་གི་གསེ 


ཡིན་པ 
མ་ཞང | ཟ་ 


་ལ་གནས་ཏེ། 


དེའི་རྗེ་ཡ་སུ་ཤི་ནེ་ཨང་ཡུལ་གྲི་རྒལ་པོ་ཨམ་ར་ཕེལ་དང་། 'ཨེལ་ལ་སར་ 


* །ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཀེ་དར་ལ་ཊོ་མེར་དྲང་། དེ་དང་འགོགས་པའི་རྒལ་པོ་ 
རྣམས་འོངས་ཏེ། །ཨཤ་ཐྲ་རོད་ཀར་ ན་ ཡིམ་ཤ་བའི་ཡུལ གྲ་མ རེ་ཕ་པ་རྣམས་དང་། 
ངམ་ཡུལ་དྭ་ཟུ་ཟ་པ་རྣམས་དང་། ཀེར་ཡ་ བཱ ཡིམ་ཡུལ་དྭ་ཨེམ་པ་རྣམས་དང་། 


* འབྲོག་སྟོང་གི་འགྲམ་ལ་ཡོད་པའི་ཨེལ་ཕ་རན་ཨུལ་གྱི་བར་དུ་དེད་དེ་སེ་ 
ཆེར་རྲི་ཧད་ལ་གནས་པའི་ཧོར་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ལོ། * །དེ་ནས་ལཁོག་ཅིང་ 


= 


ཀོ་ཉིཿཉཿལ་ཇིཔ་ཁྡིག་ྱིས་སི་ཤ་སྟག་ཏྲཱ་ཧྷིཀྷ་ཏྲེ་ཡསམ་ལི་ཀི་པའྲི་ཡུཁ་ཐཿསྟཁླག་དང་། ཀ་ 
ཚ་ཆོན་ཐ་མར་ད་གནས་པའི་ཨེ་མོར་པ ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ལོ། * །དེའི་ཆེ་ས་ 


©) 


༧4 


༩ 


༡\ˆ 


༧ 


༧༩ 


ཤེ་ལ རར་རེ། རི་ཟི་ ༡- 





དོམ་དང་། ག་མོ་དཱ་དང་། ་ཨངད་མ་དང་། བེ་ལ་འམ་ཚ་ཨར་གྱི་རལ་ཁལོ་ཝས། 


སིད་དེམ་ལུང་པ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཐབ་པའི་གབས་བྲས། ༧ ཟེར་ན་ཨེ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀེ་དར་ལ་ཨོཾ་མེར་དང་། གོ་ཡི་པའི་རྒྱལ་པོ་བྲིད་ཨལ་དང་ ། 
ཤི་ནེ་ཨར་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཨམ་ར་ཕེལ་དང་། །ཨེལ་ལ་སར་གྲི་གལ་པོ་ཨར་ཡོག་ 
བཞི་ལ་ དམག་འ འདེན་ རའི གོར ་བྲས་སོ། * །ས་དོམ་དང་ག་མྔོ་རྭ་ཡི་ཧལ ལ་ལོ་ 


གཉིས་བྲོས་ཏེ། སིད་དིམ་ཁུང་པ་ན་བྲག་ཞུན་གྱི་དོང་ཤིན་ཏྭ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ནང་དྭ་ཆང་ ། ལས་པ་རྣམན། བྔབསདོས་ང་པོ་ : །དེ་དག་གེས་ར།་ཌེ དོམ་དང་ག་ 
མོ་རཱ་ལ་ཡོད་པའི་ནོང་དང་འཚོ་བའྲི་ཧགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ༧ ས་འོམ་ན་ 


བ་ 


གནས་པའི་ཨབ་རམ་གི་ སྤྱན་ གི་བྱ་ལོད་ནོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་སྟེ་ཁྲེར་ནས་ 


༤ར 


སོང་ངོ་ ། * ། ཤོར་བའི་མི་ཞིག་འོངས་ཏེ་མི་ཡན་ཨབ་རམ་ལ་བྱ་བ་དེ་བ བཤད་ 


ངེ 


དོ། །དེ་དུས་ལ་ཨབ་རམ་ཨེཤ་ཀོལ་དང་ཨ་ནེར་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་ཨེ་མོར་པ་ 


མམ་རེ་བ་བའི་བེ་ཤིང་གི་གསེབ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཨམབ་རམ་དང་ཆད་།ཁ་ཤས་ 
རྩི་ས ཁྲེམ་ན་སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་མི་གསུམ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིད་དེ། པི 
བའྲི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་གིཐོག་ཧུ་བརུགས་སོ།། ཁཀདའ་ཞོག། 
དཔུང་སོ་སོར་བགེས་ནས་། མཚན་ཏིབ་བཏང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ནས། ད 
མེ་སེག་གེ་ གཡོན་ད་ ཡོད་པའི་ཧོ་བ་ཐ་བའི་ཡུལ་ གིབབྲཀཱཾཿ དེ་དག་ ཁས 
བྱུག་པ་དང ༡ * ནོར་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱིར་བླངས་ཏེ། སྤྱན་ ལོད་དང་ ། 

དེའི་ནོར་དང་ ། བུད་མེད་རྣམས་དང་། མི་ཀུན་ཀྱང་ཕྱིར་བླངས་སོ། * །ཀེ་ 
དར་ལ་ཨོ་མེར་དྲང ཆ་མ ས་ པའི་རྒལ་པོ་རྣམས་ ལས ་རྒལ་ནས་ཕྱིར་ ལོག་པ་ 
ལས། ས་དོམ་གྲི་རྒལ་པོ་ ཤཝའ་ཡབྗཾང ཟབ ༦ །ལུང་པ་དེ་ལ་ 


༠ 


གལ་པོའི་ལུང་པ་ཡང རེང རོ། རླེ །“ཡ ་མལ་ ཀི རྟོ དེག་ ནི་ཤ་ལེམ་གྲི་རྒལ་ 


༩༩ 


4༧ 


༩༥ 


།མོ་ཤི་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༡༠༤། ༢༣ 


ཕུལ་ལོ། * །ཡང་ཁོ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཌ༔ རླབས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ཨབ་རམ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་དྱབ་འཕང་ལྡན་ནམ་མ།བའ་དང་ས་གཉིས་ཀི་བདག་པོས་བྱིན་རླབས་ 


མཛོད་ཅིག་དང་། ༠ དག་བོ་ནམས་ཁྱོད་ཀི་ལག་ཏུ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
ཀཀ བུ་ག་ཅ་ཅིས་དམ་གས། །མབ་རམ་གིས་དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཐད་ཀི་བྱར་ཁག་ཕུལ་ལོ་། ༧ །དེ་ནས་ས་དོམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ 
'ཨབ་རམ་ལ། མི་རྣམས་ང་ལ་གནོང་ཞིག་དང་།། ནོར་ཁྱེད་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས། ༧ ཨབ་རམ་ས་དོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཡ་ཧོ་ལྐཱ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
།།ཡད་འབསཔ ཉིགཉཀི་ཐདག་པ་འཇོས་ཚུག་འབེལ།། ཁ་ལ 
ནོ། འའ གང་བྱ་སྔ། ཟའ་ཅམང་ ། * །གཞོན་ 
ན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཟོས་པ་དང་། ང་དང་འགྲོགས་པའི་མི་ཨ་ནེར་དང་། །ཨེཤ་ 


ཀོལ་དང་། མམ་རེ་གསུམ་ཀི་སྐལ་བ་མ་གཏོགས་པར། རེ་རེའི་སྐལ་བ་རང་ 
རང་གིས་ལེན་པར་ཆོག་ཅེས་སྨྲས་སོ།།། 


།ལྱེའུ་བཅོ་ལ་པ། 
།ཧྱ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་ཨབ་རམ་ལཁ་མངོན་མུམ ་ ་ཧོ་ལྭའི་བཀའ་འདི་ ོ་ 
'ཨབ་རམ་མ་འཇིགས་ཤིག །ང་ནི་ཁོད་ཀྱི་ཕྱབ་དང་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། 


* །མབ་རམ་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོ་བོ་མ་ཧོ་ཝཱ། བུ་མེད་པས་ད་མེ་སེག་པ་ཨེ་ 
ལི་ ཨམེ་ སེར་འདི་ནི་ངའི་ ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བདག་བྱར་འགྱར་ ན། །ྱེད་ང་ལ་ཅི་གནང་། 
* །ཡང་ཨབ་རམ་གྱིས། ད་ཁྲེད་ཀྲིས་ང་ལ་ས་བོན་མ་གནང་བས། །ིམ་གྲེ་ 


6) 
༤? 





ནང་གོགས་ངའི་ནོར་བདག་བུར་འགྱུར་ཡོང་ཞུས་སོ། * ལྟོས་ཤིག །ཡ་ཧོ་ 
ལྤའི་བཀའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཁོ་ལ་གསུངས་པ། འདི་ལ་ཁྱོད་ཀི་ནོར་སྐལ་དབང་བར་ 
འགུར་མི་ཡོང་། ཁྱད་ཁིཐང་ནས་འབུང་བཞི་ཁྔ་འི་བབ་འནབ་པ་མ། ། 
* །དེ་ བའ ཕྲེ་རོལ་ ཞུ ཁྲིད་དེ་ཡང་གྲསངས་པ། ནམ་མ།འ་ལ་ལོོས་ལ་སྐར་མ་ 
རྣམས་རྩི་བར་ནས་ན། རྩིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེ་རིགས་ བརྒྱད་ ཡོད་པར་འགྱུར་ 
དུབབ་ཆ །།ོས་ཡ་ཧོ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དད་ དོ། །དད་པ་དེ་རང་ཁོང་གིས་ཁོ་ 
རང་ལ་དང་བ་ཉིད་དང་འད་བརྙ་རིས་པར་མཛད་དོ། ༧ །ཡང་གསུངས་པ། 
ང་མ་ཧོ་ལླཱ་ཡིན་ ཏེ་ཁྱོད་ཨུལ་འདི་ལ་བདག་བྱེད་དུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ངས་ །ཏོད་གཝ་ཛྷི་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ཨར ཡུལ་ནས་།ྲིད་དོ། * །དེ་ནས་དེས་གཙོ་ བོ་ཨ་ཧོ་ལླཱ་ཡུལ་ འདེ་ 
གདག་ཏུ་འཇེན་བ་ཤེས་པའྲི་ཕྱིར་ནགས་ཅི་ཡོད་ཞུས། ་གཁོབ་གིས་ 
པ། བ་ལོ་གསུམ་པ་ཞིག་དང་ ། ར་མ་ལོ་གསུམ་པ་ཞིག་དང་། ཁུག་ཐུག་ལོ་ 
གསུམ་ཕ་ཞིག་ཐང་། ཐི་བ་¢ཅིག་དང་། ཕུག་འོན་གྱི་ཚུ་གུ་ཞིགོ་། 
ཁྱེར་ཤོག། * །ཁོང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོང་སྟེ། དེ་དག་གཞུང་བགོས་བྱས་ 
ནས། །བག་རེ་རང་རང་གི་ཐད་ད་ཕན་ཚུན་ད་བཞག་རུང་། བྱ་རྣམས་མ་བགོས་ 
སོ། * །ཡང་ཧྱ་རྒོད་རྣམས་ཤའི་ཁག་རྣམས་ཀི་ཧྟེ སེང་ད་བབ་པས། །མབ་རམ་ 
གྱིས་བསླད་དོ། * །དེ་ནས་ཉི་མ་ནབ་ལ་།ད་པའི་ཚེ་ཨབ་རམ་ལ་བགཉིད་ཆེན་པོ་ 
བབ་པ་དང་ ། ལྟོས་ཤིག་མུན་པའི་དངངས་སླག་ཆེན་པོ་།ོ་ལ་བབ་བོ། * དེ་ནས་ 
ཁོང་གིས།མབ་ རམ་ལ་གསུངས་པ། ོད་ཀི་ རིགས་ བ རྒྱད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཞིག་གི་ནང་ན་མི་ཡན་དུ་གནས་པ་དང་ ། ལོ་བཞི་བྱ་ཧའི་བར་དཱ་ཁོ་ནམས་ 
ཀིས་དེ་དག་གི་གཡོག་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཁོ་རྣམས་གནོན་པར་འགྲུར་རོ། 
* །འེན་ཀང་ཁོ་རྣམས་ཀིར། ་གཡོག་བྱེད་པའི་མི་བརྒྱད་དེ་ལ་ངས་ཁྲིམས་བཏང་ 
ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཁོ་རྣམས་ནོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འཐོན་པར་འགྱར་རོ། 


༡ྫ༧ 


4༧ 


: 


མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༡ཅ། ་ 

# 8 ༢༠9 .ྱཿ་ཐོགསཝི་གཕོཊ་ཁུར་ཞས་དུར་བཱཁྷརཾཁཁྲཔཱའོ་། 
- ཆང 38 ལོ་ཁྱ་;ཉཊ་ཡ་ཁཞེར་སྲི་ཁྲགཀཡོང་། །ཨི་ཁ་ཇེབྨཾ།སྱེ 
མོར་པ་རྣམས་ཀེ་ཉེས་པའི་ཚད་ད་རུང་མ་གང་བའི་ཕྱིར་རོ། * །དེ་ནས་ཉི་མ 
ནབ་ནས་རུ ན་པ་ཆེན་ ཡསས་ ལྟོས་ཤིག །ཐབ་ཅིག་ནས་ད་བ འཐལ་བ 
¡/། 9༡ ྱི་ཁཿཿཿཁཿྷུག་པནི་མྱེ་ལྕབུ་བོ།། ཨརྒ །ཞིཉི་ཉིཿ 
ལ་མ་ཧོ་ཝཱས་ཨབ་རམ་དང་ཞལ་ཆད་མཛད་དེ་གྲསངས་པ། མི་སེར་ཡུལ་གེ 
གཅང་པོ་ནས་ཡུབ་རད་གཅ ང་པོ་ཆེན་པོའི་བར་ད་ངས ་།ཀོད་ཀེ ་རེགས་བརྒྱད འ། 
ཡུལ་དེ་བསྟེར་རོ། * །ཨུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཀེ་ནི་པ་དང་། ཀ་ནི་ཟི་བ 
ནི་ ་ཤི་པ་དང་། ཕ་རི་ཟི་པ་དང་། རེ་པ་པ 


;: 
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ཤྲ 
-- 

༔ || ¬ 
1 

རཿ 
རླ ཌཱ 
-(༽? 

ཤྲ" 
31 

ཀུ པི 
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དང་། * །ཨེ་མོར་པ་དང་། ཀ 
བུ་སི་པ་དང་བཅུའི་བྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ནོ་།། 
།ལྲེའུ་བྱཅ་དྲག་པ། 
།ཡང་།ཨབ་རམ་གི་ཆུང་མ་ས་ར་ ཡི་ལ་ཕྲ་གྭ་མ་སྐྱེས ས་སོ། །དེ་ལ་མི་སེར་ 
/ ས་ས་ས ༥༡༩༩ ༠༩༡༧ྗཕཕ༡༧༽ 


ཕུ་གྭ་ མི་སྐྱི་བ་ ེ ཡ་ཧོ་ཝཱས་ང་རབས་ཆད་ད་མཛད་པས། ཁོད་ངའི་བྲན་མོ་དང 
འགོགས། དེའི་སྒོ་ནས་ང་ལ་བ བརྒྱད་ ཐོབ་ལས་ཆེ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། ཨབ་རམ་ 
ས་ར་ཡིའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏོ། ༧ །ཨབ་རམ་ཀ་ན་ :ཨན་ཡུལ་ད་གནས་ནས་ལོ་ 
བཅུའི་རྗེས་ལ། །ཨབ་རམ་གྱི་ཆུང་མ་ས་ར་ཨཡིས་རྔང་གྲེ་པྲན་མོ་མི་སེར་མ་ཧ་གར་ 
དེ་ཁིད་དེ་རང་གི་ཁོ་ཨབ་རམ་ལ་ཆུང་མར་བཏང་ངོ་། ༧ །དེ་ནེ་ཧ་གར་དང་ 
འགོགས་ནས་མངལ་ དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ འཐ་འ་ཏུ་ཐཅབས་ུསང་ཤ ་སྟེ། ཧ་ 


༧༧ 


ཇ 


༧⁄¬ 


།ཆཿཤཾ་རྨ་་མོརི་བཱཿ 
གར་གྱི་མིག་གི་མདུན་ད་ཇོ་མོ་ལ་ཁུད་ད་སོད་པ་བྱང་བས། * ས་ར་ཡིས་ 
མབ་རམ་ལ། ང་ལ་ བུང་བའི་ཉེས་ པ་ཁོད་ལ་ཕོག་ཅིག རཾ ངས་རང་གྲེ་བྲ ན་མོ་ 
གཅོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཨབ་རམ་ས་ར་ཡི་ལ། ད་ཁྲོད་ཀྱི་བྲན་མོ་ཁྱོད་ 
ཁྱོས་ཤིག་སྦྲས་སོ། །སར་ཡིས་དེ་མནན་ཏེ།)» དེ་ཁོའི་ངོའི་བུབཞས། 


༤༩ ༨༥༨༨ `¬ 


ྦ །ཡང་ ཡ་ཧོ་ཝའི་ཕོ་ཉས ་འབྲོག་སྔོང་གཾ ་ཆུ་མིག་ ཤུ ར་གི ་ལམ་ལ་ཡོད་ པའི་ ཨུ 


མིག་དེར་བརྙིད་དེ་གསུངས་པ། ༧ ཧ་གར་ས་ར་ཡི་བན་མོ།་ ཁག་། 
འོངས། གང་ད་འགོོ །།ོས་ཞས་པ། ངས་ཇོ་མོ་ས་ར་ཡིའི་ཞལ་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བྲོས། * །མ་ཧོ་ཡྤའི་ཕོ་ཉས་དེ་ལ།) ཁོད་ཀི་ཁོ་མོ་འྲི་དུང་དྲཱ་རི་། 
དེའི་ལག་གི་འོག་ལ་སེམས་དམའ་བར་གིིས་ཤིག ༧ །ཡང་མ་ཧོ་ལའི་ཕོ་ཉས་ 
དེ་ལ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཇ་བའི་ཕྱིར་ཐབ། 
འགྱར་མི་ཡོང་། * །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལའི་ཕོ་ཉས་ཡང་དེ་ལ། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་མངལ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས། བུ་བཙས་པའི་མིང་ཡིས་མ་ཨེལ་ཟེར་དགོས། །ཅི་ལ་ 
ཟེར་ན། ཨཧྲོ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་གསན་པའི་ཕྱིར་རོ་། ཡཏ 
།བོ་རུང་རྒོད་དང་འདྲ་བའི་མི་ཞིག་ཏྭ་གུར་ནས དེའི་ལག་གེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་གཞིས་བཟང་བར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ །དེས་ནི་ 
རང་ལ་གྲསུང་བར་མཛད་པའི་ཡ་ཧོ་ཝལའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་སྨྲས་པ། ངས་ཁྱེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལགས། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་ནི་མངོན་ 


༣ 


(0) 


༡༩ ཤི “ˆ` 


མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༧༧། 


༣༩༩ 


༨ ༡༧༤ 


ག་ ± །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གསོན་པའི་ ཆུ་མིག་དང་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བར་གནང་ 


བའི་ཆུ་མིག་ཅེས་མིང་ད་བཏགས་ཏེ། 


བར་ལ་ཡོད་དོ། 


ེ་ནིཀ་དེ་ཤ་དང་བེ་རེད་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ 


རམ་རང་གི་བྱ་ཧ་གར་ལ་སྐྱེས་པའི་མིང་ཡིས་མ་ཨེལ་ཞེས་བཏགས་སོ། 
།ཨབ་རམ་གྱིས་ཧ་གར་ནས་ཡིས་མ་ཨེལ་ཐོབ་པའི་ཆེ། ཨབ་རམ་ལོ་བྲཧད་ 


།ལྱེའུ་བྱང་བདུན་པ། 


།ཡང་བ་ རམ་ལོ་དག་ བོ རྩ་དག་ལོན་ པའི་ཆེ་ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཨབ་ རམ་གིས་ 


༩༥ ཤོ 


¬= 
༩༨ ༤ 


མདུན་དུ་ བད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིད་དེ་སྐྱོན་ མེད་ པའི་སྤྱོད་པ་བྱོས་ ཤིག། 


ཁྱོད་དང་ཁ་ཆད་ཅིག་བྱེད་དེ་ཏྱོད་ཤིན་ཏུ་སྤེལ་བར་འགྲུར་རོ། 


རླ 


༤ ༤༧ 


གིག བགའངའ་ང།འོབཅོགག དབ་བསགངའི་ངོའི་ 


* །ཿང་ངས་ 
* །།རབ་རམ་ 


གིས་ས་ལ་ཁབ་འབུབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་འདིི་སད་དུ། * ངས་ 


ཁོད་དང་བྱེད་པའི་ཁ་ཆད་འདི་ལྟ་བུའོ། ཁྱོད་ནི་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གྱི་ཕར་ 
འགྱར་བར་བྱ། * ༣༦ རར ༥་/༅ ༨ ཁོད་ཀེ་མིང་ 


༤༨ ༨ ༨ 


།མབ་ར་ཧམ། ་ཞེས་ ཟེར་བར་ རཾ །ད་ཅའ་ ཕྱེར་ཞེ་ན། ངས་ ཁོད་མི འ་ ནམས་ 


ཀེ་ཚོགས་ཀི་ཕར་བསྐོས་པའི་ཕྱེར་རོ། 


* །ཡང་ངས།་ཀྲོད་ནི་ཤིན་ཏ་མང་པོར་ 


གག ༥ འབ་མསཅང་ཁོད་ 


འབྱང་བར་འགྱར་རོ ། * །ཇས།་ཁོད་ 


བརྒྱུད་དང་བྱས་པའི་ཁ་ 
སུ་འབྱང་ བའི་རིགས་བྲང 


ཆད 
སྔ 


་མི་འ 
བ་ཁ 


༤ ༤༨ 


ནརྟ༔ྣ།ཏྱུད་ཀུ སོ, བོན་ ནས་ འབུ བའི་ རེགས་ 


རཆ ་ 


འགུར་བ་དེ་འདི་ཡིན། ངནི་ྱོད་དང་ྱོད་ཀྱི་རྗེས 


དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་ འགྱར་ རོ། 


* །།བོད་ 
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༧༨ 
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༢༩༧༧ ----------~ = “--:༢༠ས༩ ༤༤༨༤༩༠༢༠༠༨༤༠༧༠༤༤༤༤-- 


གང་དུ་བྱེས་ལ་འདག་པའི་ཡུལ་ཀ་ན་མན་ཐམས་ཅད་ངས་ ཏོད་དང་ཀོོད་ཀི་རྗེས་ 
ས་ ་ བའི་རིགས་ བརྒྱད་ ཀིས་ གུན་ཆད་ མེད་པར་བདག་ གར བྲེད་ པའི་ཕྱིར ཕྱེར་གཏང་ 
སྟེ། ང་དེ་དག་གི་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། 
*།ཡཁའཀོན་མཆོག་གིས་མབ་ར་ཧམ་ལ། ཁོད་མ་ཟད་ཁུདྲ་ཀི་མ་ཨ། 
འབྱུང་ བའི་རིགས་ བརྒྱད་ ཀེ་ཕོགས་མསུ་ཡང་ངས་ཤས་པའི་།ཁ་ཆད་ སྲུང་ཞི ང་ཞིག། 
* །ངས་།ཁོད་ཅག་དང་ཁོད་ཀེ་རྗེས་མུ་འོང་བའི་བླ བཤུད་དང་ ཤེད་པའི་།ཁ་ཆད་ 
འདི་ལྟ་བྱའོ། ཁོད་ཅག་ལས་གང་ཕོ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མདུན་ལྤགས་གཅོད་ 
པར་གྱང་ཅིག * །ཁྱོད་ཅག་གི་ཤའི་མདུན་ལྤགས་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ངས་ 
ཁོད་ཅག་དང་བྱས་པའི་ཁ་ཆད་ཀི་རྟགས་སུ་གྱར་ཅིག * །ཁྱོད་ཅག་དང་ཁྱོད་ 
ཅག་གི་ བྱ་བ རུད་ལས་གང་པོ་ཉི ན་ བརྒད་ པ།'རི། ན་ པ་ཁིམ་ ན་སྐྱེས་ པ་དང་ དེ ཁོད་ 
ཅག་གི་རིགས་བརྒྱད་ནང། ་མ་བྱང་ཡང་མི་ཡན་པ་རྣམས་ནས་དངུལ་གྱིས་ཉོས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅོད་ པར་གྱུར་ཅིག ད ད ཅིས་ཀང་ཁོད་ཀི་ཁྲིམ་ ན་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཁྱོད་རང་གི་དྱངལ་གིས་ཉོས་པ་གཅོད་པར་དགོས། ངའི་ཁ་ཆད་ཁོོད་ཅག་ 
གི་ཤ་རུ་ཡོད་པའི་ཁ་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་།ཁ་ཆད་ད་གུར་ཅིག 
* །མ་བཅད་པའི་ཕོ་ཞིག་གི་མདུན་ལྦགས་ཀྱི་ཤ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ན། མི་དེ་ 
ཆད་བཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གེས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཆུང་མ་ས་ར་ཡིའི་མི 
ཅད་ས་ར་ཡི་ཞེས་མི་ཟེར་བ། དེའི་མིང་ས་རཱ་ཞེས་བྱའོ། * འའ ¦¡ 
ངས་དེ་བིན་གྱིསྣ་ནབས་ཏེ། ངས་འདེ་ཁས་ཀུང་ཁོད་ལ་ཁུ་ཞིག་ག། 
ྦ་ཐ་བྲ་སཝ༣ྩ༦་མ་མམ་ དེ། བུ་བརྒྱད་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་ 
བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཨབ་ར་ཧམ་ས་ལ་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་ནང་པོ་ལྱེའུ་ ༧༧། ༣༠ 





རབའ་ྐ་ླུ་ད་ཱསེབབ་་ཨ་ཐ་ ལོ་བྲབ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕྲ་ག་ 
ཞིག་ཐོབ་བམ། ས་རཱ་ལོ་དགུ་བཅུ་སོང་བ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་སྲིད་དམ རོ ་ 
སོ།། * །ཨབ་ར་ཧམ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་པ། ཡིས་མ་ཨེ༢ ལ།ཁྱེད་ཀྱ་སྤྱན་སྔར་ 
འཚོ་ན་ཅི་མ་རུང་། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་གྲསངས་པ། ཁོད་ཀི་ཆུང་མ་ 
ས་རཱ་ལ་ཁཱོད་ཀྱི་བྱ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། །ོད་དེའི་མིང་ཡི་ཊ ཚ༅ འ་ 
ངས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་མུ་འོང་བའི་ས་བོན་དང་བེད་པའི་ །བ་ཆད་ནི་རྒྱན་ཆད་མེ 
༈ །ཉཀཐའ་ཤུསས། ༧ །ཡེསས་ཨེམ་ལྟ་ད་བཁད་ཏི་ཞུ 
བལ་ཏོཏེ། ཚཱས་ཤིག །ཇངས་དེ་བྱེན་གྱིས་བཟླཟས་ནསཁཇཀྱུད་ཅན་བྱིད་པ 
ཿ ཏཱ་མང་པོར་འགྱུར། ཉར་མ་ཨང་གཉིས།ཐགས་ཡནགེང བཞེསསམུད་ 

ཆེ་བར་བྱེད ° 1 །འོན་ཀུང་འདི་ནས་ལོ་གཅིག་རྗེས་ལ་ས་རཱ་ལ་བཙོའ་ 

བའི་བུ་ཡི་སླག་བྱ་བ་དེ་དང་ངས་ཁ་ཆད་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། * །ཞེས་དེ་ལ་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཟིན་ནས་དཀོན་མཆོག་ཨབ་ར་ཧམ་ གི་དྲང་ ནས་འཕགས་སོ། 

* །དེ་ནར།ཨབ་ར་ཧམ་བྱ་ཡིས་མ་ཨེལ་དང་། རང་གི་ཁིམ་ན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དྱངལ་གེས་ཉོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨབ་ར་ཧམ་གི་མི་ལས་གང་ཕོ་ཡིན་ 


༤-.-ི“ ༤༨༤ ༤ ༤ ༨ 


ཀླེཐོཊ་ས་ཙན།འིབ་ཞེ།ཝད་ཀོག་རཅོག་ཡིསོག་པོ་ཁ་བཀའ་གནམ་བཡི་ིཉ་མོ་སྙི་དྲང་ 
| ལས་བ ༡ གཡབ་བའ་་དུ། 
1 ་ཅརཆཏཾ ཁྱོགྱུ་ཁྱ་རྒྱ་ཨགཱ་ལཾ། ཐཡེན། ཡཀཞབུ་མིྦ་ཨ་ཨེལ་ 
གི་མདུན་ལྤགས་ཀྱི་ཤ་བཅད་པའི་ཚེ་ཁོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་ངོ་། * །ཉིན་ 
(5 5བཨྱ9ྲརྤ།ཨི་ཁྲཛྤྤགསཁཅད་པའ་གྲུནྷ 
* །དེ་དང་མཉམ་ད་ཀོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། །ིམ་ན་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མེ་ཡན་པ་ནས་ ་ཉོས་པ་བཅད་པར་གུར་ ཏོ།། 


ˆ 





༤° །མེ་ཤསྒྐབྲཔཝོ་ལིའུཿ ཌཿ། 





།ལྱེའུ་བཅོ་བརྐད་པ། 
ྷཾ ཀཀ @ * མིག་བཏེག་སྟེ་བལྟས་ 


གིསྒོནས་བསུ་བར་རྒུགས་ཏེ། ལུས་ས་ལ་བརྔ རྐབ་ཅིང་ཕག་ཕུལ་ལོ། * །དེ་ 


ནས་དེ་ལ། ཇོ་བོ། ཏྲེད་ཀྲེ་ཐགས་རྗེས་ང་ལ་གཟིགས་པ་ཐོབ་ན། ྲེད་ཀྱི་བྲན་ 
༤ ལཁས་པར་མ་གཤེགས་པར། ༧ ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆབ་བཞེས་ལ་ཞབས་བསིལ་ 
° ནས་ཤིང་གི་རྩར་བཞུགས་ཤིག * །ཏྱེད་ཀི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ངས་ 
བཞེས་ཁུར་ཁམ་བུ་ཞིག་འདྲེན་པས་བཞེས་ལ་ཕར་གཤེགས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེདྲ་ྲི་བནྭ་གི་མནུན་དུ་ཕེབས་ཞུས་པ་ལས།། དེ་དག་གིས།ཉྱོད་རྨོམ། | 
ཅཿཆང་བྱོས་ཤིག། ༡*།ཨཐཿམ་གུཿཧུ་ཧུ་གྐསཧི་ཁ།ཐུཇྤ། མགྲོགས་པར་ 
# བག་ཕྱེ་བཟང་པོ་བྲེ་གསུམ་བླངས་ཏེ་བརྫིས་ལ་སྐྱ་ཁར་བྱོས་སྨྲས་སོ། * །ཨབ་ 
ར་ཧམ་ཕྱགས་ཀེ་ཁ་ལ་རྒགས་ཏེ་བེའུ་བཟང་པོ་ཤ་འཇམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདམས་ 
ནས་གཡོག་པོ་ལ་བཏང་བ་དང་། དེས་མུར་དྭ་བྱསཏེ་གཡོས་སོ། * །དེ་ནས་ 
འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། གཡོས་པའི་བྱེའུ་དེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། དེ་དག་གིས་ 
༩ བཞེས་པའི་ཆེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དྭ་ཤིང་གི་རྩར་ལངས་ཏེ་འདག་གོ * །དེ་ 
ནས་དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ། ༼ཏྱོད་ཀྱི་ཆུ་བཛ།གྟབ་ཞོ་ཡོད་གྱོསང་སང་ ཌུ བུ 
༡ ན་འདུག་ཞུ་ཞུས་སོ། ༡ །ཁོང་གྱིས། ཞང་པར་ད་ཆོད་ཁྔབྱོག། བུ 
ཕྱེར་ལོག་ཅ་ན། ལྔོས་ཤིག་ཁྱོད་ཀེ་ཆུང་མ་ས་རཱ་ལ་བྱ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱར 
།ཞེས་གསུངས་པ་ས་རཱ་ཁོང་གྱི་ཧབ་ལ་ཡོད་པའི་གར་གི་སྒོ་ལ་འདག་པས ་པས་ཐོན། 
༡༧ སོ། * །མབ་ར་ཧམ་དང་ས་རྭ་གན་གོན་གཉིས་ལོ་རས་པས། ས་རཱ་ཁ་བུད་ 
2༢ མེད་ནམས་ཀྱི་ གྲིས བཉི་ཟླ། ཕྱུང ཐོན་ན ། * །ཡམང་ས་རས་གསང་ནས་ 


2» 


ཐུམ 
ལ་ 
༣ 


2 རྱ ༠༨ ༩༧ ༢༤ ༼༼ ༠༠༨ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༡༤། ༤༧ 





/¬༣ 


༡༤ 


༧\" 


4༢༧ 
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7» 


ཅབཅླཟྣ'ཱཊཊས་་སསསས་པ། ཉཿཅུབ་ཕི་བདཁོ། ཇར མཾྫབ་ཁོ་ཤད་ 
ཚས * །ཨ་ཧོ་ལཱླས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཅིའི་ཕྲེར་ས་ ར་བགད་ 
དེ་ང་ གས་ ནས་བྱ་བ ཅའ་བར་ བདེ ན་ ནམ་ཞེས་སྤྲ ད  ། ཨ་ཧོ་ལཱའི་ ཕྱེར་ཉི་ཡང་ 
ཁ་ྷ་གགའ་འམ། ༡༠༨༨ ོ་ 
།ལོ་ཁ་ཁབ་པ་བའུ་བོ་ཞེས་ཁཞལ་གན་བཇོ།༡༠༩༧ག་པ་ 
༥ །ཧེ་ངས་མ ་བགད་རྫུན ་སྤྲས། ཁོང་གིས། མ་ཡིན་ཁོད་བགད་སོང་ 
ངས་སོ།། 
མོ ལོགགི་ཧྡེར་ཀཁཞེ་རཿ་ཧེ་ཞཞི་ན་སོ་ཝཞོ་ཀྱི་ཚུ་ཞམ་སྲ་ཁྲ།ཞི་གས་པ་ 


རོ ^” 


༩༨ “༩ ༠ ༠༧༧༧ 


ལས་བ་ར་ཧམ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པའི་ཌྔ ཆ་ད དག་དང་བཅས་སམུ་དོང་ངོ་། * །ཡང་ 
ཡ་ཧོ ཏ་ལ གྲསངས་པ། ངས་ད་ལྟ་བྱ་བའི་ལས་དེ་ཨབ་ར་དམ་ལ་གསང་ངམ་། 
* །།ར།བ་ར་ཧདམ་རེགས་ བརྒྱད་ ཆེན་པོ་དང་དབང་ཅན་ད ཆླུ་བྦཱ་བྤདྡཾྷཿ ོད་པ 
གཞིའི་མི་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་ རླ ་ བར་མེ་ སྒུབ རྦ ; ་ 


༣ ¿ 


ཨ་ཧོ་ལྭའི་ལམ་ན་ ཆབས་ས་་བ་ས་བ་ བཞིན ཐའ གང་ རིགན། མ་ བོས་ ཤིག་ཅེས་བསློ་ 
བར་འགྱར་བ་ངས་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ཝལས་ཡང་འདི་སྐད་ 
]  (58ད༩གཇིཿཨཱཉཾསྱི་གཞས་ཚུམ་ཇནཁཞི་གཏམ་ཞི་ཤིནཧྱི་སེ། 


པཱ 
དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏྭ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། * །ངའི་དྲུང་ད་བྱང་བའི་གཏམ་ 
བཞིནད་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ངོ་ཐོག་སྤྱད་དམ་མ་སྤྱད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བར་བབ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་མི་དེ་དག་ས་དོམ་གྱི་ཕྱོགས་མུ་བྱོན་ཏེ་ཨབ 
ར་ཧམ་ད་རུང་ཨ་ཧོ་ལཱའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བསྡད་དོ། *།མབ་ར་ཧམ་ཁོང་གི་རྩར་བྱང་ 
ར་ཐང ཆོས་མེད་པའི་མི་དང་མཉམ་ད་ཆོས་དྲང་པོ་ཡང་མེད་པར་མཛད་ དམ། 
4= * །གོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ན་ཆོས་དྲང་པོ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་ཡོད་པའང་སྲིད། ཁྲེད་དེ་དག་ 


ཟན་༔ 


4༢༦ 


༢༩ 


༧༩ 


ཟྲཿ 
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༧༧ 
2༡༧ 





ཡང་མེད་པར་མཛད་དམ། ཡུལ་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་པོ་ལྔ་བྱང་ཅམ་གྲེ་ 
དོན་དུ་བཟོད་པ་མི་མཛད་དམ། ་ཆཤ་ཞེ་ཝ་བུའི་བ་བ་ཞིག་མཛད་པབ་ 
ཅེག །ཆོས་དང་པོ་ནི་ཆོས་མེད་པ་དང་ཁད་མེད་པར་ཁྲེད་ཀིས་ཆོས་མེད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཆོས་དྲང་པོ་ཡང་མེད་པར་མཛད་པ་མ་སྲིད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཞལ་ཆེ་པ་ལགས་པས་ཆོས་ཁྲིམས་བཞིན་ད་མི་མཛད་དམ་ཞུས་སོ། 

* །ཡཧྲོ་ལས། ས་དོམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ན་ཆོས་དྲང་པོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ངས་ཐོབ་ 
ན། དེ་དག་གི་དོན་དྲ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་བའོ་གསུངས་སོ། ཨའ 
པོད་དོ། ཙ་ །མི་ཆོས་དང་པོ་ལ་མ་ཚང་བའི་ལྔ་བྱང་ཅཙམ་ཨཡོད་པའང་སྲིད་ན། 
མི་ལའི་ཕྱིར་གོང་ཁེར་ཚང་མ་མེད་པར་མཛད་དམ། ཁོང་གིས། ངས་དེར་བཞི་ 
བྱང་རྣལ་ཅམ་ཐོབ་ན། མེད་པར་མི་ཤའོ་གྲསངས་སོ། * །ཡང་ཁོས་ཞུ་བ་ 
མ་བཅད་པར་དེ་རུ་བཞི་བྱ་ཙམ་ཐོབ་པའང་སྲིད་ཞུས ་པས། ཁོང་གེས་གསུངས་ 
པ། བཞི་བྱང་ཙམ་གི་དོན་ད་མི་བ། ༧ །བདག་ཡང་ཞུ་བས་གཙོ་བོ་ཐགས་ 
ཐོབ་ ན་མི་ བའོ་གྲསུངས་སོ། * ། གཟིགར། དཾ ཤིག་ངས་གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་ བ་ཁ བྲུལ་ 
གཅིག་ཞུ་ན། གཅོ་བོ་ཐུགས་ཁྲོ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དེ་རུ་བཅ་ཅམ་ཐོབ་པའང་ 
སྲིད་། ངས་བཅུ་ཙམ་གྱི་དོན་ད་ཡང་དེ་དག་མེད་པར་མི་བྱའོ་གསུངས་སོ། 

* །དེ་ནས།་ཡ་ཧོ་ལཱས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་གསང་གླེང་ཟིན་པར་མཛད་ནས་གཤེགས་ 
པ་དང་། །མབ་ར་ཧམ་རང་གི་གནས་མྱུ་ཕྱིར་ལོག་གོ།། 


ལྱམ་པ་པས་རར༤པརར་པས་མམམས་ 


2༡ 


༣༥“ 


༡༩ 





།ལེའུ་བྱཅ་དགུ་པ། 

ཡང་ཕོ་ཉ་དེ་གཉིས་ནབ་མོ་ས་དོམ་ད་བསླེབས་སོ། །ལོད་ས་དོམ་གྲི་རྒལ་ 
སྒོ་ལ་བསྡད་པས་ ། མཐོང་སྟེ་བསུ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མདུན་ད་ལངས་ནས་མགོ་ 
ཞམ་པ་དང་། * ད་གཟིགས་ཤིག་ཇོ་བོ་རྣམས་བྲན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་ད་ཕེབས་ 
38 སྨོད་མད་དེ་ཞྲབས་འཇུས་ཤིག། །རེ་ནས་ཐོ་ཁཇས་ཁ་ཁཞེཇས་ཏེ་ཁྐྱེད 
རང་གི་ལམ་ལ་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་དག་གིས་གསུངས་པ། མེ་ 
 ས་བའཞཝ་དདོ།། ཁ༧་གཞོས་ཞི་ཞཧུཧན་ཧེ་སྦྱཱ་ས་ཁཁྲིྱིང་དེ་དག་ 
།བོ་དང་མཉམ་པོ་ཕེབས་ཏེ་ཁང་པའི་ནང་ད་ཞུགས་སོ། །།ཁབོས་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་ 
བཤམས་ཤིང་། སྐྱར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་གཡོས་ནས་ཁོང་རྣམས་གསོལ་ལོ། 


ཐྲམས་ཅད་ཁང་པ་བསྐོར་ཏེ་བླསམད་དོ། ༧ །ཡང་ལོད་ལ་བོས་ཏེ་དེ་ལ། ད་ 
 །གཏོདྱ་ཏྱི་ཙྲ་ར་ཁོཛེས་པའི་ཨི་ག་ན་ཡོག།ཁཁང་ཚོ་དེ་དྲ་གྷདཛ་རཱ་ཐཾབ་བྱིད་ 
]¡ ༦ ང་སོ རབ མའ་གིངོལ་ཁྱི་གཛགླཛུ་རདོགེ་གི 
| ཁང་བ ཅབཏྲོ་བོ་བྱརབ་བོ།-སཁོང་ཁི་དྨོ་ང།ྒམངའི་རྱུ་སྒད 
ལྟར་ ངཱ ན ་ར། ་ཞིག ་མ་སྤྱོད་ཅིག པྲ །ད་ལྟོས་ ཤིག་ ང་ལ་ད་ རུང་མི་སུ་དང་མ་ 
¿ ཨིསིསཁི་ཁཱ་ཁ།གཉིསཨ་དདཨཿངས་ཞེན་གཏུད་ཅག་གྱིསཿ་སྱིང་་ཁིད་ 
; །ཁ 6 སྒ་རྫིབགི་ཁྲོདུ་ཊོཀོཁིྲ་གོ་ཁ་ཁི་བྲ་ཨཛང་འོ་ང། ཤེ 
།འོན་ཀུང་ངའི་ཁང་པའི་ནང་དྲ་ཞགས་པའི་མི་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་བེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ཨོ ཨོ་གི་ཨོཧོང་ཞིག་ཟེར།ཞོང་འཇིང་མི་ཨནྦ་གཅིག་བོས།ཁིསསྦྱའིགྐ།ི། 
ཨཾ ༨ ོབ་ལས་ཁོག་མ་ཛན་པར་བའོ་མས་ཏེ།། 
གེ ལབ འོ་བསས་ཁ་བངོ། ཁ ་ 
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སྒོ་བརྒྱབ་བོ། * །།བོ་ནམམཁྱིས་ཕྱི་གློཞི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་མིག 
བྱིས་པའི་བར་གྱི་མིག་འཕྲལ་བར་བྱས་པས། དེ་དག་ ཀ་གིས་སྒོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བས་ཨོ། ༡༩༩ ཞཇ་མེ་དེ་དག་གིས་ཁད་ཁ།། འདི་རུ | 
མག་པ་ཞིག་ཡོད་དམ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་དང་གོང་ཁྱེར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་འདིའི་ནང་ནས་ཁྲིད། ཙ །ཅི ༥༠༠༤-. ཡུལ་འདིའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐན་པའི་གཏམ་ཡ་ཏོ་ལྤའི་ཞལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཆེ་སྟེ། ཨུལ་འདི་མེད་པར་ 
བྱེད་དུ་ཨ་ཧོ་ཝཱས་ཇེད་མངགས་པས། ངེད་ཀྱེས་ཡུལ་ དེ མེད་བཟ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེའི་ ༣༩༩༣ ་བྱ་མོ་བག་མར་ཁེན་པར་ 
རྩོམ་པའི་མག་པའི་རྩར་ཕྱི་རུ་སོང་སྟེ། ལོངས་ལ་ཡུལ་འདིའི་ནང་ནས་སོང་ཞིག། 
ཅི་ལ་ཞེ་ན། ཨ་ཧོ་ཝལས་ ཡུལ་ འདི་མེད་པར་ མམ སྨྲས་སོ། །འོན་ 
ཀླ ླ|ླ ་ * །ཞ་ཧེཁིཐྫོཐཾ 
འཇིག་པར་མི་འ འགྱར་བའི་ ཕྲེར་ ལིས ལ་འདི་རུ་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་དང་བྱུ བུ མོ་གཉིས་ 
ཀྲིད་ཅིག་ཅེས་ནན་གྱིས་བསྐྲལ་ཡང་། * །ཁོ བ་འགོར་བས། ཡ་ཧོོ་ལ་ཐགས་ 
རེ ས་དེ་ལ་སྐྱབས་མཛད་ པའི་ ཕྱེར་མི་དེ་དག་གིས་།ོ་དང་ ད ཁོའི་ ཆུ་ཚད 
བྱ་མོ་གཉིས་ཀི་ལག་ པ་ནས་ ཟྱང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་ཁྲིད་པ་དང་། གོང་ཁེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དཱ་ལུས་པར་བྱས་སོ།། *། དེ་ནས་དེ་དག་ཁོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ནས། ཁོང་ 
གིས། །ོད་ཀེ་སྲོག་སྐོབ་པར་བྲོས་ལ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་བར་ཡུལ་འདི་ཚང་མ་ལ་མ་ 
སྡོད་ཅིག །ཁྱོད་མེད་པར་མི་ ཏས བའི་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་ལ་བྲོས་ཤིག་བཀའ་གནང་ 

། ༢༤༡།ལད་ཀྱིས་དེ་དག་ཁ་ཞུས་པ།༡ གཙོ་བོ་མ་ཡིན། བོ 
།ེད་བྲན་ལ ཐོ་ རྗེས་གཟིགར། ་པ་ཐོབ་ཅི ཅིང་། །ེད་ངའི་སོག་འཚོ་བར་མཛད་ 
པའྲི་ཐགས་བརྩེ་བ་དེ་ཆེ་སྟེ། ང་རི་ཁྲོད་ལ་འབྲོས་མི་ཕོད། །འཟིགས་པས་ང་ 
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མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༠༩། ༤ 
བཟླ ང་སྟེ་ང་ ི་ བར་འགྱར་ བའི་ ཕྱེར་རོ། * ། དྲ་ཡུལ་ཚོ་དེ་ རུ་འབྲོས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་སྟེ། ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ངའི་སེམས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ ། * །ཁོང་ 
གིས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཡུལ་དེའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་བཞིན་ད་ཡང་ངས་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་མེད་ 
པར་མི་བྱ། * །དེ་རུ་ བྲོས་ཏེ་རྒྱགས། ཁྱོད་དེ་རུ་མ་བསླེབས་པའི་བར་ད་ངས་ 
ཅིའང་བེད་པར་ མི་ ཐུབ་ བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེའི་མིང་ཚོ་ཿམར་ཞེས་བཏགས་པར་ 
གྱར དོ། ཆ། ལོད་ ཆོ་:ཨང་གི་ནང ་ བགས་ པའི་ཆེ་ཉི་མ་ས་ལ་ཤར་རོ། 
པའི་ཨ་ཧོ་།འི་པོགས་ནས་ཕབ་པ་དང་ རེ * གོང་ཁྱེར་དེ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
ཚང་མ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་གྱི་རྩྭ་བཤིག་གོ། * །འོན་ 
ཀང་།ོའི་ཆུང་མ་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་ ཚའི་རྡོ་ཞི པཔ ། ༧ །བཐོ་རངས་ 
ལ་ཨབ་ར་ཧམ་རང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་སྤྱན་སྔར་འདག་པའི་གནས་རྤུ ་ཆས་པ་དང་། 

* ས་དོམ་དང་། ག་མོ་རཱ་དང་། ལུང་པའི་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
པར་ སར ངོ་ །། 

* །དཀོན་མཆོག་གིས་ལུང་པའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་མཛད་པའི་ཆེ་ ཐོ 
མཆོག་ཨབ་ར་ཧམ་ཐགས་ལ་དྲན་པས། ལོད་འདུག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་མཛ 
ོ་ོ་ག་ོ་བི།། བཇྲི་ང་ཞི་ན་ནས་ཁོད་ཞྔདིད་ཐམ་མཛན་ཡར་ཁུར་ཏོ།།ྷ 

ཡང་ལོད་ཆོ་ཨར་ན་གནས་པར་འཇིགས་པས། ཆོ་ཨར་ནས་སོང་ནས། བྱུ་ 
མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རི་ཁྲོད་ན་གཞིས་ཕབ་སྟེ། ཁོ་བུ་མོ་གཉིས་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕུག་པ་ཞིག་ལ་གནས་སོ། * །དེའི་ཆེ་ཨ་ཆེས་ནོ་མོ་ལ། ངེད་ཀི་ཕྲ་གས་ 
ཏ་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ངེད་དང་འགྲོགས་པར་བྱེད་པའི་མི་ཞིག་ 
ས་རུ་མེད། * །ད་ངེད་ཀྱི་ཕ་རྒུན་ཆང་འཐུང་ད་འཇུག་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ཕ་ 
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ནས་ བརྒད་ཀི་ས་བོན་ཐོབ་ ར། ཚེ མྱེ ར་ཌེ ད་ རྣམ ས་ཁོ་ད ང་འགོག ས་པར་འ ག ར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་དག་གིས་དེ་རང་གི་མཚན་མོ་ལ་རང་གི་ཕ་རྒུན་ཆང་འབུང་ 
བཅུག་ནས་ཨ་ཆེ་ནང་ད་ཞུགས་ཏེ་པ་དང་འགོགས། ཁོས་ནི་དེ་ཉལ་བ་ཡང་མ་ 
ཤེས་ལང་བ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། * །་ཆེས་སྔ་མོ་ལ་ནོ་མོ་ལ། ད་ངས་མདང་ 
མཚན་མོ་པ་དཛ་འགོགས་བས། ་ཇིད་མཚན་མོ་འདི་ལ་ཡཛཁ་ཛུ་་ྲག་ 
བཅུག་ནས་ངེད་ཀྱ་པ་ནས་བཟྒུད་ཀྱི་ས་བོན་ཐྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀུང་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ལ་ཁོ་དང་འགོགས་སྨྲས་སོ། * །དེ་དག་གིས་མཚན་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ཕ་ 
གུན་ཆང་འཐང་བཅག་པ་དང་ ། ནོ་མོ་ཡང་སོང་ནས་།ོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །ཁོས་ 
ནི་དེ་ཉལ་ བ་ཡང་མ་ ཤེས་ལང་ བ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། ‡ ། དེ་ལྟར་ལོད་ཀི་ ༢ 
གཉིས་རང་གི་པ་ནས་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། ” །ཨ་ཆེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
བུའི་མིཛམོཿམབ་ཅེས་བཏགས་པ་དེ་ནེ་དེ་རིང་གི་ཉིན་ཨོའི་བར་གཡི་ཡི་ 
རྣམས་ཀི་པ་ཡིན། * །ནོ་མོ་ལ་ཡང་སྐྱེས་པའི་བྱའི་མིང་བེན་ཨམ་མི་ཞེས་ 


བཏགས་པ་དེ་ནི་དེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་ཨམ་མོན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཨིན་ནོ།། 


།ལེའུ་ཉི་ཤྭ་པ། 
།ཿཔ་ལ་ཨཐ་ཆ་ཧམ་དེ་ནས་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས།།་ྱི་ 
གི་བར་ལ་ གཞིས་ཟླང་སྟེ། མི་ཡན་ཡིན་ཏེ་གེ་རར་ན་གནས་སོ། : * །ཡང་ཨབ་ 
ར་ཧམ་རང་གི་ཆུང་མ་ས་རཱལ་ ལྟ་སྟེ། མོ་ནེ་ངའི་སྲིང་མོ་ཡིན་ སྨྲས་པས། གེ་རར་ 
གི་རྱལ་པོ་ཨམ་བི་མེ་ལེག་བྱ་བས་མི་བཏང་སྟེ་ས་རཱ་ལེན་བཅུག་གོ * །མཚན་ 
མོའི་མི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ཨ་བི་མེ་ལེག་གི་ཅར་བྱོན་ཏེ་དེ་ཁ།ཁེས་ག 


ཀིས་བླངས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤི་དགོས། དེ་ནེ་ཁྱོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཅེས་ 


། ཊོ ་མདོ་དང་པོ་༩ འཱ་ 4། =" 
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ཆ བའ ༠ 


གསུངས་སོ། * །ཨ་བི་མི་ལེག་གིས་དེ་ལ་མ་རེག་པས་ཞུས་པ། གཅོ་བོ་ 


= 


ཁྱེད་ཀིས་མི་བརྒད་ཆོས་དྲང་པོ་ཡང་མེད་པར་མཛད་དམ། ༤ །ཁོ་རང་གེས་ 
ང་ལ་མོ་ནི་ངའི་ སིང་མོ་ཡི ན་ མར་ ཁེཆོཚེཆ་ མོ་དེ་ རར གི ས་ཀང་ཁོ་ འ།་ ལྟེ་སྟེ་ཁོ་ངའི་ 


༤༡༥༨ 


མིང་པོ་ཡིན་ཟེར་པ་ཡིན། ངའི་སྙིང་ལ་གནོང་མེད་ཅིང་ལག་པ་ཡང་སྟོན་མེད་པར་ 
"་ * ། ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་མྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
® ཟཡཁཉྐབཡེད་ཐར་དེ་ཊྱ ཙས པངས་ཤེསྐཿཁོད་ཇའི་མད་ཁ་ཝིག་ 
8 འ་ར་།ྱ མམུས།མདི་རྱི་ལེ་མཐ་བ་གཏོད་ཞེ་ཁོ་ཁི་བི་ཀཛྲཛྲ་བྱས། 
* །ད་མི་དེའི་ཆུང་མ་ཕྱིར་སློག་ཅིག །།བོ་ནི་ལུང་སྔོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་གསོན་པོར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དྭ་གསོལ་བ་གདབ་ཡོང་། ། ཅི་སྟེ་མི་སློག་ན། 


ཁོད་དང་ཁོད་ཀི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ བརྐ་ཁྱགྷཱབྦྷ་ཐ་ ངེས་པར་ཤེས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་མ་བི་མེ་ལེག་ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ཏེ་གཡོག་འཁོར་ 
ཆོ་ཤིན་ཏ་འཇིགས་སླག་ པར་གྱུར་ཏོ * །ཡངང་ཨ་བི་མེ་ལེག་ཨབ་ར་ཧམ་བོས།་ 


༤༥ 


༧ ཏྱོདཀྱས་ང་ཚོ་ལ་ཅི་བྱས། འོར ་ 
ལོ་ཞིག་འཇུག་པའེ་པ་བྟགད་མཉིས་པ་ཅེ་བས། མི་རུང་བའི་ཤ་བ་ 


༨. ༤༨ ༤ 


༠ ལྭ་བས་སོ། * །ཡང་མ་བེ་མེ་ལེག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཁྱོད་རྒྱ་ 
= ཐོཿསིཊངྱས་ཁཱཿོ། * །།ནབ་ར་ཧམ་ ཅར འ་ ངའི་སེམས་ 
_ ང་ཁོངོ་ཁྲོཀ་མཆློག་པ ཅགས ཨ་སྟེད་པར་ཇིས་ཡྲས།ཁད་དག་གྱིས་ 
ཆུང་མའི་ཕྱིར་ཇ་རང་གསོད་ཡོང་བསམས་སོ། ༤ །ཁོ་བདེན་པར་ངའི་སྲིང་ 
མོ་ཡང་ཡིན། ངའི་ཕའི་བྱ ་མོ་ཡིན་རུང་ངའི་མཁི་བུ་མོ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
༤ ཏཞ་ཤག་ཞོགོན་ཨཁོག་གིས་ཇའི་འཁིག་ཅཅས་ཨིཁིབོ་ 
འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ངས་དེ་ལ། ཁོད་ང་ལ་དྲིན་འདི་བོས། གང་མཡང་རུང་ 


% 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༡༡། 
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བའི་གནས་མུ་ང་ཅག་བསླེབ་ན། །ཁོ་ངའི་མིང་པོ་ཡིན་སྨོཿ སྨྲོས་ ཤིག * །དེ་ནས་ 
་བི་མེ་ལེག་གིས་ལུག་དང་། བ་གླང་དང་། གཡོག་པོ་དང་། གཡོག་མོ་ 
རྣམས་ཁྲིད་དེ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བསྟེར་བ་དང་ ། ཆུང་མ་ས་རྟ་ཁོ་ལ་ཕྱིར་བསློགས་ 
སོ། ་ཆ།མང་ཨ་བི་མེ་ཁིག་གིས།། ད་ངའི་ཡུག་ཏོགཀྱི་འོ་ 
ཁྱོད་ག་རུ་དགའ་བའི་གནས་མྱ་གཞིས་ཟུླང་ཞིག * །ཡང་ས་རཱ་ལ། ད་ངས་ 
ཁོད་ཀི་མིང་པོ་ལ་བསྟེར་བའི་དངུལ་སྟོང་དེ་ཁོད་དང་བཅས་མུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་མདུན་དྭ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀི་མིག་གི་ཁེབས་མུ་གྱར་ 
ཁྱོ་སྐོན་མེད་པར་གུར་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། * ། ཨབ་ར་ཧམ་གྲིས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་ཨ་བི་མེ་ལེག་དང་། རང་གི་ཆུང་ 
མ་དང་། གཡོག་པོ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕྲ་གྭ་སྐྱེས་སོ། 
མངལ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མཛད་དོ།། 


།ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། 
ཡ་ཧོ་ཝས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ས་རཱལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། ༦ཡ་ 
ཧོ་ལཱས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་རཱ་ལ་མཛད་དོ། * །དེ་ནས་མངལ་དང་ལྟན་པར་ 
བུང་ཧེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་སྔོན་ལ་ག སུངས་པའི་དས་མྱ་ཨབ་ར་ 
ཧམ་རྒས་པའི་ཆེ་ས་རཱ་ནས་བུ་ཞིག་བརྙེད་དོ། * །ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་རང་ 
ལ་ས་རྭ་ནས་ཐེབ་པའི་བུ་དེའི་མིང་ཡི་སླག་ཅེས་བཏགས་སོ། * །ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་ཞག་བརྒྱད་ལོན་ནས་རང་གི་ 
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མར 
མཛད། མུས་ཀྱང་ཐོས་ན་ང་དང་མཉམ་དུ་དགོད་པར་འགྱུར། * དེ་ 
ཇེ ར་རེ 


| བབ ཕུག་ག་ 
ན་ཞོ་སྟེར་བར་བྱེད། ཁོ་ནི་རྒས་ཚེ་ང་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་སྨྲ ་རེ། ། :: །པྲ་གྭ་ 
གྱིས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། 


ས་རཱ་ཡིས་མཐོང་ངོ་། ༧ །དེའི་ཕིར་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། བྲན་མོ་དེ་བུ་དང་བཅད། 
པི མོ་ཅུ་ཐོན་ཞིག། བན་མོ་དིའི་བུ་ནེ་ངའི་བུ་ཡི་སག་དང་ནོར་གལ་ཨཏམ་པར 
འགར་བའི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། * །ཨབ་ར ཧམ་ནི་རང་གི་བུའི་དོན་དུ་ 
= ལིག ཉམ་གྱི་ལིས་ཤིན་ཏཱ་མི་ཞགཌ་ཧེ། ༧༡ གཀོན་མཆོག་གྱི་སཿམབང་ 
¡ ༩ཐོ་ཀོའྲ་ངཱ་ཁྔ་ལ།།ཁྱིརུ་ཐཨྭཧོདྲ་ཀྱི་ཐན་ཨོི་སྟིཟཀྦཱ་ཧཱཔྟྷ་སྷསྟེྷའེ། ཇ 
རཱ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག། ཡི་སཱག་གི་མིང་ནས 
ཨཾ འིགོསྦ་བརྒྱོན་ཞཐུང་བར་འགྱུར་རོ།། ”ཨཿརྲན་མོའི་ཁུ་ཞི།ད་ཀྱི་ཁེ་ཁོཿ 
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བཅས་པ་བཏང་ནས་འགོར་བྱངག། ཁོ་སོང་ནས་བེར་ཤ་བླ་བ་བའི་འགྲོག་སྟོང་ 
གི་ནང་ན་འཁྱར་རོ། * །རྐལ་པའི་ཆུ་ཟིན་ཏེ་ཕྲ་གྭ་ཤིང་གི་འོག་ཏཱ་བཞག་ནས། 
* མདའ་རྒྱང་གང་ཅམ་པ་ཟད་སོང་སྟེ་དེའི་བྲད་ད་བསྡད་དེ། བུ་འཆི་བ་མཐོང་མི་ 
ཅ ༦ ཆ་ཞནཇ། ེ་ཞིཐད་ནྷཱ་བྲ་ཛད་ན་ཱ་རྐཐ་བཏོན་ནོ། ༡. 
ར་སྨ་ས་ཡ་ིཝ་༡ཛ་ག་ིབཀ ཀཀ ྐིགམ་ག་ན་ས་བ་ཀོག་མཆོག་གི་ལོཉ ས་ག 
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ཚོ ¬ ཏར 
།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྱེའུ་ ༢༡། 





དཀོ་མཆོག་གིས་གང་ན་ཡོད་པའི་བུའི་སྐད་གསན་ནོ། * །ལོང་ལ་ཁེའུསླང 
སེ་ཁོད་ཀྱི་ལག་གིས་ཟྩང་ཞིག།། །ཅི་ཁ་ཞེ་ན། ངས་།ོ་རང་བུ་བཧུད་ཆོ་ ལཾ | 
ཏུ་ཤྱེད་པར་བྱའོ། * །དིའི་ཁེ་ཞགོན་མཆོག་གསནའི་ཡིགྱཡ་ཡཨི་ད་ 
ཅིག་མཐོང་བ་དང་། དེ་རུ་སོང་སྟེ་ཆུ་ཏལ་ཆུས་བཀང་ནས།ཁྲེའུ་ འཐང་བཅག་ གོ། 
* །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་།ྱེའུ་དང་འགོགས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། འབྲོག་སྟོང་ལ་ 
གནས་ཏེ་མདའ་པ་དཔའ་ཅན་དུ་གུང་ཏོ། །།ངོ་པ་རྱ་བབའི་ཁྲཾ 
གནས་ཏེ། དེའི་ཨ་མས་མི་སེར་ཡུལ་གི་བུ་མོ་ཞིག་།ཁོ་ལ་བག་མར་བླངས་སོ།། 

* །དེའི་ཆེ་ཨ་བི་མེ་ལེག་དང་། དེའི་དམག་དཔོན་པི་ཀོལ་བྲ་བས་ཨབ་ར་ 
ཧམ་ལ་འདི་སྐད་ད། དཀོན་ མཆོག་གིས་ཁྱེད་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་ 
མཛད་པས། ༡ ཁོད་ཀིས་ང་རང་དང་། ངའི་བུ་རྣམས་དང་། ངའི་བུ་བརྒྱད་ 
ཁ་ཆག ཆྒསཿ ཁོད་ལ་དྲིན་བྱས་པ་བཞིན་དྭ་ང་རང་དང་ ། །ོད་གནས་ 
པའི་ཨུལ་འདི་ལ་དྲན་གཚོ་བའི་མནའ་པོར་ཞིག་ ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཨབ་ར་ 
ཧམ་གེས་ངས་མནའ་འབོར་བརྲ་བ། * །ཡང་མབ་ར་ཧམ་གེས་ཊཨ་བེ་མི་ 


ལེག་གི་གཡོག་པོས་ཁྲོན་པ་ནན་གྱིས་ཕྲོགས་པའི་ཕྱི་བརུ་བཟླབ་བོ 


 * །ཨ་བེ་མེ་ཁེག་ཟེར་པ། མི་མུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ངས་མ་ཤེས། །ྫོད་ 


ཀིས་ཀང་ང་ལ་མ་བཤད། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་བར་ད་ཡང་ངས་མ་ཐོས་སོ། 


བཏང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་ཀྱ་བས་སོ། ཙ ། ཨབ་ར་ཧམ་གྲིས་ཁུག་གུ་ 
བདན་ཟུར་དྭ་བཞག་པས། ༠ ཨ་བི་མེ་ལེག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཟླར་དུ་ 
བཞག་པའི་ཁུག་གུཁདུན་འདི་ཅི་ཡིན་སྨས་སོ། ༧།ཁོས་ཟེ་པ། 


པ་འདྲི་བྲས་པའི་དཔང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀིས་ངའི་ལག་པ་ནས་ཁྱག་གུ་ 


དུན་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག། ༧།དེ་བས་ན་དྷི་གཉིས་དེ་ངུ་མྲྟག་་་ 
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སྒ་ལོབཁི་བ་བ་ཞེས་ཚེསངོ།། ྐགདེ་ལར་དེ་དྷག་གིས་ཁི་མཿཤ་བ་ 
རུ་ཆད་ཀ་བྱས་ནས། །ཨམ་བེ་མེ་ལེག་དང་། དམག་དཔོན་ཕེ་ཀོལ་སོང་སྡེ་ཕེ་ལེ་ 
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ཤེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་ ¡ཱ 
བ ཅཙུགས་ ཁ་དང དེ་རུ་ཡ་ཧོ་ལ ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་མ ཐའ་ མེད་ པའི ་རམཚ ན་ནས།་ 
བརྗོད་དོ། * །ཡང་།བ་ར་ཧམ་བཁེ་ལེ་ཤེད་པའི་ཡུལ་ན་ཡན་རིང་པོའི་ 
དུ་གནས་སོ།། 





རི ¥{+༨ྗ++ཀ༽ཀ༽ྗརྨྣྣྩྣ་ 
ཆ་ར་ལུ 
རོ ོ ༢༨ ༩. ༤༽ 


ལོ་རྒས་དེ འི་འོག་ ད་ད ཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཚོད་བཞེཿ །ཤིང་དེ་ 
ལ་གསུངས་པ། ཨབ་ར་ཧམ། ཞུས་པ། ང་འདི་རུ་ཡོད 


བཀའ་གསུངས་པ། ད་ཁོོད་ཀས་རང་གི་གཅེས་པའི་བྱ་གཅིག་པ་ཡི་སླག་ཁྲིད་ 
སྲེག་ལ་མཆོད་པར་ཧྱོས་ཤིག། * །ཨབ་ར་ཧམ་ཐོ་རངས་ལ་ལངས་དེ་བོང་ 
958༣ ཁཿན་ཕ་དང་། །ཆོ་ཁྷགྷ་ཀྲི་ྟརཔོཞམས་གས་གཉིསཏྫང་ཊ། བུ་ཡི་ 
སྲག་ དེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤིང་བཅད་ནས་ལམ་ད་ཞགས་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་ 
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འ་གནང་བའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། * །ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཨབ་ 


© 
/ -_ བཾ 


ར་ཧམ་གྲིས་མིག་བཏེག་སྟེ ་རྐང་མ་ ་ངོ་། * །ཨབ་ར་ཧམ། 
གིས་བྲན་པོ་ལ། བོང་བུ་དང་བཅས་མྱ་ཞདེ་རུ་སྡོད་ཅིག་དང་། ང་རང་དང་བྱ་དེར་ 
སྦེ་ར བབ་ཀྱབ་གྲ་རབ་ནགྟཱགློད་ཅང་།གྲི་ཐར་ཁོག་ཨོང་ཞེས་བསོ་འོ་། .་ྟའེ་ 
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སས་ལ 4༢། 





པ་ དེའི་ཚེ ཚེ་ཡི་མ སྲག་ གིས་ པ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་འདི་སྐད་ད། ངའི་ཕ་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། དེས་བའྲི་བུ་ང་འདི་རུ་ཡོད། ཀ།ངོས་ཞུས་བ། མེ་དང་ཤིང་འགྱ་ལྲ 
སྤིན་སྲིག་གི་ཊུ ལུག་ག་རུ་ཡོད། * །།མབ་ར་ཧམ་གྱིས། ངའི་བྱ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མཆད་པརྱ་བོ་བའི་ལུག་སྱང་བར་འགྱུར་རྭོ་རས་ནས། ད་ཐོ 
བཅ དཀད མཆོག་གིས་བསྟན་པའི་གནས་སུ་སླེབས་ཏེ་ཨབ་ར་ཧམ་ 
གིས་དེ་ན་མཆོད་།ཁྲི་བཟོས་ནས་ཤིང་བཤམས་པ་དང་། རང་གྱི་བུ་ཡི་སྲག་ 
བཅིངས་ནས་མཆོད་བྲི་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་སེང་དུ་བཤག་གོ། ཤཱ 
ར་ཧམ་རང་གྱི་བུ་གསོད་པའི་ ཕྱིར་ལག་པ་ གཏང་སྟེ་གི་ཐོགས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ 
ལའི་ཕོ་ཉས་ནམ་མ།བའ་ལས་དེ་ལ་བོས་ཏེ་གྲསངས་པ། །ཨབ་ར་ཧམ། ཞས་པ། 
བརཏ།་་ཡག་སམ་ཨཆི་སོ་ཤི། ཁོདཀྱིལག་པ་ཁྱེའུ་ལ་མ་རེག་ལ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་ 
སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་ངེས་སོ་གསུངས་སོ། *།ཨབ་ར་ཧམ་ 
གིས་མིག་བཏེག་སྟེ་བལྟས་ནས། ད་ལུག་ཐུག་ཅིག་གི་རྭ་ཚེང་མ་ལ་འཁད་པ་ཞིག་ 
རྱབ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། མབ་ར་ཧམ་ཕྱིན་ནས་ཁལྱག་ཐྲག་བླངས་པ་དང་། 
བུའི་ཚབ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཆོད་བར་བྱས་སོ། * །ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ 
གནས་འདི་ལ་ཡ་ཧོ་7 ལས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེའི་པྲིར་དེ་ 


རིང་གི་བར་ད་ཡང་ཡ་ཧོ་ལའི་རི་ན ན་སྦྱོར་བར་འགྱར་ཞེས་ ཟེར་རོ་། * །ཡང་ལན་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡ་ཧོ་ལའི་པོ་ཉས་ནམ་མཁའ་ལས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བོས་ཏེ་གསངས་ 


( 


པ།  ཨ་ཧོ་ལའི་བཀའ་གསལ་འདི་ཝབམོ། ཁོད་ཏིས་སོད་བཁ། 
ཁོད་རང་གྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཡང་མ་པངས་པའི་ ཕྱིར་ད * ངས་ཁོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ 
ཤིན་གིས་བརླབས་པ་དང་། ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཡོད་ང ཞྷི་ཀར ར་མ་དང་རྒ་མཚོའི་ 
འགམ་ན་ཡོད་པའི་བྱེ་མ་ལྟར་སྤེལ་བ་དང་ ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རྣམས་ 


ཅོ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ཤ་། \“༣ 





=. 


༧? 


ཀེ་སློ་ལ་དབང་བར་བྱ། * ྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ནས་ ས་གཞིའི་མི་རབས་ཐམས།་ 
ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱང་བར་འགྱར། ཁྱོད་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངས་ 
༧ མཛེམ་ ང་རང་བཅུགས་ཏེ་མནའ་འབོར་བརྡ་ཤས་སོ་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ བན་པོ་ ་རྣམས་ཀེ་རྩར་ཕྱེར་ཁོག་ནས། 
ལངས་ཏེ་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་བེར་ཤ་བྭཱ་རུ་སོང་བ་དང་། མབ་ར་ཧམ་བེར་ཤ་བྭ་ 
རུ་གནས་སོ། 
* །ཡངུ་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་།མབ་ར་ཧམ་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར བུར་ཏོ། 
:; ལྟོར། ཤིག་ཁོད་ཀེ སྤུན་ན་ཧོར ལ་ཡང་མིལ་ཀ་ནས བུ་རྣམར། ཤོ སཱེ། སོན་སྐྱེར། 
ལ།མཆ་བ་བ་དང་ ། དེའི་ན་བོ་བུཟ་དང་ ། །མ་རམ་གི་ཕ་ཁ་མུ་།ཨེལ་དང་། 
* ཀེ་སིད་དང་། ཧ་ཟོ་དང་། ཕིལ་དས་དང་། ཡིད་ལབ་དང་། བྲ་བཱ་ཨེལ་དང 
བད་དོ། །ཡང་བྲ་བ་ཨེལ ནར། རིབ་ཀ་ཆད་དོ། །ཨབ ར་ཧམ་གྱི་སྤྱན་ 
རས་མ་ དྲ་ཐོབ་བོ། * །དེའི་ ཟྱར་གོགས། ར་རེ 


།ལྱལྟ་རྨེསྨ་གྱསྟགྤ་ཐྷཿ། 

།ས་རཱ་ཡི་ཚེ་ ° ཉིུ, ཊར འཇུ་ཕྱི་ཀྟ། * ར།་རཱ་ཀེར་ 
3 རཿ༠་ལགྷའྲེ་ཞྐེ་ཐ་ཊ་ྒ་གྱ་གལ་ཞྦ་ལྒོགྲག་ཁི་ཏེག་རོན་ཡིན།། ཨྫོབ་ 
ར་ཧམ་ས་དརཱ་ཡི ཡི་ཕྱེར ་དཱ་མྱ་ངན་ དང་ངུ་འབོད་ བྱེད་ད་ཁོངས་སོ།  །ཿང་།བ་ 
ར་ཧམ་གིས་ར ང་གི་གཤིན་པོའི་དྲང་ནས་ལངས་ཏེ་ཧེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད ་ད། 
* ང་མི་ཡན་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཞིས་ཟུང་ནས་ངའི་གཤིན་པོ་ དི 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ཤ། 


ཟླ ཨན གསོལ་ ཞེས་ ཞས་ པའི་ལན་ད ཿ ཧེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཨབ་ ར་ཧམ་ ལ། 
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ཇོ་བོ། ངེད་ནམས་ལ་གསན་ཞིག། ཁྱེད་ངེད་རྣམས་ཀྱ་ཁྲོད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
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བཆས་བཇཛའཱཿ རཁེད་ཀི་ཕྱིར་མི་དགག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 
རཱ ཐབ་བསང ས་ཏེ་ཡུལ་མི ི་ཧེད་པ་ནམས་ཀི་མཛན་ང་ཀ་ 


* །བོས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ད། ། འའི་གཤིན་པའདི་ངྲ་དུ་ 


ད 
དུར་དུ་འཇུག་པ་ྱེད་རྣམ༔ #༠༦༧༢པ༥ ན་ང་ལ་གསན་ཞཱ། 
་རོན་བྲ་བ་ལ་དབ བབའི་མག་ཐ་ལྭབབཞྲ་བག་ཐུག་ཚཛཌ། 


== 


བགའེ་ 
དཀ ད་ད ངའི་བརྒུད་ 
* ། ན 


དཀིག ཤིན་ར པོ་དུང་དྲ་ཆུག་ཅིག། ཁྱེད་ཀྱི་གཤིན་པོ་དར་ད་འཇུག་པ་ལ་ 
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* ཇ་ལ་ང་ལ་གསན་ཞིག། ཞིང་གི་རིན་དྲངལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཡིནཏེ། དེ་ང 


གཉིས་ཀྱེ་བར་ལ་ཅི་ཡོད། ད་ཁྱེད་ཀི་གཤེན་པོ་དུར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
* །ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་གྲིས་ཨིབ་རོན་ལ་ཉན་ཏེ། ཨེབ རོན་གྲིས་ཧེད་པ་རྣམས་ 


ཀྱེ་རྣ་བའི་མདན་ད་ཟེར་བ་ལྟར་།མབ་ར་ཧམ་གྱིས་དངུལ་དེ་ཨེབ་རོན་ལ་ཚོང་པའི་ 


སྐར་ཚད་ ཅེབ ད་དངལ་སང་བཞི་བྱཧ་བྐསང་རོ། ཿ །དེ་ལྟར་མམ་རེའི་ཐད་ 
དུ་མག་ཕེ་ལ་རུ་ཡོད་པའི་ཨེབ་རོན་གྱི་ཞིང་དང་ ། ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱག་པ་དང་། 
ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཉོས་པར་ གུང 
མདུན་དྲུ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་དབང་བར་གུར་ཏོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ཨབ་ར་ཧམ་ 
གིས ་ཆུང་མ་ས་རཱ་མམ་རེའི་ཐད་ད་མག་ཐེ ཕེ་ལ་ཞེས་བ་བའི་ཞིང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱུག་ 
ཆ་ར་སྐ་ཅག། གོ། །དེ་ནི་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཧེབ་རོན་ཡིན་ནོ། 
།ཞེ་རྟ་གཞིཇ་བྔཊ་། ༈ཿཧེ་རི་ཊར་ན་ཡོད་ཕའི་ཡཱག་མ་ཧེད་པ་ནམས་ཞསཉོས་པར་ 
བྱཁཝཞ།.ཨག་ཁཇམྱིཁ་གྱུན་ཀྱི་དཱར་ཁྲོད་ཞུ་ཀུ་ཐ་ཏོ་ཀ། 


།ཁྱེའྟ་ལྷེསྟ་ཞྷི་བྷ། 
།།།བ་ར་བམ་རྒས་ཏེ། ཡ་ཧོ་ལས་ཨབ་ར་ཧམ་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤིན་རླབ ས་མཛད་དོ།  །ཡང་མཨབ་ར་དམ་གིས་རང་གི་ཁང་པའི་ནང་ན་ 


ཡོད་པའི་གསོག་པོ་ཆེན་པོ་དྲངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེར་པ་བཅོལ་བ་དེ་ལ་འདི་ 
ཆར་༣ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ངའི་དཔྱིའི་འོག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་དང་། * ངས་ཨ་ཧོ་ 
གནས་ཀང་ ། ཁོད་ཀེས་མི་དེའི་བུ་མོ་རྣམས་ནས་ཅིག་ངའི་བྱའི་ཆུང་མར་མ་ཁལེན། 
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3 །བོད་ངའི་ཕ་ཡུལ་དང་ཇངའི་གཞིས་མུ་སོང་ནས་ཇངའི་བུ་ཡི་མྲ མག་ལ་ཆུ ང་མ།་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་བྣསོ་བ་དང་། ༧ གཡོག་པོས་དེ་ལ། བྱ་མོ་ཡུལ་འདེ་རུ་ 
ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་དགའ་ལས་ཆེ། ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཡུལ་དེ་རུ་ 
ངས་ཁྱིད་ཀྱི་སྲས་ཡང་ཁྲིད་དགོས་སམ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གྲིས་དེ་ལ། །ཏྱོད་ 
ཉིས་ཇའི་བུ་དེ་ཅུ་ལོག་ཁྲིད་པ་ལས་སུང་ཞིག།  །ཡངཱོ་འབཁ་མ་་ 
མཆོག་གིས་ང་རང་གི་ཕའི་ཁང་པ་དང་། ངའི་གཞིས་ཀི་ནང་ནས་།ྲིད་པར་མཛད། 
ཧཇ་ཁ་ཞནི་སད་དཱ། ༡༡ཏོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་ཨུལ་འདི་གཏོང་བཟའ་ཤུ་ཨམོམ 
སཱལ་ཞིང་མ ནའ་མཛད་ པས། ཁོད་ཀིས་དེ་ ནས་ངའི་ བྱ་ལ་ ཆུང་མ་ཞིག་ཁེ ན་པའི་ 
ཕྱིར་།ོང་གིས་རང་གི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་གནང་བར་འགྱུར་རོ། * །ཅི་སི་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ངའི་བྱ་དེ་རུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འཁྲིད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། * །དེ་ 


(1 


: 


ནས་གཡོག་པོས་ལག་པ་ཇོ་བོ་ཨབ་ར་ཧམ་གི་དཔིའི་འོག་ཏུ་བཞག་སྟི་བྱ་བ་དེའི་ 
ཕྱེར་ཁོ་ལ་མནའ་བོར་རོ། * །དེའི་ཆ་གཡོག་པོས་ཇོ་བོའི་ར་བོང་རྣམས་ནས་ 


ཇ་བོང་བྱང་།ཁྲིད་དེ། ཇོ་བོའི་ནོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ ཡོ ཡོ ་པ་དང་ 
བཅས་མུ་ཆས་ནས་གཙང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་རམ་ཡུལ་ད་ཡོད་པའི་ན་ ཧོར་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ད་ཕྱིན་ནོ ། # །ཡང་ནབ་མོ་བུད་མེད ་རྣམས་ཆུ་བཅུར་འོང་བའི་དས་མྱ་ 
དས་གོང་ཁྱར་གྱིཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོན་པ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་རྔ་བོང་རྣམས་སྡོད་དུ་བཅུག་ 
གོ མ་།དེའི་ཆེ་ཁོས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཨ་ཧོཝཱ་བདྲག་གི་མབ་ཆ་ 


གི་དཀོན་མཆོག། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་ལ་ང་ལ་འབྱང་བར་མཛོད་ལ་ངའི་ཇོ་བོ་ཨབ་ 
ར་ཧམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅིག། * །ཟིགས་ཤིག་ང་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་ན་སྡོད་ 
པས། གོང་ཁེར་གི་མིའི་བྱ་མོ་རྣམས་ཆུ་བཅར་འོང་ངོ་། * །ད་ནི་གལ་ཏེ་ངས་ 
བུ་མོ་ཞིག་ལ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྫ་མ་ཝོབ་ལ་ཆ་གནོང་ཞིགློ། བུ་མོད་ཾ། 


།མོ་ཤེ 'མདོ་ དང་པོ་ཁྲེའུ་ 4། \// 
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༢༩ = ངར འའམ་ཡོ་ཁ་ཅམ་ཐངངང་པ་ངེངམཁམནམ། ླྣསྣསྣྨྩྨྐྙྐརགརྫརརླ།ླ།ླྣྨྣྐྣྐསྐྟྨགཀ4ཀ4ཀྩྣ27271ྩ121ྤྒྣྒམབམབམཔི ཾྣྲོ་ ་ ཾླཾྣཾྣ༧ྣ༈2¥2ྤ2ཁྣ27(7~ 


༡ ༩༩༩ ༠༩༤ ༩ ༢༨ ༠༡ ༢༠ ༦  ་འ་ ` 


་ར་བོང་ལ་ཡང་ཆུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། བུ་མོ་དེ་ནེ་ཁྲེད་ཀྲིས་ 
་སྤག་གི་བག་མར་བསྐོས་པའི་བྱ་མོ་ཡིན་པར་གར་ཉཅིག་དང་། 
་སོ། ༤ །ཡང་དེས་ཞུ་བ་ུལ་མ་ཟིན་པར་མབ་ར་ཧམ་གྱི་སྤྱན ཨན་ཧོང 
་མ་མེལ་ཀ་ཡི་བྱ་བ ཐུ །མེལ་ལ་པོབ ཇེ་ འི་འ བ་རྫ་མ་ ལག ༩ 
བྱ་མོ་དེ་ཤི སུས་ ཀྱང་ 
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འཇིགས་སོ། ཅ །གཡོག་པོ་ངའི་རྩར་ ཐབ ཤོད་ཀི་ 
་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ལགས་གསོལ་བ་དང་། * ངོ་བོ་འཐང་ཞིག་ 
ཆབ་མ་ཝ་ ་རྫ་མ་མགོགས་པར་ལག་པ་ ཡཨ་ ང་ཆོ་ཿ ཟྱ་ཀྲག། 
*།འབྲང ང་ཟིན་ནས་ཁོད་ཀེ་ཇ་བོང་མ་ངོམས་པའི་བར་ང ཆ༅་ 
སྨྲས་ནས། * མགོགས་པར་རྫ་མའི་ཆུ་གཞོང་པའི་ནང་ 
གྱཧར་ཁོན་པ་ལ་སོང་བ་དང་ ། ༤་བོང་ཐམས་ཅད་ཀི་མིར་ཆུ་བྱངས་སོ། 
* །ཆི་དེ་ངོ་མཚར་ རྨ་ཨུཛུཨུཆཿཧིཿ ཨ་ཧོ་ལ།ས་རང་ གི་ལམ་ལྭ་བགས ་བྩཚེ་བར་ 
དགོངས་སམ་མ་དགོངས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྟ་སྟེ་ངག་བཅད་དོ། 
སྨབ ཀཀ ༣༩༩༠༦༤ 
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* །རེའ ༣༠ ང་ནི་ན་ཤངལ་མིལ་ཀུ་ནས་ཐོབ་པའི་བུ་བ་ཐུ་ཨེལ་གྱི་བུ 


མོ་ཡིན། * །ཡང་སྨྲས་པ། སོག་མ་དང་ཁ་ཟས་ཀུང་མང་པོ་ངེད་རྣམས་ལ་ 
ཡོད། དགོངས་ས་ཡང་ཡོད། ༤ །དེའི་ཆེ་མིས་མགོ་ཞུམ་པ་དང་། ཡ་ཧོ་ 





ལྤའི་མདན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ་ཞུས་པ། ཡར །མབ་ར་ཧམ་ 


གི ། ཆར ལ་ ་ པཟ་སྦུག ཅིག། བབ གིས་ང་ཡི་ཇོ་བོ་ལ མོ 


ཇོ་བོའི་ 


ལམ་ལ་ཁྲིད་པར་མཛད་དོ། ༧ །ཡང་བུ་མོས་ ཐུར ཏེ་མའི་།ཁང་པ་རུ་བྭ་བ་ 
དེ་བཤད་དོ། * །ཡང་རིབ་ཀའི་མིང་པོ་ལ་བན་བ་བ་ཕྱི་རོལ ་ཏཱ་ཆུ ་མེག་ གི་དྲང་ 
དྲུ་ཕོད་པའི་མིའི་ཙར་བརྒྱུགས་སོ། * །གེནི་སྲིང་སོའི་སྔ་ཁོབ་ཞོན། 
གི་ལག་གདུབ་རྣམས་ལག་པ་ལ་ཡོད་ པར་མཐོང་བ་དང་། སྲིང་མོ་རིབ་ཀྲས་དེ་ 
ལྟར་མི་དེས་ང་ལ་ཟེར་སོང་གཏམ་དེ་ཐོས་ཕྱིར་མི་དེནི་དུང་ད་སོང་། དེ་ནི་ཆུ་མིག་ 
གི་འགམ་དུ་ང་བོང་གི་ཚར་བམད་དོ། ༧ །དེ་ནས་དེ་ལྔ་གས་པ། 
ཐྱན་གྱས་ཟླབས་པ།ཁྱད་ནང་ད་ཤགཀ ཇས།ཁང་ཐ་དང་ཇབསགསྲ་ དགོངས་ 
མ་བཤམས་པས་ཅིའི་ པིར་ཁོད་ ཕྲེ་རོལ་ ཡ་ སྤོད། * །དེ་ནས་མིས་།ང་པ་ལ་ 
ཞགས་པ་དང་ ། དེས་རཱ་བོང་རྣམས་ཀེ་སྒ་བཀོལ་ནས་རྔ་བོང་རྣམས་ལ་སོག་མ་ 
དང་ཟ་བ་དང་ །བོ་རང་དང་ཁོ་དང་མཉམ་ད་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀི་རྐང་པ་འ[ྲ་ 
བྤིརི་ཁྱོར་བམང་རོ་ཁ་་ེ་གིཔ་རེལ་ོ་བབས་ིས། ་ 
གཏམ་མ་ཟེར་བའི་བ ར་ད་ང་མི་ ཟ་སྨྲས་པ་དང་ ད དེས་གཏམ་སྤྲོས་ ཤིག་ ངོ 
ནས་།ཁོས་འདི་སྐད་དུ། ང་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་གཡོག་པོ་ཡིན། *།ཨ་ཧོ་ལྲས་ངའི་ 
ཇོ་བོ་ལ་བིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཆེ་བར་གྱར་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ལ་ 
ཡུག་དང་། བྭ་གང་དང་། དངུལ་དང་། གསིར་དང་། གཡོག་པོའཆཾ 
མོ་དང་། ཇ་བོང་དང་། བོང་བུ་རྣམས་གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་ངའི་ཇོ་ 
བོའི་ཆུང་མ་ས་ རྭ་རྒས ་པའི་ཚེ་དེ་ལས་ངའི་ཇོ་བོ་ལ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ནས་།ཁོང་ལ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བཏང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་ངའི་ཇོ་བྲོས་དྱབ་མནའ་བཞེས་ 


།མོ་༨ ་མནོ་དང་ཌེ ༩ འུ་ 4<། \༤༤ 





2,› 


ཌ ` 


༤⁄༧ 





དེའི་བུ་མོ་རྣམས་ནས་ཅིག་ངའི་བྱའི་ཆུང་མར་མ་ཁེན། * །།ཤོད་ཀེས་ངའི་ 
པའི་།ཁང་པ་དང་ངའི་ཉེ་འཕྲེལ་གི་རྩར་སོང་ལ་ངའི་བྱུ་ལ་ཆུང་མ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་ངས་ཇོ་བོ་ལ། བུ་མོ་ང་དང་མཉམ་ད་མི་འོང་ལས་ 
` ཁོང་གིས་ང་ལ ཁས་ཨ་ཧྲོ་ལའི་ཞལ་གྱི་མཐུན་དུ་ ད་སྤོད་པ་སྤྱདདེ 
| (མངེ ཁུད་ཁྱེ་མཐུན་དུ་གཞང་ཞས།) ཁྱོད་གྱིས།ང་ཞིཿི་འྲེལ་ཐྲང་ 
ངའི་པའི་ཁང་པ་ནས་ཇངའི་བྱུ་ལ་ཆུང་མ་ཞིག་ཁེན་པའི་ཕྱེར་ཁོད་ཀེ་ལམ་ལ་བྱིན་ 
གེས་ཌ རླབ་པར་འགྱར་རོ། * །གལ་ཏེ་ངའི་ཉེ་འབྲེལ་ཀྱེ་རྣར་བསླེབ་ན་ཁོད་ངས་ 
འགཅཅའ་འསྲོབྲ་བ།ཁཁ་ིཙི་ཞིད་གོ་གི་སོ།ཁག་ལ་དེ་ཁི་ཁོཏྲོར་དཱ་ཁྱོད་ 
ཆོད བསྐར་བའི་དམ་ བཅའ་ལས་ཐར་བར་འགར་རོ་ཞེས་བྒསྫོའོ། * །དེ་ལྟར་ 


` 
༡༠: ༠༠༧༧ 


རིང་གི་ཉིན་མོ་ལ་ངས་ཆུ་མིག་གི་རྩར་འོངས་ནས ས་འདི་སྐད་ད། རྫུར 
- ངོ་བོ་ཡབ་ར་ཧམ་གི་དཀོན་མཆོག། ཁེད་ཀིས་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལམ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ལགས་ན། * ང་ཆུ་མིག་འདིའི་འགྲམ་ན་སྡོད་དེ་ཆུ་བཅུར་ 
འོང་བའི་བྱ་མོ །ལ་ཁཱོད་ཀྱི་རྫ་མ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆུ་ཞུ་ཞེས་སྨྲའི། * དེས་ 
ང་ཁ་ཏོད་ཀུང་འཐང་ལ་ ཁོད་ཀེ་རྔ་བོང་རྣམས་ལ་ཡང་ཇངས་ཆུ་བ བཅུའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། 
བུ་མོ་དེ་ནི་ཡ་ཧོ་ལས་ངའི་ཇོ་བོའི་བའི་ཆུང་མར་བསོས་པའི་བྱ་མོ་ཡིན་པར་ཤོག་ 
༦ 


ངེ་རེ 


- 


ག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། *།ཡང་ངའི་སེམས་ཀྱེ་ནང་ནྲ་གེང་མོ་ བས་བང་བ་བ་ 


༩:༠༨ ༠༧2 


ལྟོས་ཤིག་རིབ་ཀཱ་རྫ་མ་ཕྲག་པ་ལ་འཁར་ཧེ་འོངས་པ་དང་ཆུ་མིག་ཏུ་བབ་ནས་། ཆུ 


ཟེ ཤམས་ ངས་དེ་ལ་ང་འཐྲང་ད་གནོང་ཞིག་ བླུང ང་ཁང བས་གྷག་སཿརྦྱ་སིར་ 
མ་ཕྲབ ་ནས་འཐང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྔ་བོང ་རྣམས་ལ་ཡང་ངས ་ཆུ་འབུང་དྭ་གཏ ང་ངོ་ཞེས་ 


༢ 


སྨྲས་ནས་ངས་བཏུང་བ་དང་ ། མོས་ཇཱ་བོང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་འཐང་ད་བསྟེར་རོ། 
ཿ།དེ་ནས་ངས་དེ་ལ་ཁོད་མུའི་བུ་མོ་ཡིན་ཞེས་དྲེ ཐས་ཞོས།ཞེས་ཇ་མྟིགཀྲཛཐ་ཧོཛ་ 


༤༥༨ 


ལ་ཐོབ་པའི་བུ་བ་ཐ་ཨེལ་གྱི་བུ བྱ་མོ་་ཡིན་ཤ སྨྲས་པས། ངས་མོའི་སྣ་ལ་སྣ་ཁོང་དང་ 


༤༠ 


\"° 


\༥༤\/ 


༣༣ 


ར་བ 


¡< 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལེའུ་ ༤། 
ལག་པ་ལ་ལག་གདུབ་རྣམས་བཏགས་སོ། * །དེ་ནས་ངས་མགོ་ཞུམ་པ་དང་ 
ཡ་ཧོ་ལའི་མདན་དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ། ཡ་ཧོ ་ངའི་ཇོ་བོ་ཨབ་ར་ཧམ་གི་ 


དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཐགས་ བརྩེ་བའི་ལམ་ལ་འ[!ྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། ངའི་ 


རི་ལི སྤུན་གྱི་ བྱ་མོ་དེ་ བོའི་བུའི་ཕྱིར་ང་ཁེན་དྭ་བཅག་པས་ངས་ཡ་ཧོ་ལྐ་ལ་ 
སེད་བྲམགས་སོ། ༠ །ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ཇོ་བོ་ལྭ་དྲིན་དབྱར་ཞོ། 


པའི་སེམས་སྐྱེད་ན་ང་ལ་ཤོད་ཅིག། གཁ་ཏེ་མི་སྐྱེད་ནའང་ང་ལ་ཤོད་ཅིག་དང་། 
དེ་ནས་ཇ་གཡས་སམ་གཡོན་ཕོགས་མུ་འགྲོ་འོ། ཀདེ་སད་ཅེསླ་བ། 
དུ ཆ ལ་བན་དང་བྲ་བ་ཨེལ་གཉིས་ཀིས། བྱ་བ་འདི་ཡཧོ་ལྐཱ་ནས་བྱུང་ 
བས། ངེད་རྣམས་ཀེས་ཁོད་ལ་བཟང་པོའམ་ངན་པ་ཞིག་ཟེར་མི་ཕོད། *།ལྟོས་ 
( གེིའིོ། གཁྱི་ཁཱན་ཐུ་ཡེད་གྲེ་མཛང། བོ་ཟེ ཡ་ཧོ་ཝས་བཀའ་ 
སུལ་བ་ལྟར་ ཡརྐེི། ཀྱོད ཀི་ངོ་ བོའི་ བའི་ཆུང་མར་ ་ ཅིག། * །ཡང་ཨབ་ར་ 
ཧམ་གྱི་གཡོག་པོས་དེ་དག་གི་གཏམ་ཐོས་ནས་།ངོས་ཡ་ཧོ་ ཝྭའི་མདན་ ད་ལུས་ས་ 
ཝ་བརྡབ་བོ།། ཙ །དེ་ནས་གཡོག་པོས་དལ་གྱི་ཧན་ནམས་ཐྲཅར། 
གི་ཧྱན་རྣམས་དང་། གོས་རྣམས་ཕྱང་སྟེ་རིབ་ཀྭ་ལ་བཏང་བ་དང་ ། དེའི་མིང་པོ་ 
དང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རྒྱན་རྣམས་བཏང་ངོ་། * །དེ་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་མིས་།་ཟས་ཟོས་ཤིང་བཏུང་སྟེ་ཞག་སྡོད་བྱས་ནས། ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ 
ཏེ་ཁོས་ང་རང་གི་ཇོ་བོའི་དྲང་ད་འགྲོར་ཆུག་ཅིག་ཟེར་ཏོ། * །དེའི་མིང་པོ་ 
དང་མས་བུ་མོ་ཞག་ཁ་ཅིག་གམ་ཞག་བཅུ་ཙམ་ངེད་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་། 
དིའི་ཇིས་སུ་འགོ་བར་ཇུང་ངོ་སྤྲས་སོ།། ` ༧ །ཁོས་དེ་དག་ལྟ་ག 
ངའི་ལམ་ལྲ་ཐགས་རྗེ རྗེས་གཟིགས་པས་མ་འགེགས་པར་ང་རང་གི་ཇོ་བོའི་དྲ དྲ ང་ད 
འགོར་ཆུག་ཅིག་ཅེར། ཁབ སོ། * །དེ་དག་གེས་ངེད་ཀེར་བྱ་མོ་ མུ 
ནས་དེའི་ཁ་ལ་འདི་བར་འགྱར་རོ། ༧ །རིབ་ ཀོ བོས་ནས་དེ་ལ་མི་འདེ་དང་ 








¦ ཨས་ཨཿདང། -༤༨༠༩༤༤-༧༠ཟནཟླ། རཿ  ་ 

བེའི་མི་རྣམས་འ ༢༤༤༨༠ཟཔ༩ * རེབ་ ཁང འདི་སྐད ས་ 

ང་ཆཁྷ་བྱབྟཱ་སྐལ། །བོད་ཀྱི་བུ་ བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་ 
ཞུགས་ཤི སྲ་སས་ཤིངབྱིན་རླབས་བྱས་སོ། * དེའི་རྗེས་སུ 

རིབ་ ས་རབ དང་བཅས་མུ་ཆ་བ་དང་། ཇ་བོང་ཚྣམས་ལ་ཞོན་ཧེ་མིའི་ 

་ལྔར ད་གཡོག་ངོས་ཇྲིབ་ག་བྱརེད་ནས་ སེང 

ཆེ་བ ཟླ དུཔ་ཁ༔ བར ་སམ་ང་མཐོ ཀོ་བ བ་སྟ་གྲ་དྲ ་བ་ཅེས་བ་བའི་ །ཁོན་ རང་ 

བབ་བོ ཡཿ སྒ 

་པའི་དས་མུ་ཞིང་ལ་མྱ་ངན་བྱེད ད་འགོ བ་ལས། མེག་བཏེག་སྟེ་ 

ཁ་ ལར ༧༧ལམ་ལབ་བར་ ། * །རིབ་ཀས་ཡང་མིག་བཏེག་ ག་འ ཡི་ 

སྲག་མཐོང་ནས་རྫ་བོང་ནས་མགོགས་པར་མཆོངས་པ་དང་། ༧ གཡོག་པོ་ལ་ 

ངེད་རྣམས་བསུ་བར་ཞིང་ལ་འོང་ པཿ དྲེ་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ནས་ གཡོག་པོས། 

ངའི་ཇོ་བོ་ལགས་ ཞས་སོ། །དེས་གདོང་ཁེབས་ཌ བླངས་ཏེ ་རང་བཀབ་བོ། 

ཏཱ །དེ་ནས་གཡོག་པོཿ རཔོས་བྲས་པའི་ཧ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི། ཡི་སག ག་ལ་ ༧༤ 

ཐ ཡསྟེགྷཱ་གྲ་གྲིསྔ་ཞེ ཨཾ ཨཁཞི་གུ་སི་ཞམདཱཾཁིན་ཝ 

ཏེ་དེའི་ཆུང་མར རྭ་གུར་ནས་ དེ་ལ་གཅེས་པར་བྱཟང་ངོ་། ། 

མ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་སངས་སོ།།། 
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ར་ལ་བ 
(ཁན ཆྱཨུཅང་ཁཁོཁ་ཞིག་གེཏུ་བཱབྱཐབྤངས་སོ ཤདེ་ 
༈ཀ ༡ །འདོང་།ཁཿམ་འ་གཛར་། ཁཡིན་ཡན་དྲ་ཀྟསའ་བཇག་ 


༣༥ 


༧ 


// 


༡༢ 
£ 


ཡི ༩༤༨ ༩༨ ༩ 








གཉིས་ཆད་དོ། །ད་དན་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་ཨ་ ཤར་པ་དང་། ལྭ་ཐས་པ་དང་། ལ་ 
ཨམ་པ་རྣམས་དང་གསུམ་མོ།  ། ར་རི ན་གི་ བོ རྣམས་ནི་ཨེ་ཕྲ་དང་ 
ཨེ་ཕེར་དང་ ། ཧ་ནོག་དང་། ་བི་དྲ་དྲང་། །ཨེལ་ད་ཨ་དང་ལཝའོ། །དེ་ཐམས་ 


ཅད པཔ ཏྭ་རཱ་ཡི་བུ་རྣམས་ཡོད་དོ། * །ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
་ ལི སི ལ་ ་ བབ པ མག སཔ 


ཏཱ ['་་ར་* ཐབ་བསབསསས་ སས བྱས་དང་བདན་བྱཿ ་རྩ་ལྔ་ཅམ་ད་ 
ཕྱེན་ ཏེ་ཆེ་འདས་སོ། ཡཿ །ཨབ་ར་བམ་ཆ་རིང་པོར་གུར་ཏེ་རྒས་ ཤིང་ཆེ་ཚད་ 
འྲ བ་ ནས་ཤི་བ་དང་། མེས་པོ་རྣ། ས་ཀི་དྲང་དྭ་འཛོམ་ ར། ར་གུར་ཏོ། : ། བྱ་ཨི་ 
སླག་དང་ཡིས་མ་ཨེལ་གཉིས་ཀྱིས་།ོ་དར་ད་ ང ཅུག་གོ། ། གང་ད་ཞེ་ ན། མམ་ 
་ ད་ད་ཧེ ད་ པ་ཚོ་ཀ ད་གྱི་ བྱུ་།ཨེབ་རོན་གྲི་ཞི ང་ལ་ོད་ པའི་མག་ཕེ་ལ་ བ་བའི་ 


ཕྱུག་པར་བཅུག་གོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གིས་ཧེད་པ་རྣམས་ནས།ཉོས་པའི་ཞིང་ 
དེ ར་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཆུང་མ་ས་རཱ་དར་ད་བཅུག་པར་གྱར་ཏོ། * །ཡང་ 


།ཨབ་ར་ཧམ་ཤི་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱ་ཡི་སྙག་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། 
ཡི་སླག་སྲོག་དང་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་གནང་བ་བ་བའི་ཁྲོན་པ་ལ་གནས་སོ། 

* །།མབ་ར་ཧམ་ལ་ས་རྭ་ཡི་བྲན་མོ་མི་སེར་མ་ཧ་གར་ནས་ཐོབ་པའི་བུ་ཡིས་མ་ 
།རེལ་གི་ རོམ བརྒྱད་ཀྱེ ཀེ ཀི་ལོ་རྒྱས་ འདི་ལྟར་རོ། * ཡིས་མ་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ 
ཀི་མིང་ནི། དེ་དག་གི་མིང་དང་རིགས་བྱུད་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་བུ་ད 


༩ © 


ཐས་པ་ ་མྔོན་སྐྱིས་ན་བ་ཡོད་དང་། ཀེ་དར་དང་། །ཨད་པ་ཨེལ་དང་ ། 


༡༤ མིབ་སམ་དང་། ༧ མིས་མ་དང་། ད་མ་དང་། མ་ས་དང་་། 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༡༥༤ ། ཟེ 
༡༣༦ ཧ་དར་དང་། ཐེ་མ་དང་ ། ཡ་ྲ བིརྫོས། ན་ཕྲིས་དང་། ཀད་མ་དང་བྱང་ 
ལའ །དེ་དག་ཡིས་མ་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་དང་ ། དེ་དག་གི་མིང་ནེ་ 
དང་གར་འབྱབ་ས་རྣམས་བཞིན་ ་ ཡིན་ཏེ། ཡོ་ོ་ ན{, 


༄༅ 


༣ 
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༽:༡༡ 

⁄⁄ 
༧ 

- ` --༤བཿཛནཿཧི་ 

ཟོ 


༩༨ ༠༧༠༧ སུབས 


༧༡) ༡༠༠༣ ༢༠༠༩ * ། ཡེས་མ་མེལ་གྲི་ཆེ་ཚད་ནེ་ལོ་བརྒ་དང་སུམ་ཅ 
རྩ་བདན་ཙམ་ད་ཕྱིན་ནས་དབྱགས་ཆད་དེ་ཤི་བ་དང་། མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ད་ 
༡. འཇོམ་པར་གར་དོ། * །ཡང་དེ་ ་བ་ གིས་ཀ་བེ་ལ་ནས་ཨ་མུར་ཡུལ་གྲི་ཕོ་གས་ 


སུ་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཐད་ད ་ཡོད་པ ཇལ སྤུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀེ་ཤར་ཕྱོགས་མུ་གཞིས་བརུང་7 
༡° རཿ 6 ་ཡི་སླག་ ་བ 
4 །མབ་ར་ཧམ་ཡི་སླག་ཆད་པ་དང་། * ཨི་སཱག་ལོ་ ཞི་ བཅུ་ལོན་ནས་་ཿ །ར།་རམ་ 
ཡུལ་ནས་ཨ་ རམ་པ་བྲ་བ་མེལ་གྱི་བུ་མོ་ད ང་། །ཨ་རམ་པ་ལ་བན་གེ་སྲིང་མོ་ 
4? རེབ་ ཀཱ་བྱ་བ་ཆུང་མར་བླངས་ སོ། * །ཡང་དེའི་ཆུང་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་པས་ 
ཡི་ཟཱ སྲག་ གེས་དེའི་ ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཝཱ ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
4 ཁཿ རངཡ་མང་རིབ། ལླ་དངྲ་ན་ད་འུ་བ། - 
ནས་མངལ་གི་ནང་ན ་མཚེ་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡངས་པས། རིབ་ཀས་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ལ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཡཧོ་ལཱ [་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ ་ད 
4༣ རུ་སོང་ངོ་། * །མཧོ་ལས་དེ་ལ་འདེ་སྐད ཁྱ 
ཤ ཧོཿཧེཏིསོོད་ཏྱི ཟན ཀྱི་ཉླང་ཤསོད་ཅིང་ 
རིགས་གཉིས་ཁོད་ཀི་མངལ་ནས་ བྱུང་ཊེ སོོ་མོར་འ འགྱེ་བར་གྱར་ཏེ། ཏེ། 
གས་བརད་གཅིག་ལས་རིགས་ ཁ་བ ་། ་མ་གཟང་དྲང་ད་། 
པར་འགྱར། །ཨ་ཇོས་ནོལ་གཡོག་བྱའོ། 


༄༧ 


4༤ ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཡང་ཌྷ་བ་ཚང་སྟེ་སྐྱེ་རན་ན། ལྟོས་ཤིག་མཆོ་མ་ 
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ཚོ །མོ་ཤེ་མདོ་དྲང པ་ལྱེའུ 4$། 
༡༤ དེའི་མངལ་ན་ཡོད་དོ། ༤ །ཡང་སྔོན་མྱེས་ཀྱིམདོག་དམར་ཞིང་ཡོངས་མུ་སྤུ 
4 ཅན་གི་གོས་ལྟར་ཡོད་པས་དེའི་མིང་ཨེ་སབ་ཅེས་བཏགས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ 


དེའི་སྤུན་ཐཙས་ཏེ་།ཁོ་ཁག་པས་ཨེ་སབ་ཀཱི་ཏིང་ཕ་བྱཅང་གིཊསོད་ཛྲཞ་ 
མིང་ཡ་ཀོབ་ཅེས་བདགས་སོ། །ཡང་དེ ་དག་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ཡི་སཱག་ལོ་དྲག་བཅུ་ 
ལོན་པ་ཡིན། * །ཕྲ་གྷ་རམས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ ། །ཨེ་སབ་ཀིས་ངྔོན་པ་ཇངེས་ 
མེད་པ་བྲས། ཡ་ཀོབ་སེམས་དལ་ཞིང་གུང་ན་བསྡད་དོ། ཿཱཿ པཔ ོ་ 


རི་དགས་ཀྱི་ཤ་ལ་དགའ་བས་ཨེ་སབ་ལ་སྡག་པར་སེམས་ཀི། རིབ་ཀ་ནི་ཡ་ 
ཀོབ་ལ་སྣག་པར་སིམས་སོ། 


* །ཉིན་ཅིག་ཡ་ཀོབ་སྨགས་ཤིག་འཚོ་བ་ལས་ཨེ་སབ་ཞིང་ནས་ངལ་ཞིང་ 
འཇོས་ཧེ། * ཡ་ཀོབ་ལ། ང་ངལ་བས་སྨགས་དམར་པོ་དེ་ཟ་བའི་ཕྱེར་ང་ལ་ 
ཐེང་ཞིག་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་ཨེ་དོམ་ཞེས་བདཏགས་སོ། * །ཡ་ཀོབ་ 
ཀིས། ཁྱོད་ཀྲིས་སྔོན་སྐེས་ཀྱ་ཐོབ་ཐང་ང་ལ་ཚོང་ཞིག་སྨྲས་སོ། * །ཨེ་སབ་ན་ 
ཀོབ་ཀིས་ད་མནའ ཆ་ཁ ་ནས། དེས་མནའ་བོར་ནས་རང་གི་སྔོན་སྐྱེས་ 
ཀེ་ཐོབ་ཐང་ཡ་ཀོབ་ལ་བཅོངས་སོ། * །དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀེས་ཨེ་སབ་ལ་བག་ 
ཁེབ་དང་ སྲན་ མའི་སྦགས་བཏང་ནས་དེས་ཟོས་ཤིང་བཏང་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་ཨེ་སབ་ཀྱིས་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་ཁྱད་དྭ་བསད་དོ།། 


/ 


0༡ 
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༧༩ 


༧4 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ 4༤། ཅི 
རར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ། * །ོས་མ་ཧོ་ལཱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ་གསུངས་པ། མི་ 
༄ ཏ = ༄ 


༥ 


སེར་ཡུལ་ད་མ་བབ་པར་ངས་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པའི་ཡུལ་ད་སྤོད། * ཡུལ་འདི་ 
ན་གནས་པར་གྲིས་ཤིག་དང་། ངས་ཁོད་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱེན་གྱེས་རློབས་པར་ 


` བྱའོ། །།ྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་གཏང་།། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 


དྲད ༢ ཅུ 


བྲམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་ ! ཐའ ནས་ས་ གཞིའི་ཆེ མི་རབས་ཐམས་ འིར ལ་ བིན་ 
རླབས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། * །ཅི་ལ་ཞི་ན། །མབ་ར་ཧམ་གྱིས་ངའི་བཀའ་ 
ལ་ཉན་ཧེ་མན་ངག་དང་། བཀའ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་རྣམས་ 
ཅར་སཿ་པརི་ཕི་ཙོ་ཐོསས༡༦ཀ།ཡི་སྐུག་གེངང་ན་གནས་ཨོ། 

* །ཡང་ཡུལ་གི་མི་རྣམས་ཀིས་མོ་ནི་ཁོད་ཀི་ཆུང་མ་ཡིན་ནམ་དིས་པས། །ོས་ 
སཱིང་མོ་ཡིན་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། །ཁོའི་རེ། ཞི་སེ་ཨྔ་ཁཁིོ་གྲོ་དྔཛཾབ་ཨ་ཡེ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་འདིའི་མི་རྣམས་ཀིས་ང་གསད་ཡོང་ཆུང་མ་ཡིན་ཟེར་བར་འཇིགས་ 


སོ། * །ཡང་ཡུན་རིང་ཞིག་དེར་གནས་པས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་རྒལ་པོ་ཨ་བེ་མེ་ 


པལ།ཤིས་དཀོཿ།ཊས་ན་ས།ཁྲ་ལྲསཧེ།  -སི་མ་ག་ཆུཟམ་ཁེབ་གཞཇེ་བྷཞད་གྟོང། 


བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། * །།མ་བི་མེ་ལེག་གིས་ཡི་སཱག་བོས་ནས་མོ་ནི་ངོ ང་ཏོག་ 


ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་སྲིང་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡི་སྲག་ 
གིས་དེ་ལ་ངའི་སེམས་ལ་ཁོའི་ཕྱིར་ཤི་བར་དོགས་ཝེ སོ་བས་སོ། 2; །ཡང་ཨ་ 


བི་མེ་ལེག་གིས་ སྨྲས་པ། ཏེད་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། མི་རྣམས་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ 
ཞིག་འཇུ ག་པར་སྲིད་པ་ཡི། ན། * །དེ་ ནས་ཨ་བི་མེ་ལེག་གེས་མེ་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
མི་འདི་དང་། ཡལསལཁཁ་ཁསསས།་མཁའོཉ་རཁ། ་ཝོ། ༠༩༩ །ཡང་ 


5 
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ིསྦག་གིས་ཡུལ་དེ་ན་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཁོ་དེ་རང་ལ་བྲས་འབུརགྱ་འབྲས་བྱ 
ཐོབ་པས། དེ་ལྟར་མ་ཧོ་ལྤས་དེ་ལ་བྱེན་གྲིས་བརླབས་སོ། ཤ་ཧཱནྷ་བྭ་བོད་ཛྦཾ་ 
མི་དེ་ནི་འཕེལ་འཕེལ་བས་ཤིན་ཧུ་ཆེན་མོ་གྱུར་ཏོ། * །ནོར་ལུག་ཕྱུགས་དང་ 


= 2 


° བྲན་གཡོག་མང་པོ་ཡོད་པས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་དོ། * །ཕ་ 


སས་ལ རེ 


:ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དས་མྱ་གཡོག་པོས་ བྲུས་པའི་ཁྲོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕེ་ལེ་ཤེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་ས་ཡིས་བཀང་ངོ་། ༧ །ཡང་མ་བེ་མེ་ལེག་གིས་ཨི་ 
སོང་ཞིག་སྨྲས་སོ། 3 ། སེ་ར། སཱག་དེ་ ནས་སོང་སྟེ་གེ་ དམར་བ ན་གཞིས་ ཧོང 
སྟེ་གནས་སོ།། * །ཡང་པ་ཨབ་ར་ཧམ་གི་དས་སུ་བུས་པའི་ཁྲོན་པ་དེ་དག་ 
ཨབ་ར་ཧམ་ཤི་ནས་ཕེ་ཁལེ་ཤེད་པ་རྣམས་ཀྲེས་བཀག་པས་ཡི་སྲག་གིས་ཕྱིར་ 
མམས བསམ གས་པའ་ འབ་པིད ས་པ 
པ་ཞིག་ཐོབ་བོ། * །གེ་རར་གྲི་རྫི་ བ་རྣམས་ཀི ཀིས་ཨི་ །ེསཱག་ གི་ ཇི བོ་རྣམས་ དང་ 
རྩོད་དེ་འདེ་ང་ཅག་གྱི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ནས། །ཁོ་དང་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོན་པའི་མིང་ཨི་ 
སེག་ཅེས་བཏགས་སོ། ༧ །ྲོན་པ་གཞན་ཞིག་བྲུས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཨང་རྩོད་དེ་ 
དེའི་མིང་ཤིད་ན་ཞེས་བཏགས་སོ། ༧ །འདི་ནས་ཆས་ནས་ཀྲོན་པ་གཞན་ཞིག་ 
བྲས་ ཏེ་དེའི་ཕྱེར་མ་རྩོད་པས་མིང་རེ་ཧོ་བོད་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ད་ལྟ་ཨ་ཧོ་ཡླས་ 
ངེད་རྣམས་ལ་གནས་ས་གནང་བས་ ཡུལ་ད་འཕེལ་ བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ སྨྲས་སོ། 
* །ཡང་དེ་ནས་སོང་སྟེ་བེར་ཤ་གཱ་རུ་འཇོགས་པའི་ཆེ། 

* ནབ་ མོ་དེ་རང་ལ་ཁོས་ཡ་ཧོ་ ལཱ མཐོང་བར་ བར་ ཏེ། ང་ནེ་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་གྲི་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ་མ་འཇིགས་ཤེག། ང་ཁོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཁྱོད་ལ་བྱིན 


༨\` 


༢ 


* །ཨི་སྲག་གིས་དེ་དག་ལ། དཆགགིས་ཁ་ཡ་གསར་བྱབེང་སྟེཞ 
ནས་བསླད་པས་ད་ངའི་ དུང་ད ་ཅི་ལ་ཡོངས་ཟེར་པས། * དེ་དག་ན 

ཧོ་ལྷཱ ཁོད་དང་འགོགས་པ་ངེད་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བས། ངེད་ནི་ངེད་རྣམས་དང་ 

ཁོད་ཀི་བར་ལ་མནའ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ངེད་རྣམས་ཁྱོད་དང་ཆད་ཀ་བྱེད་ 

པར་བྱ། * །ངེད་རྣམས་ཀེས་ཁོད་ལ་མ་རེག་པར་ཏཁོད་ལ་བཟང་པོ་འབའ་ 

ཞིག་མ་བྱེད་ཅིག། །ྱོད་མ་ཧོ་ལྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། ༩༠ 

* །དེ་ནས་།ཁོས་དེ་དག་ལ་སྔོན་མོ་ཞིག་བྱས་ནས་དེ་དག་གེས་ ཟོས་ཤིང་བཏུང་ངོ་ 

* །ཐོ་རངས་ལ་དེ་དག་ལངས་ཧེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མནའ་བོར་ནས་ཡི་སྲག་ 

¡ ོཧཁོག་ལཀོང་བྱརྷ་ཀྲ་ཁ་འཛྐཉཨགའོ་འི་འུཛ་ནཾ་ས་ཞི་ཁགེ་ཐར་སོ་ངྲ་ཨ། 

* །མང་དེ་རང་གིེ་ ཉིན་མོ་ལ་ཡི་སུག་གི་དྲང་ད་གཡོག་པོ་ །རྣམས་འོངཊ ར།ཏེ་ཁྲོན་ 
པ་བླས་པའི་སྲིན་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ། ང་ཅག་གེས་ཆུ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་དོ། * །དེ་ལ་ 
མིང་ཤིབ་ཨ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རིང་གི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་གོང་ཁྱེར་དེའི་ 
མིང་ བེར་ཤ་ཧ ཀ་ཡོད་དེ ད ད། 


* ། ཡང་ཨེ་ས་བ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཁོན་ནས་ཧེད་པ་བེ་རེའི་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ! ༥༥༦༨ལཀལཏ`,། 


བླངས་སོ། * །།ད་། .གག་ནང་རེ་གུ་རྲུག་ བསྔལ་ 


ཤྱ 


2༧ 


༩༨༨ ༧༧ ༠ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྱེའ་ ༡༧། 





ཆྱལཉྨཾ་བཞོྷཱ་ཛྦཾ། 

ཆེ་བ་།མེ་ར། བ་པོར། ནས་དེ་ལ | ངའི་བུ། དེས་ ནོ་ཆྗེ་ཁྟ་ལྔི། བས * །ཡང་ 
ཆ་ མདའ་དོང་ དང་གཞུ་ཁྱེར་ལ་ཞིང་ལ་སོང་སྟེ་རི་དགས་ཤིག་བསད་ནས་།ྱེར་ཤོག 
* །ང་ལ་མག་བའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་གཡོས་ཏེ་ང་ལ་སྟེར་དང་། ངས་ཟོས་ནས་ 
* །ཡི་སུག་བུ་ཨེ་སབ་ལ་བྱས་པའི་གཏམ་དེ་རིབ་ཀས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ཨེ་ 
སབ་རི་དགས་ཤིག་བསད་དེ་ཁོང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ལ་སོང་ངོ། ༧ །རིབ་ཀས་ 
བུ་ཡ་ཀོབ་ལ་འདི་སྐད་དྭ། ཁོད་ཀྱི་ཕས་ཨ་ཇོ་ཨེ་སབ་ལ། * རེ་དགས་ 
ཤིག་ཁྱོང་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་གཡོས་ཤིག། ངས་དེ་ལས་ཟོས་ནས་མ་ཤི་གོང་དུ་ 
ངས་ཨ་ཧོ་ཝཱའི་ཞལ་ངོའི་དྲང་དུ་ཁོད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་བྱ་ཞེས་ཟེང་བ་ངས་ 
ཐྲོས། ད་བའྲི་བུ་མཞི་བཀའ་ཁ་ཏཉོགལ་ཁས་ཁྱོད་ལ་ཟིར་ག 
ཤིག། ༤ །ཏཱ་ལ་སོང་ལ་དེའི་ནང་ནས་རི་གུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཁྱོང་ཞིག་དང་ ། 
ངས་ཕ་ལ་མགུ་བའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་གཡོས་པར་བ། ༤ །དེ་ཏོད་ཀིས་ཕ་ 

ལ་ཁྱེར་ཞིག་དང་། ཁོས་ཁོས་ནས་མ་ཤི་གོང་དུ་ཁོད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཡོང། 


༤༨ ླ=༧ ༧༠༤༨ 


* །ཡ་ཀོབ་རང་གི་ཨ་མ ངེག་ཀལ། འོ་ན་ཨ་ཇོ་ཨེ་སབ་སྨྲ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ང་ 


འཇམ་པོ་ཡིན། * །ཕས་ང་ལ་རེག་ལས་ཆེ། དེ་ནས་།བོའི་མིག་གི་མདུན་ 
ད་ངས་སྙིང་ཆིམ་བྱེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཤིག་མི་འབྱུང་བར་དམོད་པ་འོང་ 
ཞེས་ཟེ ར་ཏོ། * །མ་ ན་རེ ཁིཿ བུ་ཁོད་ལ་འོང་ བའི་དམོད་ པ་ང་ལ་འབབ་ 


པ་ལྟ་ཤོབོ།ཁྱི་གཱ།ཀ་ཇའི་བཀའ་ལ་ཉོནཁ་ལེན་དཱསོང་གཱས་སོ་། །ཁལས་་ 
སོང་ནས་རི་གུ་བིིད་དེ་ཨ་མ་ལ་བྱིན་ནས་ ། ཨ་མས་ཕ་ལ་མགུ་བའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་ 


° 


4༧ 
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༡// 


པོ་ཞིག་གཡོས་སོ། * །ཡང་རིབ་ཀས་ཁང་པ་ན་རང་གི་ལག་ལ་ཡོད་པའི་ 
།ར།ངོ་།རི། ་ར། བ་ཀྱི་གོར། ་བཟང པོ་དེ ་བྲངས་ནས་ར = ཁུཟཿ སུུ་བ༡༨ 
པར་བྱས་སོ། * །རི་གའི་པགས་པས་ལག་པ་དང་མཆིང་པའི་ཆ་འཇམ 

བཏུམས་ནས། * གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ སས་ བག་ཁེབ་བྱ་ཡ་ཀོབ་ ཙོ 
| ཅོངོངོ་། ༣༤།ཁོ་ད་ངྒོ་ཨོང་ཞག་བོལ།། བཞི་ཨ་ཛ།། །ཁོ་ན་རི་། 
ང་འདི་རུ་ཡོད། །ྱོད་སུ་ཡིན་ངའི་བུ། * །ཡ་ཀོབ་ཀེས་པ་ལ། ང་ཁྲེད་ཀེ་ 


བུ་སྔོན་སྐྱེས་ཨེ་སབ་ཡིན་ཏེ། །ྱེད་ཀྲིས་ང་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ངས་བྱས། 
ད་བཞིངས་ལ་ངའི་རི་དགས་ནས་གསོལ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་ཤིག་དང་ ། ཁྲེད་ཀེ་ 
སེམས་ཀིས་ང་ལ་བྱིན་རླ བས་གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞུས་སོ། ཐཾ །ཡི་སླག་བུ བྱ་ལ། 
ངའི་བྱུ་འདི་ཅམ་མགོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡ་མཚན་ནོ་ཟ སྨས་ནས་།ོས་ ཞས་པ། ཡ་ཧོ་ 
ཀཀ འསག ་་འབྲ་གངང་དོ་། ལའ 
སླག་ཡང་ཡ་ཀོབ་ལ། ངའི་བྱ་།ཨཨི་སབ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁོད་ལ་ 
རེག་པར་ང་ད ལོ ཅིག་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཀོབ་པ་ཡི་སླག་ད ཁམ 
དྲག ༦ འཅ་སད་ལག་པདེ་ཡིས 
ཀི་ལག་པའོ། །དེའི་ལག་པ་ནི་མ་ཇོ་མི་སབ་ཀི་ལག་པ་ལྟར་སྨ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ངོ་མི་ཤེས་པས། །ཁོ་ལ་བྱེན་རླབས་བྲས་སོ། *།ཡང་སྨྲས་པ། 
:5 ཏནེ་ཁྱ་ཨཊ་ཐཇ ཨེརཞམཁུ་ཧཝ༩ཡིག། ༡ ༠།ཏོག་སྨྲས' 
པ། ངའི་སེམས་ཀེས་ཁོད་ལ་བྱེན་རླབས་བྱེད་པར་ངས་ངའི་བྱའི་རི་དགས་ནས་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་ང་དང་ཉེ་བར་ཞོག །ཉེ་བར་བཞག་ནས་།ཁོས་ཟོས་པ་དང་ ། རུན་ 
ཆང་འཁྱེར་འོངས་ནས་དེ་ཡང་བཏུང་ངོ་། ༧ །ཡང་པ་ཡི་སླག་དེ་ལ། ངའི་ 
བ་འདི་རུ་ཤོག་ལ་ང་ལ་ཞོ་བྱོས་ཤིག་ཊེ ་ཅེས་གསུངས་སོ། ༧ །།ོས་ཉེ་བར་ཕྱིན་ 
ནས་ཁོ་བྱས་ པས། དེས་དེའི་གོས་ཀྱི་དི་བསྣུམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་སྨྲས་པ། 


༤) 


༡ 


ལོས་ཤྲིག། བཨེབུ་ཡྡིའ 
ཡ་ཧྲོ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞིང་གི་ 
མྱས་གག་སྔར་བ། 
* དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་ཟིལ་པ་གནོང་ 
ས་གཞིའི་བཅུད་དང་། 
གོ་དང་ཧུན་སྐྱེམས་ལྷུག་པར་གནོང་། 
* ཆི ཛམ ་ ཀིས་ཁོད་ཀེ་གཡོག་བྱེད་དགོས། 
མི་ཚོགས་རྣམས་ཀེས་ཁོད་ལ་མགོ་ ་ཐུད་ཅིག་ 
ཛཿ རས་མ ཁོད་དབང་བྱེད་ཡོང་ ། 
དེ་ལ་དམོད་པ་ཕོག་པར་ གུར་ཅིག་དང་ 
སུ་ཡིས་ཁོང་ལ་བྱེན་རླབས་བཏང་བ་ན། 
དེ་ནི་བེན་གིས་བརྨབས་པར་ གུར་ ཅིག 
* །ཡང་ཡི་སཱག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ཡ་ཀོབ་ 
པ་ཡི་སྲག ་གི་དྲང་ནས་སོཿ སོང་མ་ཐག་ཏུ་ །མ་ཇོ་།ཨེ་སབ་།ྱི་ར་ལས་ཕྱེར་ཁོག་གོ་ 
* །།ཁོས་ཀུང་ཁ་ཇས་ཞིམ་པོ་ཞིག་གཡོས་ནས། ནང་ད་པའི་དྲང་ད་ཁྱེར་ཏེ་པ་ལ། 
ངའི་ཨ་པ་ཁེད་ཀེ་སེམས་ཀྲེས་ང་ལ་བྱིན་རྒབས་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞེངས་ལ་།ེད་ 
ཀེ་བུའི་རི་དགས་ནས་གསོལ་ཞིག་ཅེས་ཞུས་སོ། * །ཕ་ཡི་སུག་དེ་ལ། །ཏྱོད་ 
སུ་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ན་རེ། ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སྔོན་སྐྱེས་ཨེ་སབ་ཡིན། * །ཡི་ 
སག་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ་འདར་བར་གྱར་ནས ་ཟེར་པ། དེ་ནས་རེི་དགས་ཤིག་ 
བསད་ནས་ང་ལ་བསྟེར་བའི་མི་དེ་མུ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡོངས་གོང་ད་ངས་དེ་ཐམས་ 


.# 


ཊ 
༤) 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༢༧། ༡/2 





ཅད་ལས་ཟོས་ནས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། བྱིན་རླབས་དེ་ཁོ་ལ་གནས་སོ། 
* །ཕས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ཨེ་སབ་ཀེས་ཐོས་ནས་ངུ་འབོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཏོན་ཞིང་ཕ་ལ། ངའི་ཨ་ཕ་ང་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། 
ཨ།།ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་འོངས་ཏེ་སྒྱུ་ཟོག་བྱས་ནས་། ༡ ཏྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་།ྱེར་ཏོ་ 
ཉིསླ་ཀྲས་ཨོ།། བཿ ཤདེ་ནས་ཞེས་ཞི་འོ་ན་དེ་ལ་ཉིང་པ་འཛོན་མཁན་གྱི་མིང་མ་ 
བཏགས་སམ། ད་ལན་གཉིས་ངའི་རྟིང་པ་བཟང། དང་པོར་སྔོན་སྐྱེས་ཀེེ་ཐོབ་ 
ཐྲང་ཁྱིར། ད་ལྟ་བྱིན་རླབས་ཡང་ཁྱེར་ཏོ། །སླར་ཡང་ངའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཤིག་ 
མ་བཞག་གམ་ཞུས་སོ། ཿ །དེའི་ལན་དུ་ཡི་སླག་ཨེ་སབ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ 
ོ་ཁོད་ཀི་དཔོན་པོ་བྱེད་པར་བསྐོས་ཏེ་སྤན་ཐམས་ཅད་།ོའི་གཡོག་ཏུ་བཏང་བ་ 
དང་། གོ་དང ་རྒྱན་སྐྱེམས་ཁོ་ལ་བཏང་བས ། ངའི་བུ་ད་ངས་ཁོད་ལ་ཅི་སྟེར། 
* །ཡངང་།ཨེ་སབ་ཀིས་པ་ལ། ངའི་པ་ཁེད་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་པ་ཞིག་ལས་ 
མེད་དམ། ང་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཤིག་གནོང་ཞིག་ཞུས་ཏེ་ངུ་སྐད་བཏོན་ནོ། 
* །དེའི་ལན་དུ་ཕ་ཡི་སྙག་འདི་སྐད་དྭ། 
ས་སི །ཾ 
བཅུད་དངྲ་བལ་བར་འགུར་ 
སྟེང་གི་ནམ་མ།བའི་ཟིལ་པ་འབྱུང་མི་ཡོང་། 
* །ཁྱད་ཀྱིརལ་གྲིས་ཏོད་ནི་འཚོ་བ་དང་། 
ཁོད་རངགི་སྤུནགྲ་གཡོག་དེ་བྱེད་པར་བྱ། 
དབང་ནས་བཐར་བའི་སྐབས་ནི་སླིབ་ཆེ་ན། 
ཏཅེཨིཧཏའ་ཞེབྫོབ་ཁ་གཞོན་བཿཿྱབུགཁར་ཁྭགལ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། 
* །ཡང་ཨེ་སབ་ཕས་ཤབྱས་པའི་ཤྱེན་རླབས་ཀེ་ཕྱིར་ཡ་ཀོབ་ལ་དགྲར་བརཟླངས་ 


ཌྷ །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའུ་ ༤། 


- & མུ . ------ = 


ནས། སེམས་ལ་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་དས་ཉེ་བས་དེའི་རྗེས་ལ་ངས་སྨན་ 
༤༢ ཡ་ཀོབ་གསོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་སོ། ༧ །་ཇོ་ཨེ་སབ་ཀིས་ཟེར་བའི་ 
གཏ མ་རིབ་ཀ སྭ་བོས་པ ར་བུ། ཉི སྒོག ལོ བ་ཡ་ཀོབ་ལ་ཤོག་ཟེ ར་བའི་མི་ 
བཏང་ནས་དེ་ལ། ཚོས་ཤིག་ཨ་ཇོ་ཨེ་སབ་ཀིས་ཁོོད་ལ་ལན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
༤༣༡ གསོད་བའི་གོས་བྱེད་དོ།ཁ་ཆ།།ནེའི་ཕྱིང་པའི་བུ་ངའི་བཀའ་འཅོ་་ 


༤. ༨ ༤༨ ༨ ༤ ༤༨ 


༤༤ མོཝ་བནཤིའབྦདཱ་ཧ་རན་ཡུལ་དཱ་ཤོང་ཧེ་སོཛ་ཞིག།། * མངོར 
༤༡ དུ་རེ་ཞིག་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ཅིག། * །དེ་ནས་མ་ཇོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་བྱས་ 


༤༥ ༤ྕ༽ ༨ 


པའི་མི་ཞིག་གཏོང་བར་བ། ཅིནི་ཕྱིར་ཁྱོད་གཉིས་པོ་ ཉིན་གཅིག་ལ་ངའི་ སི 


འཕྲོག་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

ཅེ: % ཝ་ཝསཚསསི་ལས ག་ལ། ང་ཧེད་པའི་བྱ་མོའི་ཕྱིར་སྐོ་སྟེ་འཚོ་བ་ལ 
མི་དགའ། ད་ ཡུཁ་གྱི་བུ་མོ་འདི་ལྟ་བྱ་ཡ ་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཀྱང་ཧེད་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ནས་གཅིག་བཟའ་ཟླར་ཁེན་ན་ང་འཚོ་བའི་ཕན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏོ།། 


[ཆཆྱཉེརྙ་བྷརྒྱསྒ 
།དེ་ནས་ཡི་སཱག་ཡ་ཀོབ་བོས་ནས་ཁྱིན་རླབས་ཁཏཇ་བཞང་། ད་ཤ | 
4 ཡུལ་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ནས་ཆུང་མ་མ་ལེན། * །ལོང་ལ་ཨ་རམ་ཡུལ་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མའི་ཕ་བྲ་བ་ཨེལ་གི་ཁང་པ་ལ་སོང་ཞིག་དང་། །ོད་ཀི་མའི་མིང་པོ་ལ་བན་གྱི་ 
༢ བུ་མོ་རྣམས་ནས་གཅིག་ཆུང་མར་ལོངས་ཤིག *།ཡང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ 
གི ས་ཁོད་ལ་ ཟི ན་ རླེ གོར ད་དེ་ཁོད་བ བཱ དཿ ཅ ན་བུ ར་ ན ས་མི་ བ རུད་ཀི་ཚོགས་ 
༤ ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ཙམ་དུ་འཕེལ་བར་ཤེག་ཅིག། * །ཡཡང་ཁོང་གེིས་།མབ་ར་ 


༣༤ 


(0) 


¢ 


༧༡4 


3#©2 


༡ཆ,་གཞཊམ་འེང དྲ་བོས་ཁྟེ་ཁོད་བུ་བྱ་རྐུད་ྲབ་བཅས་པ་ལ་གནྫ་ང་ཝེ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ གནང་བའི་ཡུལ་འདི་ན་ཁོོད་མི་ཡན་ ཏཆག་ཆམ་བ་ 
ཟ། ཿཨྱི་ཐ་མགགཉར་ཁང་གོག་ཅིག སོསིཀཞེས་སྦྲས་ནས་ཨི་སུག་ 
ཡ་ཀོབ་བཏང་བ་དང་། །བོ་ཨ་རམ་པ་བྲ་བ་ཨེལ་གྲི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཨི་སབ་ཀེ་ 
°~) ༡༡༡༡༩༤༡༨༡༠༠༣༦༧༡༣༠ཅ༦༠༠༩༩ ས་སའ པ་མ 


ཅངྱམ་བཞ ལ་ ཤྱིན རླབས་ ཤྨས་མ་ཿ །ཏྱོད་ ཀེས ཀ་ན་ཨན་པའི འ་བུ་མ མོ་རྣམས་ 
ཐལ་ཁ ཞིག་ཅེས་ བྒོ་ བ་དང་། * ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཕ་མའི་བཀའ་ལ་ 
ཉན་ཏེ་ཨམ་རམ་ཡུལ་ང རྨ ་སོང་བ་དེ་ཚང་མ་ཨེ་སབ་ཀིས་ཐོར།ཆཟེ།། * །ཀ་ན་ཨན་ 
གི་བུ་མོ་ཕ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱར་གྱར་བ་ཨེ་སབ་ཀྲིས་དེ་ཡང་མཐོང་ནས། ཙ །ཨེ་ 
སབ་ཨིས་མ་ཨེལ་གྱི་དུང་དུ་སོང་སྟེ་ར ང་ལ་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 


བ་ཞིག་ཡང་ཆུང་མར་བླངས་སོ། 
ཛ་ཟ་བཀམའིི་པཀ་གླ་གས་གྲོགན་པ་གྒ་རྣ་གྱ་ཁོ་དྒཞག་བཞི། 
3 ུབ་ེ་གཞས།ཤེག་དང་ཕུག་གེ།༡།དེ་དགོངས་བྱས་ཞས།ཁྔ་གནང། ཡའ 


ཡོད་པའི་རྡོ་རྣམས་ནས་གཅིག་མགོའི་ཡོག་ལ་བཞག་ནས་དེར་གཉིད་ལོག་པར 


ཏལ་ལོ། ཿ ཁོ་ཆི་ལམ་ཆིས་ཏེ་ཝོས་ཤིག །སྐས་ཀ་ས་ལ་བཙུགས་པ་དེའི་རྩེ 
མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ོ་ཉྷ་ནམས་བུར་དུ་ 


༩? 


སེང་ད་འགོོ་བར་མཐོང་། ༧ །ཡང་ལོས་ ཤིག་སྟེང་ན་ཨ་ཧོ་ལཁ ༈་བཞེངས་ཏེ་ 
༨ ༡༠-༦༠༩༦༦༨ ང་ནི་ཡྭོ་ཝཱ་ ཁོད་ཀེ་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ། ་གི་དཀོན ་མཆོག་ 


ཀར 


བུབབཀ་ིོར་་ྨ་བཟར་ི་ྒཿ་ིཀ།ཀབྱོན་ྷལསབ་ཁིས་ཡུ་ལ་ཁདི་ཇྲས།ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ 
བ་བ དུ་ཐ་ི་ྱཟ་་ཆ་་བ་ཿཁིཐ་ལ་གྲ།སྱོདྷ་ཀྱི་ཐུ་བརྒྱྡ།ཏི་ཉཐ་ 


༩/.~ 


་པོ་ལྲེའ་ 4༩། 


འ༅ས་ མདོ་དང་པོ 








༣ 


44 


ཌེ།་>ེ།: 


དང་།། ཤར་དང་། བང་དང་། ཁ་ཕོགསྔའ།ཁོད་ནར་བོར་འྱ་སགྦང་བླ། 
དང་ཁོད་ཀེ་རིགས་ བཧྒྱུ་སྐབ། མི་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རྒབས་ ཁགུམཐྷཿ 
འགུར་རོ། ༧ །ལྟོཾས་ཤིག །ང་ཁོོད་དང་འགོགས་ཏེ་ཁོད་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
འའ ་ ་ ཅིང་ཡལ་ འདྲི་ར ྱིར་ ཞྭབྲིད་པ ང།ར་ འགུར ཁྔལ༔ ས་ཁྱོད་འ ལ་ 
* །དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་གཉིད་སད་ནས་སྨྲས་པ། ངས་མ་ཤེས་ཏེ་ཡོ་ལཱ་འདི་ན་ 
བཞུགས་པར་ངེས་སོ། ;ཿ །ཡང་འཇིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། གནས་འདི་ནི་དམ་པའི་ 
གནས་ཨིགཁ་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ས་དབ་ནམ་གངསི་ཆཡྲིན 

* །ཿ།་ཀོབ་ཐོ་རངས་ལ་ལངས་དཏེ་མགོ་ སྔར ་ལ་བཞག་པའི་རྡོ་ཁྱེར་ཏེ། རྟགས་སྱ་ 
བཙུགས་ནས་དིའི་ཁར་འྱབུ་མརྦ་བུགས་སོ། ༠ཀཁོས་གནས་ཟིིིོམ་ 
ཁཿ ། རྔེ སོན་ལ་གོང་ཁེར་གྲི་མི མིང་ལུས་ཤེས་ཟེར་རོ། * །ཡང་ 
ཡ་གོབ་ཏིས་དམ་བཅས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བ་དང་འགོགསྟ་ཡིམ། 
ལམ་ལ་ང་ལ་སྐྱབས་མཛད་ཏིང་། ཟ་བའི་ཕྱིར་ཟས་དང་གོན་པའི་ཕྱིར་གོས་སྤྱར་ 
ནས། * པའི་ཁང་པ་རུ་ཞི་བདེ་བར་ཕྱིར་བསློག་ན། དེ་ནས་ཨ་ཧོ་ལཝཱ ལ། །་ངའི་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། * རྟགས་སུ་བཙུགས་པའི་རྡོ་འདི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དུ་གུར་ནས། །ྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བའི་ཞོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་བྱང་ཁག་ཁེད་ལ་འབུལ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཞུས་སོ། ། 





།ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། 
།དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀེས་ཏང་པ་བཏེག་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀི་བྱ་རྣམས་ཀེ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྔོང་ངོ་། ༧ །།ཁོ་བལྟས་ནས། ད་ཞིང་ལ་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ མདུན་ད་ལུག་ 


2༧, 


¢ 


€) 


༧༢ 


༼ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པ་ཁྲེའ་ ཤ༩། //\` 





6808 ཁ་འ 8 ལན་གའདི་ལས་གྲེ་དག་གི་སྒོ་དས་ལ་ 


༡༩༦༩ ཁ-་གྲསོགསའི་ཁ་ཁ་དོ་ཆེན་ཟོསཧཤིག་ཡོད་དོ།། སགྱུ་ཐརྦ་པ་ 


ཅད་དེ་རུ་ཁྲིད་དེ་བསྔུས་ནས་དེ་དག་གིས་ཁྲོན་པའི་ཁ་ རྡོ་དེ་བཀོག་པ་དང་། ལུག་ 
༡བ༡༩།༣།ག་ནས།དྲོ་ཕིས་རང་གི་གཞས་ཨུ།ཁོན་ཟའི།བང་བཞག་གོ་། 
། འོ་ལ་ཁགཊངས་་ཀོསས་གངཤ་སི་ླག་ཐ་ཛསཝདྡེ་ྷཛ 
གྲེས་ང་ཅག་ཧ་རན་ཡུལ་ནས་ ཡིན་སྨྲས་སོ། + * །ཡ།་ཀོབ་ཁོ་རྣམས་ལ། ན་ངོར་ 
གི་བུ་ལ་བན་ངོ་ཤེས་སམ། དེ་དག་གིས། ཤེས་སོ། ཅ*་། 
།ཁམས་བདེ་འམ་ཤས་པས། །ཁོ་ཁམས་བདེ་སྟེ། ལྔོས་ཤིག་ད་ལྟ་ 
¡ོསཱཿ།ཁི།ཤིད་ཛི་ཙོ་ཁ་ཞདུ་ག་ ༩༩༡ ཆ་་ཨ་གོབ་ཀྱིས་ཟ་ཇུ་ཐ་རྔ་ཨོ། 
བྣམ་མ་རན་པས། ལུག་རྣམས་ལ་ཆུ་བླད་ལ་འཚོ་བ་ལ་ཁྲེར་ཞིག་སྨས་སོ། 

£ ། དེ་དག་ན་རེ། ཁུ་ཚང་མ་མ་ ་བསྔུས་ ་པའི་བར ར་དུ་མི་ཐུབ བསྡྲས་ནས་ཁྲོན་ 
པའི་ཁ་ལ་ཡོད་པའྲི་རྡོ དྡོ་བཀོག་ འའ ཁུག་འ ལ་ཆུ ཟླུད ཐང་ ཞེས་པའྱ་གླེང་འཕྲོ་ 


; = ༼- 6 ར ང་པ 7 ༄༅ 


༩ 


མིང་པོ་ལ་བན་གི་ལུག་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་ ་ཏུ་ཡ་ ཀོབ་ཚུར་ཊ 
(0699 2 -.ནགྱེ། ལུག་རྣམས་ལ་ཆུ་བླུད་ དོ། * །དེ་ནས་ཡ་ 
ཀོབ་ཀིས་ར་ཧེལ་ལ་འོ་བས་ཏེ་ང་འབོད་བཏོན་ནོ། * །ཡ་ཀོབ་ར་ཧེལ་ལ། ང་ 


ྕ༄ 


རདབབླུ་༼༩ ཐབསུསསསསས་ ལ་བན་གྱི་བུ་མོ་ར་ཧེལ་དང་། མའི་ 
༩ ང། 


༤ 


ཁོད་ཀི་ཕའི་ སྒྲ་ཆུ རིབ་ཀའི་བྱ་ཡིན་བཤང་ནས་ཁོ་ཕ་ལ་འཕྲིན་གཏོང་ད ཁུ 
སོ། * །དེ་ནས་ལ་བན་གིས་སྲིང་མོའི་བྱ་ཡ་ཀོབ་ཀེ་རྒས་ཐོབ་པས། བསུ་ 
བར་སོང་ནས་ཁོ་འཁུད་ཅིང་འོོ་བས་ཏེ་ཁང་པ་ལ་ཁྲིད་དོ། །དེས་ལ་བན་ལྭ་བ་བ་ 


༩ བཉལ་ཅཿ ཧཱ ཁམཿ།ཞེ་ཞས་ཨ་ཁན་དེ་ལཉསལོ་གའོ་འཇལི་ལྷ་བྲསའི་ 
 ་ཡོད་ཊཧཱྷཧ། ྲཅིགཞེཊཿཁཏཿསྡདུ་ཊནས་ཁོཊ་སྟཾསཿ།ཡང་ 


༢4༧ 


4༢༧ 


4༩ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༢༩། 





ལ་བན་གྱིས་ཡ་ཀོབ་ལ། ཁྲོད་ངའི་སྤྱན་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་གླ་མེད་པར་ངའི་གཡོག་བྱེད 
དམ། ཀྱོད་ཀྱི་གླ་ཇི་ཙམ་ཡོང་ང་ལ་ཤོད་ཅིག་སྨྲས་སོ། * ། ཡང་ལ་བན་ལ 
བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒན་པའི་མིང་ལི་མཱ་དང་། གཞོན་པའི་མིང་ར་ཧེལ་ཟེར་ 
རོ། * །ལེ་མཱ་ཡི་མེག་ཞན་པ་ཡིན་ཏོ་ར་ཧེལ་གྱི་བྱད་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ 


༩༨༨ ༠༧༧ ས་པ 


གདོང་ཡང་མཛོས་སོ།  །ཡ་ཀོབ་ར་ཧེལ་ལ་ཆགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆུང་ 


བར་ཤེལ་གྱི་ཕྱིརདུ་ངས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དྲ་ཁོད་ཀྱི་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཧོ། 
ཙོ ལ་བནན་རེ་ ། བས་དེ་མི་གཞན་ཁ་བཏོང་བ་བྲསཁོད་ལ་གཏོང་བར་ 
གྲ་མ བྐྲ་ཝོད་ཅིག། ཁཿགཞེ་ཝར་ཨཁོབ་ཀྱིས་བཅེལ་གྱི་གིག། 
བར་དུ་གཡོགྱ་བས་སོ། ཀཁོ་དེ་ལ་ཆགས་བས། ཀབོའི་ཡིག་གི 
བདན་ལྟར་ཀྱང་ངོ་། * །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྲིས་ལ་བན་ལ། ད་གཡོག་དུས་ཐིམ་ 
ནས་དེ་དང་འགོགས་པའི་དས་རན་པས། ངའི་ཆུང་མ་ང་ལ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ 
རེ།། ༧ །ལ་བན་གིས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བོས་ནས་སྟོན་མོ་ཞིག་བྱས། 

* །དེ་ནས་དགོང་མོ་ལ་བུ་མོ་ལེ་མཱ་འཁྲད་ཅིང་དེའི་རྩར་ཁྲིད་ནས། །ོས་དེ་དང་ 


“ གཡཤོག་མོར་བཏང་ངོ་། * །དེ་ནས་སྔ་དོ་སྦ་མོར་བལྟས་པ། ལྟོས་ཤིག་ལེ་ཨ་ 


ཡིན་པར་མཐོང་ནས། །ཁོས་ལ་བན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་དེ་ལྟར་ཤྲས། ངས་ར་ 
ཧེལ་གྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀི་གཡོག་མ་བྱས་སམ། ཉིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྒྱ་ཟོག་བྱས ད 
སོལ་བཞིཀྷགྷ་སྫིས།། ཁྲ །ད་འདི་དང་བདུན་ཕག་སྒྱུབ་ལ་དེ་རས་སྫ 
བདུ་གྱི་བར་དུ་ངའི་གཡོག་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
གཏང་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་བདུན་ཕྲག་ 
བསྒྱུབས་ནས། ལ་བན་ཁོ་ལ་བུ་མོ་ར་ཧེལ་ཆུང་མར་བཏང་ངོ་། * །ལ་བན་ 


༩ 


ལུ 


༢ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྱེའུ་ ༣༠། . “༧ 
ནས་དེས་ཀྱང་ར་ཧེལ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ལེ་མ་བས་ར་ཧེལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ད་ 
རུང་ལོ་ བདན་གྱི་བར་ད་དེའི་གཡོག་བྱས་སོ། 

* །འེ མ་མི ་དགའ་བར་འགྱར་བ ་དེ་ཡ་ཧོ་ལྤས་གཟིགས་པས། དེའི་ 
མངལ་ཕྱེ་བར་མཛད་ཀྱི། ར་ཧེལ་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ལེ་ཨཱ་མངལ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས། སྐྱེས་པའི་བྱའི་མིང་རུ་བེན་ཞེས་བཏགས་སོ། ཅི་ལ 
ཞེ་ན། མོས་ཨ་ཧོ་ཝས་ངའི་སྟག་བསྔལ་གཟིགས་པས། ད་ངའི་ཁོས་ང་ལ་ 
གཅེས་པར་གཟུང་ཡོང་ཞེས་སྨྲས ་པའི་ཕྱེར་རོ། * །ཡང་མངལ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བུ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། ང་ལ་ཁུད་དྭ་གསོད ་ཏིང་འྲཕ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡ་ 
ཧོ་ལཱས་གསན་པས་འདི་ཡང་ང་ལ་གནང་ངོ་། །བུ་དེའི་མིང་ཤིམ་ཨོན་བཏགས་ 
ད་ཆ ༡ །ཡང་མངལ་དང་ཚྡན་པར་གྱར་ནས་བུ ་སྐྱེས་ཏེ། ངའི་།ོའི་ཕྱིར་ང་ 
ལ་བྱ་གསུམ་སྐྱེས་པས། དྭ་ཁྱོས་ང་ལ་སྣག་པར་འཇོན ་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་པས་ དེའི 
མིང་ལེ་ལཱི་བདགས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ཡང་མངལ་དང་ལྡན་པར་ གུཁ་ནས་བུ་སྐྱེས 


ཧེ་སྨྲས་པ། ད་ངས་ཡ་ཧོ་ལྷ་ལ་སྟོད་པར་བྱ། ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་མིང་ཡ་ 
སྟུྟ་གས་ཨོ། །ཡང་ཁོ་ལ་སྐྱེ་འཕྲ་ཆད་དོ། 





| ལེའུ་སུཁ་ཐཱྱཿཔཱཔ། 

¡ ཁཿ ཆཆོཆིངབ་ཤོགསེ་ཁྲིང་ཁུབ་ལྱེར་གབསལ་ཚེག ར།ཨ་ཆེ་ལ་ 
ཟས ཀ། སས་།དཆབལ། ཁྷཿྲ་ཡེྦཿཞྲིག །ཅི་སྟེ་མི་གཏོང་ན་ང་ཤི་ 
ཡོང་། * །ཡམ་ཀོབ་ཁྲོས་ཏེ་ར་ཧེལ་ལ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་རབས་བཅད་ 
ད་མཛད་པས་ང་དཀོན་མཆོག་གི་ཚབ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མོ་ན་རེ། 


2 


ཌ༩༡ 


ཌེ 


༡༣༩ 


༧: 


ཁཡཅ་ང་དས་་ཁང་། 





དངའི་གཡོག་མོ་ཐིལ་ཧ་དང་འགྲོགས་ཤིག།།འི་ནས། ཁཆའ་བཟོ་ 
སྒོ་ནས་ང་ལ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར ། * །ཡ་ཀོབ་ལ་རང་གི་གཡོག་མོ་བེལ་ 
ཧྭ་རུང་མར་བཏང་ནས་ཁོས་དེ་དང་འགོགས་སོ། ༡ །ཡང་བེལ་ཧ་མངལ་དང་ 
ང་ཁྐ་བྲང་ཨས་ཅ། ཀོབ་ཀིི་ཕྱིར་བྱ་ཞིག་སྐྱེས་སོ།། * །ར་ཧེལ་གྲིས་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒལ་།་སྩལ་ཏེ་ ངའི་ཞུ་བ་ ལ་གསན་ནས་བུ་ཞིག་ 
གནང་ངོ་ ། །དེའི་ཕྱིར་།བོའི་མིང་དན་ཞེས་བཏགས་སོ། * །སླར་ཡང་ར་ཧེལ་ 
གྱེགཡིག་མོ་བིལ་ཐམ་པལ་དང་ཕགཇཁྲ་གུང་ཏེཡས་གོབ་ཏི་སཞེ་ལྟ་ང་ 
ཐེབ་བོ། ༧ །ར་ཧེལ་གྲིས། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་མཛད་དེ་ངས་ཨ་ 
ཆེ་དང་འཐབ་མོོ་ཤས་ནས་རལ་ལོ། །ོས་དེའི་མིང་ནབ་ཏ་ལི་བཏགས་སོ། *།ལེ་ 
མ་ཡིས ་རང་གི་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གཡོག་མོ་ཟིལ་པ་།ྱེར་ཏེ་ཡ་ 


བུ་ཞིག་ཐོབ་བོ། *།ཁེ་ ཡོང ་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་དོ་སྤྲས་ནས་དེའི་མིང་གད་ 
བཏགས་སོ། ༧ །ཡང་ཁེ་ ཨཡེ་གཡག་ཡོ་ཟེལ་བའ་་་་ ༥ 
པ་ཐོབ་ནས ། * ལེ་ཿ ་མ་ ་མིས་ང་ བདེ་བར་ འགྱར་ ཞིང་བྱུ་མོ་ སག ཀེས་ཀུང་ 
ེནི་བདེའོ་ཞེས་ཟེར་ཡོང་། བྱ་དེའི་མིང་ཨ་ཤེར་ཟེར་རོ། ༧ །ཡང་རུ་བེན་ 
གོ་རྔ་བའི་དས ་སྱ་སོང་ནས ་ད་ད་ཡིམ་ ཞེས་ཟེར་བའི་འབྲས་བྱ་ཞིག་ཞིང་ལ་བརྙེད་ 


དེ་ཨ་མ་ལེ་ཨ་ལ་ཁྱེར་བས། བཅིལ་ཁྱེབ་ལ། ཁོད་ཀི་བྱ་ནས་ཐེབ་པའི་ 
ད་ད་ཨིམ་རྣམས་ནས་ང་ལ་ཐོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། ཿ ༧༢ ཨ་ཡིས་དེ་ལ ། །ཏོད་ 
ཀེས་ངའི་ཁོ་ཕོགས་པས་མི་ཆོག་གམ། ད་ངའི བུའི་དུ་ང ད་ ་སིམ་ཡང་ ཁྲེར་རམ་ 
ཞེས་ཟེར་བས་ར་ཧེལ་གྱིས། ོ་ན་ཁོདཀྱབུའི་ད མཆབངབ་ ཡིམ་གྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྲིས་མཚན་ 
འདི་ལ་ཁོ་དང་འགོགས་པར་བྱོས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཕྱི་དྲོ་ཞིང 
ལས་འོངས་ནས་ལེ་ཨ་ཡིས་དེ་བྲས་བར་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ངས་ཁོད་ཀེ་ཕྲེར་ 


༧༩༩ 


༢༩༩ 


4༢~ 


༢༠༩ 


ངའི་བུའི་ད་ད་ཡིམ ་རིན་ད ད་བཏང་བས་ང་དང་འགོགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང། ཁོས་ 
དེའི་མཚན་མོ་དེ་དང་འགོགས་སོ། ༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གེས་ལེ་ཨ་ལ་ 


གསན་ནས་མངལ་དང་ཚལྡན་པར་གྱར་ ནས་ཡ་ཀོབ་ལ་བྱ་ལྔ་པ་ཞིག་ཐེབ་བོ། 

* །ལེ་ ་མ་ ཡིས། ངས་རང་གིེ་གཡོག་མོ་ཁོ་ལ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ང་ལྭ་ག་གནང་ངོ་ཞེས་ སྨྲས་ཏེ་བུ་དེའི་མིང་ཡི་ས་གང་བཏགས་སོ། * ཤོ 
ནས་ལེ་ཨ་ ཡང་མངལ་དང་ལྡན ་པར་གྱར་ནས་ཡ་ཀོབ་ ཀེས་ཁོ་ནས། ་བྱ་དྲུག་པ་ 
བོ། ཙ།ལེ་ཊཿ ༡༩༡༡༦མན་འམ་ཤསསསཉ་མ་གེས་བཅ་བམ་ 
ངའི་ཁོས་ང་ནས་ བུ་དྲུག་ཐོབ་པས། ད་ཁོ་ང་དང་འགོགས་པར་འགར་རོ། ཞེས་ 
ཞི་བ བང དེའི་མིང་ཟྭ་བུ་ལོན་བཏགས་སོ། * །དེ་ནས་དེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ 
སྱེས་ནས་དེའི་མིང་དི་ན་ཟེར་རོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ར་ཧེལ་ལ་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་ ཧྒསཞ་ག༔ ༩\ ཏེ་དེའི་མངལ་ཕེ་བར་མཛད་དོ། * །མངལ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱང་ནས་བུ་ བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས། དེས་དཀོན་མཆོག་གེས་ངའི་ཁྲེལ་བ་མེད་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། * བུའི་མིང་ཡོ་སེབ་བཏགས།་ ཤིང་སྨྲས་པ། 
ཡ་ཧོོ་ལས་ང་ལྭ་བྱ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡང་གནང་བར་མཆོད་ཅིག། 

* །ཡང་ར་ཧེལ་ལ་ཡོ་སེབ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཡ་ཀོབ་ཀྲིས་ལ་བན་ལ། ང་རང་ 
ག་གཞསཿབྲམངཀྱིསུ་ལྐདུ་ཞྭགོར་ཆུག།༥ཀཿཿ༩།ཇྲས་ཁྩོད་ཀྱི་གཙོག།བྱེད་རྱགས་ 
ཀོད་ ཤེས་པས ད ངའི ཆུང་མ་དང་ཕྲ་གའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་ བས་ པའི་ ཕྱིར་ 


དེ་དག་ང་ལ་ཐོང་ལ་ང་འགོོར་ཆུག་ཅེས་སྨྲས་མོ། * །ལ་བན་དེ་ལ། །ྱེད་ 
° ༡ ༢༡༤༡༧༥༡༡༩༠༦༡༣༢༠༡༩༩༧ ཏེད 


ཡང་ཁྲེད་ཀེེ་གླ་ཇི་ཅམ་བྱེད། བང རང་ ཆར་བ ་པ་ བཞིན་ང ད་ངས ་འབྱལ་བར་བྱའོ ། 
དཝཐི་ལ་ཁ་༡༩༣ ༨༠ ་ཁྲོྱི་བསོག་ཁྱི་གཁ་གས་དང་ལྟེ་གྐོ་གསབྱི་ཁཱཿི་ 


༧2. 


ཌེ 


ཤཿ པོ ༩ 


ཆ་ཁབ 
ལྟར་གུར་པ་དེ་ཁོད་ཀྲིས་ཤེས། * །ང་འདིར་མ་འོངས་པའི་དས་མུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཐ་བ བ་ང ད་ལྟ་ཧ་ཅང་འཕེལ་བར་གུུར་ཏེ་ངའི་རྐེན་གྱིས་ 
ཡ་ཧོ་ཝས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དོ། །ད་ང་རང་གི་ཁང་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་ 
པའི་དས་ནམ་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་དེས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ཙམ་འབུལ་ 
དགོར ད །ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཁོད་ང་ལ་ཅིའང་སྟེར་མི་དགོས ད ཁོད་ངའི་ལྲི ར་གཏམ་ 
ཞདི་བཞིན་དྲུ་བིད་པར་དགའ་ན་ཇསྟསར་ཡཁྱངོད་ཀྱི་ཁུ་འཚོ་ཞིང་སུ་བ་།་ 
* །ངར་དེ ་རིང་ཁོད་ཀེ་ཁུ་ཚང་མའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ ་རྩ་ལུག་ ཐྲིག་ལེ་ཅན་དང་།ཁྲ་བོ་ 
གང་ཡོད་པ་དང་། ལུག་རྣམས་ནས་ནག་པོ་དང་གོ་མོ་གང་ཡོད་པ་དང་། ར་ 
ཡོད་པར་བྲ། * །ཏིང་མའི་དས་མུ་ང་དྲང་པོ་ཡོད་པ་དེས་ང་ལ་དཔང་པོ་བྱ། 
འྲི་གླ་གཏང་བའི་ཕྱིར་ཁཱོད་ཡོང་སྐབས་ལ་ཏཱོད་ཀྱི་ར་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ 
།ཁ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུག་རམས་གོ་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མཐོང་ན། 
དེ་ངས་ཏུན་ཐབས་ཀིས་བླངས་པ་ལྟར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ལ་བན་ 
གིས། ད་ཀྱེད་ཀྱེ་བཀའ་བཞིན་ད་ལེགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཞོས་ཉིན་དེ་ 
རང་ལ་རྷ་ནམས་ནས་རྭ་ཐག་སྟག་རིས་ཅན་དང་ཁ་བོ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡོད་པ་དང་ནག་པོ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་རང་གི་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལག་ཏུ་བཏང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཁོས་རང་དང་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཉིན་ལམ་གསུམ་ 
རྣམས་འ ཚོ བར་ བས་སོ། ± ། དེ་ ནས་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ད བར་པ་དང་ ཧྒ་གར་སྟར་ 
*།ཤས་པའི་དབྱག་པ་རྣམས་ཆུ་འཐུང་ས་ཁ་ཆུ་གཞོང་གི་ནང་དུ་བཞག།ཁུ་རྣམས་ 


༤7 
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༤༢ 


÷ 
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] ཁབ  འ་ཡེག་ཤསཿཿཟྱར་སོང་བ་བྱེདསི་ཛྲདུ་ཨྔ་གམབུང་བ 


༄ 


ཕྱིར་རོ། * །ཀུའི་ར་ལུག་རྣམས་ ཀིར། དབྱུགཁྫ་ཚོབས་ལ་ཁ་ཞྷིགླག་སང 
གུར་ནས། དེ་རྣམས་ལ་སྟག་རིས་ཅན་དང་བྲིག་ཁེ་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་སྐྱེས་སོ 
9 །ལུག་ག་རྣམས་ཡ་ཀོབ་ ཀིས་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་དང་། ར་ཁུག་གི་མིག་རྣམས་ 
ལ་བན་གྱི་ཁུ་ལ་ཡོད་པའི་སྟག་རིས་ཅན་དང་གོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཅུག་གོ 
།དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱིར་ཁུ་ཁག་ ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་བན་གི་ར་ལུག་རྣམས་དང་སྲི་བར་མ་ 
ཁྲ་པགོདང། བན་པོ་དང་།། ཇ 
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།ཡང་ལ་བན་གི་བྱ་རྣམས་ཀིས། བལ་ས་ཆབ་སང་འཐངམས་ ་ཀིས་ 
ཁྱེར་ཏེ་ངེད་ཀི་པའི་ནོར་རྫས་ལས་ནོར་འདི་ཐམས་ཅད་བ 
གཏམ་ཡ་ཀོབ་ཀྲེས་ཐོས་སམོ། * །ཡ་ཀོབ་ལ་བན་གི་གདོང་ལ་བལྟས་ 
ཤིག་སྔོན་མ་བཞིན་ད་ང་ལ་མི་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། * །པམ་ཧོ་ལྤས་ཡ་ཀོབ་ལ། 
[9ྱིཆོཁུ་ཁོངྲོགྣང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྩར་ཕྱིར་ལེ ལོག་ཅིག །ང་ 
ཁོད་དང་འགོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ར་ཧེལ་ 


དང་ཁེ་ཨ་ལ་ངའི་ཁའི་རྩར་ཞིང་ད་ཤོག་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་བཏང་ནས། * དེ་ 
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མཐོང་ཡང་། ངའིཔའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་སྐྱབས་མཛད་དོ། ༧ །ངས་ 
སབས་ཚང་མ་ནས་ཏོད་ཅག་གི་ཕའི་གཡོ་གྱབསཁ་ཏོད་ཤེས་སོ་སམ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལ་མ་གནང་ངོ་། * ཁོས་ཐིག་ལེ་ཅན་ 
གས་ཁྱེད་ཀི་པའི་ནརི་བཞེས་ཏེ་ང་ལ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཁུའུ་སྐེད་པའི་དུས་ 
, དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉས་ རྨི་ལམ་ད་ང་ལ། ཀེ་ཡ་ཀོབ་གྲསངས་ ནས། ང་འདི་ ཆཿ 
ཊོད་ ཞུས། སླུ དེ ས་ཡང་བ། སུངས་ པ། ཁོད་ཀི་མིག་ཐེགས་ལ་ཁ་ལ་མཆོང་ 
བའི་རྭ་ཐག་དང་ལུག་ཐུག་ཐམས་ཅད་ནི་སྟག་རིས་ཅན་དང་ ། ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ | 
ཁྲ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས། ལ་བན་གིས་ཁོང་ལ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་མཐོང་ངོ་། 


༢༤ ལལ 


- ལ་དམ་ཐཅས་པའི་གནས་དེའི་དཀོན་མཆོག་ཇ་ཡིན། ད་ཁོངས་ཨཡ་པ་ 


སོ་སེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལ་ཡུལ་དཱ་ཕྱིང་ལོག་ཅིག་ཁེས་གྷ་གའ་གནང་ངོ་ཀ ལ9་ 
ཅེས་སྦྲས་པའི་ལན་དུ་ར་ེལ་དང་ལེ་ཨ་གཉིས་ཀྲིས་དེ་ལ། པའི་ཁང་པ་ནས་ང་ 
མ་ཤྲས་སམ། །ོས་ང་ཅག་བཅོངས་ནས་ངེད་ཀི་ཕྱེར་ཐོབ་པའི་རེན་ཁོས་ཡོངས་ 
སུ་ཇོས། ±: འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་ཀི་པ་ནས་ཁེར་བར་མཛད་པའི་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་ངེད་ཕྲུ་གྭ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་ 
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[ཁྷོ་ཧའོ་ཀྲཁྲ ྲ་ཞྲི་ལྷག། ཁྔ་ཁཁཞིཀཀཱབོསཿཤིག་ཅེས་སྦས་སོ། ཆྐདེ་ཤས་ 
ཡ་ཀོབ་ རྔ ས་ཏེ་པྲ་གཱ་ད ང་ཆུང་མ་རྣམ ས་ཇ་བོང་ལ་ བ སྐྱོན་ཏེ་ྱེ ར་། * ལུག་ 
ཕུགས་ཐམས་ ཅད་དང་ ། བསྔྲས་ པའི་ནོར ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨ་རམ་ཡུལ་ན་ 
* །ཡ་ཀོབ་ཀྲིས་ཨ་རམ་པ་ལ་བན་གི་སྙིང་བཏས་སོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། །ཁོས་དེ་ 
ལ་ང་ཤོར་མཁན་ཡིན་མ་ བཤད་པའི | གིར་ཆོ་། འའ ཁོ་ནི་རང་གི་ཡིན་པ ན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བཅས་མུ་ཤོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། གཅང་པོ་བགལ་ནས་གིལ་།དྲ་བ་བའི་ 
རིའི་ཕྱོགས་མུ་ཕྱིན་ནོ། 
* །ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཡ་ཀོབ་ཤོར་སོང་ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལ་བན་ལ་བྱང་། 
* །བོ་ །་སྤུན་རྣམས་དང་བཅས་མྱ་ ཉིན་ ལམ་བདན་ཤི གེ་ བར་ད་དེའི་རྗེས་དེ དེད་པ་གིལ་ 
མེ 


།མད་རི་ལ་བསླེབ་ནས། ཁོ་ཅུང་ཟད་མ་ནོན་ཆེ། * དཀོན་ ་གིས་ནུབ་མོ་ 
རྨི་ལམ་ད་ཨ་རམ་པ་ལ་བན་གྱི་རྩར་བྱང་སྟེ་གསུངས་པ། ད་ཀ ཀེས་ཡ་ཀོབ་ལ་ 
། ཁའཞ་ཏྲྦྤྱེ་ཝྲབྲཔྐཏཱཁཧཛུ་ཇ་ཞེག * །དེ་ནས་ལ་བན་ཡ་ 
ཀོབ་དང་བྲག་གོ རླད ཀོབ་ ཀིས་རེ རི་ལ་ རེ ཁཐ་ སླ རྗེ་བོ ནུས་ལ དྲང་བཅས་པ་ 
ཡང་རི་གིལ་ཨད་ ལ་ པོ རྤབབ། སོ ། *# །ཡང་ལ་བ ན་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ ད ཁོད་ 


ངའི་སྙིང ་བརྐས་ ཏེ་དམག་གིས་བཅོམས་པ་ལྟར་ངའི་བུ་མོ་རྣམས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉི་ 
ཡིན། * །ཅིའི་ཕྱིར་གསང་སྟེ་ཤོར། ¬ ལེར་ཁོད་ངའི་དང་ནས་གསང་སྣེ་ 


ཕྱེན། ངས་དགའ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་པ་ ང་། རྔ་རྡུང་བ་དང་ ། པི་ལླམ་སྒྱུར་ 
ག་ དང་ བགཅས་ནྲ་ སུ་སྐྱིལ་ མ།་ བྱེད་ ལྷུར པྱེར་ང་ ལ་མ།་ ༩༡༢༦ ར་བ ཡིན། ། ངའི་བུ་དང་ 


༤༥ ༤༨ 


བྱུ་མོ་རྣམས་ལ་ཁ་བསྐྱེལ་བར་ཡང་མ་གནང་བས་ཁྲོད་ཀྲེས་ སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ ་གླེན་ 


4༢༩ 


༢ 


རས 


3༡ 





པ་ཡིན། ༧ །ངས་ཁོད་ཅག་ལ་ཁན་ཁེན་པའི་ཕྱེར་ངའི་ལག་པ་ལ་དབང་ཡོད་ 
ཀུང་། ཁ་སང་ནབ་མོ མོ་ལ་ཁོད་ཀི་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་གྲསངས་པ། ཁོད་ 
ཀེས།་ཡ་ཀོབ་ལ་བཟང་ལན་ངན་ལན་གི་གཏམ་གླེང་བ་ལས་ སུང་ཞིག་ ཅེས་བཀའ་ 
གཞམཇོ་། ཁཿ །དད་པའི་ཁང་པ་ཤིནཧྭ་དན་ཛཾས་བ་་རོ་ག་ 
ཁོད་ཀིས་ངའི་སྐྱ་འདྲ་རྣམས་ཅི་ལ་བརྐས་ཤེས་སྨྲས་པའི་ལན་ད། * ཡ་ཀོབ་ 
ཁིས་ལཁ་བན་ལ་ཟེར་པ། འོ་ན་ངའི་སེམས་ལ་ཁོད་བུ་མོ་རྣམས་ང་ལས་ཕྲོགས་ 
ཤིང་འ།ེ གྲ་ཡོང་ཇ་འ ཇིགས་སོ། * ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀི་སྐུ་འདྲ་ རྣམས་རུ་ ནས་ 


ཐོན་ན་ཡི་དེ་འཚོ་མི་ཡོང་། ཏོད་ཀྱི་ནོར་ཞིག་ཇའི་ཞོང་གྱི་ཁད་ད་ཡོན་ན་པ་ཅོ། 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མདུན་དུ་ཚོལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་ཞིག །ར་ཧེལ་གྱིས་དེ་བརྐས་ 
པ་ཡ་ཀོབ་མ་ཤེས་སོ། ཿ །དེ་ནས་ལ་བན་གིས་ཡ་ཀོབ་ཀི་གར་དང་། ལེ་ 


མ་ཡི་གར་དང་། གཡོག་མོ་གཉིས་ཀི་གུར་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཅིའང་མ་ཐོབ། ཡང་ 
ལེ་མཱ་ཡི་གར་ ནས་འོངས་ ནས་ ར་ཧེལ་གྱི་གུར་ལ་ཞུགས་སོ། * ། ར་ཧེལ་གིས་ 
སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་རྔ་བོང་གི་སྒའི་འོག་ཏྭ་བཞག་ནས་དེའི་སྙིང་ད་བསྡད་དོ། །ལ་ 
བན་གྱིས་གར་གྱི་ནང་ཀུན་གཡེངས་ཀྱང་ཅིའང་མ་ཐོབ་པས། * མོརས་པ་ལ། 
༡༡༩༣༣༠།༥ ༣༣༢༥ མཆེས ཏཱ རེ ་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ངས་སྡིག་པ་ཉི་བྲས། * །ྲོད་ཀེས་ངའི་ནོར་རྫས་ ངབ ཅད་མ་ 
གཡིངས་སམ། ད་ཁྱོད་ཀི་ནང་གི་ནོར་རྫས་ཀྱི་ནང་ནས་ཅི་ཐོབ། ངའི་སྤྱན་རྣམས་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤན་རྣམས་ཀྱི་མེག་གི་མདུན་ད་འདི་རུ་ཤོག་གང་།ཁ གཞོས་ད་ 


གིས་ང་གཉིས་ཀི་གཤག་འབྱེད་པར་འགུར། * ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ང་ཁྱོད་དང་ 


༤ 


༤⁄༧ 


༤༤ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༣༧། (\“ 


མཁ་མུ་ཁབུག་ངའི་ཚཤ།།ཀྱེ་ལུག་དང་ཁ་ཨ་ནམས་མངལ་མཉཤོར། ཞངོད་ཀྱི་ 


བགངས མ་ཟར ། ཤཿ གཅན་ ཟན ་གིས་ མམད་ པ་ངས་ ཁོད་ ཀེ་ མངག ད་མ་ 
ཁྱོང་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཚབ་བྱིན། ཉིན་མོ་ལ་ངས་ཀྐན་མ་ལ་ཤོར་བ་དང་། མཚན་མོ་ལ་ 
ངས་ཏན་མ་ཤོར་བ་དེའི་ཚབ་ཁོད་ངའི་ལག་པ་ནས་བཅཙལ། * །འདེ་ལྟར་ང 


ལ་བྱུང་། ཉིན་མོའི་ཚད་པ། མཚན་མོའི་གང་བ་ངས་ཁར། ངའི་མིག་ལ་ 
༩༦ ར་ཁྱངྒྱིཇ་པ་ལ་རད་གཾ། བྱི་ཁུ་ཆོ༔ 
བྱས་ཀྱང་། ཏྱོད་ཀྱིས་ངའི་གླ་ "༧ ༧མསཔ་:༅ ༥ ཆ་༧ 
ཆོག་དྲང ཡི་སུག་གིས་ མོས་གས་ བྲེད་པའི་དཀོན་ 


༢ = 7 


བ་རང་ཧམ་གྲ་དཀན་མ 
མཆོག་དེས་ང་དང་འགོགས་པ་ 
ཡིན། ངའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ངའི་ 
།འེ་ཞྟེལ།ཕོ་བལ་ཿཤ་ཁྱཧེད 
བན་གྲིས་བྱ་མོ་རྣམས་ངའི་བྱ་མོ་ཡིན། བུ་རྣམས་ངའི་བྱ་ཡིན། ཁུ་རྣམས 


རྣ 


ཁུ་ཡིན། ཁོད་ཀིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན་ཀྱང་། ངའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། 


མ།ཡིན་ན། །ྲོད་ཀེིས་ང་སྟོང་སློག་ལ་བཏང་བ་ 
དཀའ་ལས་ལ་དཀོན་མཆོག་གེས་གཟིགས་པས། 
པར་མངད་དོ་ཞེས་སྨས་པའི་ལན་ད། ° 


༤འ 
ད་བ 
ཅ་ ཆེ 
ངའི 


། 


དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་ག་རྣམས་ལ་ངས་ད་ལྟ་ཇི་བྱེད ད་པར་ནས། * །ད་ཁྱོད་ 
དང་ངའི་བར་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོད་ང་དང་ཆད་ཀྭ་བེད ་ད་ཤོག་ཅིག་ཅེན། 


ཤར ༩༨ སོ 


སོ། མགད་ནས་མ་ཤོབཀྲིས་དོ་ཞིག།བྱིར་ཞིང་ཉགས་ཨུ་བཙུགས་སོ། 


* ། ཡང་ཡ་ཀོབ་སྤུན་རྣམས་ལ། རྡོ་ཚོལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་དེ་དག་ ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཕུང་པོར་སྤྱངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་ མདན་ད་དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས 
རྩོ།༡ ༧ ཤཁཁ་རྒ་གྱེས་རྡོ ཕུང་དེ་ ཁ༅་གཆསངྲོ་བུབ་ཡིཇ་ཐཏ གས་པ། 
ཀོབ་ཀིས་ག་ལེད་བཏགས་སོ། * །ཡང་ལ་བན་གིས་ནྡོ་ཕུང་འདི་ནི་དེ་རིང་ 
ཉིན་ལ་ང་དང་ོོད་ཀི་བར་ལ་དཔང་པོར་གྱར་ཤིག་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་དེའི 





༨༤ བཅ་ངས་ཆང་མངས 
༤༩ ག་ལེད་བཏགས་སོ།། ཆགའི་ལ་མེསང་ཡང་ཟང་ར། །གངཡ་རྔ་བིད། 
༩༣ ཞཾརྐི་ཀད་ད། ཐེད་གཉིས་སོ་སར་གིས་ཞས།། ༧ ཏུད་ཀྱིས་ཟྲྲ་བུན། 


&ླ 


༦ 


༣" ༨༤ 


ཀོན་ 
འོངས་སོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་དེ་དག་མཐོང་ནས་འ 
མིང་མ 


མི་མནན་ཞིང་། ངའི་བུ་མོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཆུང་མ་གཞན་མ་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡ་ཧོ་ལྤས་ང་དང་ཁྲོད་ལ་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག། མི་མུ་ཡང་འདེ་རུ་མེད་དེ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་དང་ཀོད་ཀི་བར་ལ་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཤེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ 
ཕྲེར་རོ། * །ཡང་ལཁ་བན་གྲིས་ཡ་ཀོབ་ལ། ལྟོས་ཤིག། འདི་ནི་ངས་ཁོད་ 
དང་ངའི་བར་ལ་བཙུགས་པའི་རྡོ་པུང་དང་རྟགས་ཡིན། ༧ ངས་ངན་སེམས་ 
སྐྱེད་དེ་ཁོད་ཀི་ཕྱོགས་མུ་ཕར་ལ་ཡང་མི་འགོ། ཁོད་ངའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ཕུང་དང་ 
རྟགས་འདི་ལས་ཚུར་མི་རྒལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ཕུང་དང་རྟགས་འདི་དཔང་པོར་ གུང་ 
ཅིག། ༧ །ཨབ་ར་ཧམ་གི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། ན་ཧོར་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། དེ 
དག་གི་ཕའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཀི་བར་ལ་ཤན་འབྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡ་ཀོབ་ཀིས་པ་ཡི་སུག་གིས་འཇིགས་པ་དཔང་ད་བཙུགས་ 
ཀཀ ་ ་པས་དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་རེ་དེར་དགོང་སྲ་བྲས་ 
རོ།། * །སྔ་སྔ་མོ་ལ་ལ་བན་ལངས་ནས་རང་གི་བུ་དང་བྱ་མོ་རྣམས་ལ་འོ་ཀྱས་ 
ཁ*གྲ་བཁོ་ཟགས་བཟོབ་ བའུ ི་། 





།ཨགཔ་རང་གི་ལ་མ་འཛགསན། 


ཚོགས་ཨིན་ཞེས་སྨྲས་པས། གནས་དེའི་མིང 
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༧༡༢ 


་པོ་ལེའུ་ ༣༢། 0// 





£ ཡང་ཡ་ཀོབ་ཀིས་རང་གི་མདུན་ནས་སྤྱན་ཨེ་སབ་ལ་ཨེ་དོམ་ཡུལ་ 
འཁོར་སེ་ཨིར་ ཁ་ བྲེ རུད་དུ་ བ་ཆེ ན་རྣམས་ བཏང་ངོ་། ཁོ་དེ་དག་ལ་ 
རྤྲས་པ། ཁོད་ཅག་ ངའི་ཇོ་བོ་ཨེ་སབ་ལ་ཞུས་ཤི ཤིག། བྲན་ཡ་ཀོབ་ཀེས་།ྲེད་ལ་ 
སད་ཕསྷ་ཀ།ཨཁ་ཝ་བན་གྱི་དུང་ད་འདུག་སེ་ད་ཝཾའི་ཐཆ་དཱ་དེ་ཆུ་གནས་པ་དང་། 
* བ་གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། ར་ཝུག་དང་། གཡོག་པོ་དང་། གཡོག་མོ་ 
རྣམས་ང་ལ་བྱང་བས། ཁྱེད་ལ་ངག་ཞུ་ཞུ་བའི་མི་བཏང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་འབུ ལ་དགོས། * །ཡང་བང་ཚཆེན་ 
རྣམ ས་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དྲ ང་ད མྱེ ར་ལོག་ ནས། ང་ཅ ག་ཁ ད་ཀྱི་སྤ ན་ཨེ་ར། བ་ཀི་རྩ རཿ 
བསླེབས། །ོ་རང་ད་ལྟ་མི་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཁོད་ ཀི་ཌཱེ ལོགས་སུ་ཡོང་གིན་ 
ཡོད་ཞས་སོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་ཤིན་ཏྭ་འཇིགས་ཤིང་ཁོང་འྭབགས་ཏེ་རང་གི་ཡིན་ 
པའི་མི་དང་ར་ལུག་དང་། བྭ་གང་དང་ཇ་བོང་རྣམས་ ཆ་གཉིས་སུ་བགོས། ར་ 


གཅིག་བཅོམ་ན་ཆ་གཅིག་ཐར་ཡོང་ཞེས་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །དེ་ནས་ 


ཡ་ཀོང་ཀི ས་འདི་སྐད་ད ད ཀེ་ཡ་ཧོ་ཝླ་ ་ངའི་ཡ་བ་མབ་ ར་ཧམ་དང་ སི་ར། ་གི་ 
དཀོན་མཆོག། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ། །ྱོད་ཀེ་ཕ་ཡུལ་དང་སྐྱེ་གནས་མུ་ཕྱིར་ཁོག་ཅིག་ 
[རོད་ཁྒིགཅོསྦ་བ་འྲོ་ཞིག།་བཀོའ་གནང་ཐས། ༩༩ གཅེས 
ལ་མཛད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ དང་བྩརེ་བའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་བྲན་ལ་ཐོབ་པར་མི ˆ 
ཡོར་དན་ཆུ་འདི་ལས་བརྒལ་བའི་ཚོ་ང་ལ་འདི་དབྱག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན ད་ 
ལྟ་ཚོ་ གཉིས་མུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏཿ * ངའི་སྨྱན་ ཨེ་སབ་ཀེ་ལག་པ་ནས་ ང་ཐར་ 
བར་མཛོད་ཅིག། ཁོ་ཡོང་སྟེ་ང་མ་སྨད་དང་བཅས་པ་བསད་པའི་ཕྲིར་འཇིགས་ 
སོ། * །ད་ཁྱེད་ཀྱེས་ངས་ཁོད་ལ་སྐྱབས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤྱེ་མའི་གངས་རྩི་ 


༤༥ 


མི་ཐབ་པ་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ཀི་བུ་བརྒྱད་བྱེད་པར་འགྱང་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་ཞེས་ 


༧༩༩ 


ཤྲ 


༨ 


ཁྲེལ ༥ ˆ 
རང 


ཞས་སོ། * །ཡང་མཚན་མོ་དེ་ལ་གནས།་དེ་རུ་བསྡད་དེ་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་ 
གི་ནང་ནས་སྤྱན་ཨེ་སབ་ལ་ཕྱག་རྟགས་འདེ་ ཕྱེས་སོ། * ར་མ་ཉི་བརྒྱ་དང་། 
རྭ་ཐུག་ཉི་ཤཱ་དང་། ལུག་ཉིས་བྱཧ་དང་། ལུག་ཐུག་ཉི་ཤྭ་དང་། * ན་མ་ 
རྣུན་པའི་རྔ ཇ་བོང་རྔ་ཕླག་དང་བཅས་པ་མུམ ་ཅུ་དང་། བ་བཞི་བྱ་དང་། ཕྭ་གང་ 
ཛཿ ངོང་མོ་ཉི་ ¡ྦ ཐཐ ཕྲུག་བཅུ་དང་བཅས་པ་ དེ་ཐམས་ཅད * གསཡོག་ 
ཐབ་བ་ ལབ་ད་་བ་བཐང་་པ ཞབ་ འུ ལོ་སྐག 
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ད་པའ་ཞརསུའི་ཨིན་དེ་ལངའྲ་ན། ཿ།ྱོདཀིས་ཁྱེད་ཀི་བྲན་ཡ་ཀོབ་ཇོ 
བོ་ཨི་སབ་ལ་ཕུལ་བའི་ཕག་རྡེ ཧེན་ཞིག་ཡིན། ད་།ཁོ་རང་ཡང་རྗེས་ལ་ཨོད་ཅེས་ 
ཞུས་ ཤིག། * དེ་ལྟར་ཁོས་ཆོ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ཚཆོ་རྣམས་ཀེ་ 
བཞིན་དུ་ཞུས་ཤིག་ ༧ །དེ་ནས་ཡཇ།ཿགཟིགས།ཤིག།།ཁྱེགྲ་ཀྱི་བླ་གྲ། ། 
ཅག་གི་རྗེས་མུ་ཡོད་ཞས་ཤིག །ཅི་ལ་ཞི་ན། །ོའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་ མུ 
འཁྲིད་པའི་ ནཾ་ཕྱག་ རྟགས་ཀིས་དེའི་ངོ་ བསམ་པར་བྱས་ནས་ང་ དེའི་ངོ་མཐོང་ ་བར་ 
དགའ། དེ་ནས་ཁོས་ངའི་ངོ་དཀར་པོར་ ཿཤིད་ པའང་སྲིད་ཅེས་བསམས་པའི་ཕྱེར་ 


རོ། ་ཝཀདེ་ལྟར་ཕྱག་རྟགས་དེའི་སྔོན་དུ་སོང་ནས།། །ཁོ་ཆང་མཚན་འེ་། 


ཐཾ དེ་ནས་མཚན་མོ་དེ་ལ་ལངས་ནས་ཆུང་མ་གཉིས་དང་གཡོག་མོ་གཉིས་ 
་བཅུ་གཅིག་ཁྲིད་དེ་ཡབ་བོག་གོག་པོའི་རབས་བརྒལ། ༠ དེ་དག་ 


༤ ཁོ ༦༤༽ ༨ 


་གོག་པོ །འི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བཏང། ཁོའི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཕར་།ཁ་ལ་ 


༢༤ བཏང་ངོ་། ཅ །ཡ་ཀོབ་རང་གཅིག་ཕྱུར་ལུས་སོ། །དེར་མི་ཞིག་གིས་དེ་དང་ 


4 


÷= ཁྲ ༤ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ ༣༣། 


ཤཌ༽ 
༥༤? 


ཤེད་འགུན་ཞིང་ཐོ་རངས་ཀྱི་བར་ད་བརྒོལ་ལོ། ༈ །མེ་དེས་ཁོ་ལས་མི་ཧྒལ་ 


ཆེགས་བསྐྱར་བར་གྱར་ཏོ། * །ཡང་མི་དེས་ད་ནམ་ལངས་པས་ང་ཐོང་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་ གནང་ངོ་། །བོས་གལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་མི་མཛད་ན་མི་གཏང་ཞེས་གསོལ་ 
ཏོ། * །མིས་གསུངས་པ། ཁོད་ཀི་མིང་ཅི་ཡིན། ཨ་ཀོབ་ཀིས་སྨྲས་པ། 
ཡ་ཀོབ། ༧ །དེ་ནས་མིས་ནི། ད་ཕྱིན་ཅད་ཡ་ཀོབ་མི་ཟེར་གྱི། ཁཱོདཾ་ཀེ་མིང་ 
¡ ོཅོ་ཁེཁ་ཞེས་བཏགས་སོ།  །ཅི་ལ་ཞེ་ན།། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནཀོན་མཆོག་དང་མི་ 
ལ་བརྒོལ་ཏེ་ཐབ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲསངས་སོ། ༈ །ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ 
ལ་ཅི་ཞཱ་ཞས་པས། མི་དེས་ངའི་མིང་ཅི་ལ་འདི་གསུངས་ནས་ཁོང་གིས་གནས་ 
དེ་ ཆུ་དེ་ལ་བྱི ན་ར བས་མཛད་དོ། ‡‡ ། ཡ་ཀོབ་ཀིས་ག ནས་དེའི་མིང་ཕ་ནི་ཨེལ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །ཅིའི་པིར་ཞེ་ན། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོ་མཐོང་ནས་ 


༩» ༡༠༧༤ ༤ ༢ ༨༨ 


འི་འ སེམས་མོས་པར་ མུཿ ་ཞས་ སྨྲས་ རོ ། 2 །།བོ་ཕ་ནེ་།ཨེལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ 


ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། དེའི་དཔི་ཞ་བོར་གུར་ཧོ། ༧ །དེ་བས་ན་ཡིས་ར་ཨེལ་ 

གི་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས དེ་རིང་གི་ཉི མོའི་བར ་དཱ་དཔྱིའི ཆུ་གྲས ་མི་ཟ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། 

མ་དས་ཡ་ཀོབཀྱིདཔིའི་ཆུ་རྒུསལ་རེག་པའི་ཕྱིང་རོ། 
།ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྣ་གསུམ་པ། 


།དེ་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀྲེས་མེག་བཏེགས་ཏེ་བལྟས་པས། ལྟོས་ཤིག་།ཨི་སབ་མི་ 
གཞི་བྱཧ་དང་བཅས་སུ་འོང་བར་མཐོང་ངོ་། །ོས་ལེ་ཨ་དང་ར་ཧེལ་དང་བྲན་མོ་ 
གཉིས་ལ་ ར་ རང་གི་པྲ་ག་རྣམས་གཏད་དོ། * ། དང་པོར་བྲ ཧྲ ན་མོ་ རྣམས་ཕྲ་ 
གུ་དང་བཅས་པ་དང་། བར་དུ་ལེ་ཨ་པཱ་གཱ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་ར་ཧེལ་ 


ཁ 


༤༤ 





༧ 


€) 


7༤ 


༧༧ 


༤༽ ༡༢༨ 


དང་ཡོ་སེབ་བཞག་གོ། ༧ །དེ་དག་གི་སྔོན་ལ་།ཁོ་རང་སོང་བ་དང་། རང་གི་ 
སྤན་རྩར་མ་བསླིབ་པའི་བར་ད ད་ལན་བདུན་ལས་ས་ལ་བརྡབ་ ཀིན་འོངས་པ་ལས། 
ོ །ཨེ་སབ་བྲས་བར་བྲགགས་ཏེ་ཁོ་སྐེ་ནས་འཁུད་ཅིང་ཁ་བསྐྱལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཀེས་ཏུས་མོ། ༧ ། དེ་ནས་དེས་མིག་བཏེགས་ཏེ་བུ་མོ་རམས་ལ་བཝས་ནས ། 
ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཡིན་དྲིས་ནས། དེས་ཞུས་ཁ།སདཀོ་ཡ་ | 
ཐུག སྭཱ་རྗཾསཾ། བྲན་ལ་གནང་ བའི་པུ་ག་ རྣམར། །་རི། ན་ནོ། ± ། དེ་ ནས་བྲན ་ལོ་ རྣམས་ 
ཕྲུ་ག་དང་བཅས་པ་ ་འོངས་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ། ལེ་ཨ་ཕྲ་གྭ་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་འོངས་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ། མཐབར་ཡོ་སེབ་དང་ར་ཧེལ་གཉིས་ཀང་འོངས་ 
ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་བོ། ༧ །དེ་ནས་དེས་ང་དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
ན་ཅི་ཡན་སས་ ནས། །ཇོས་ང་ལ་ཇོ་བོའི་གཟིགས་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞུས་ ། 

* །།རི་ར།བ་ཀེས་ང་ལ་མི་སྭོ། སྨན་རང་གི་ཡིན་པའི་ནོར་སྤན་རང་འཆང་བར་ 
གིས་ །སྤྲས་ མོ། ཅཆ། ཡ་ཀོབ་ཞུས་པ ། མི་འོང་། :མ་ཇོས་ང་ལྭ་བགས་ཇེས་ 
གཟིགས་ཏེ་ངའི་ལག་ནས་ཕྱལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་བཞེས་ཤིག །ཅི་ལ་ཞེ་ན། །ྱེད་ 
ང་ལྲ་ཐགས་རྗེས་གཟིགས་པས། ངས་ཁྱེད་ཀེི་ཞལ་ངོ་མཐོང་བ་ནེ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཞལ་ངོ་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་ཐགས་ 
རྗེར་གཟིགས་པ་དང་ ། ང་ལ་ནོར་ཡོད་པ་དེས་ཆོག་པས། ང་ལ་ཁྱེད་ཀེ་ཕྱིར་ 
བརྙེད ་པའི་བྱིན ་རྤབས་དེ་བཞེར། ་ཤིག ་ཅེས་ཡ་ཀོབ་ཀྲིར། ་ནན་གྲིར། ་ཞས་ཏེ་།ཁོས་ 


ནཱ་ཞོ་སྣུན་པའི་རྔ་ལག་དང་བྷ་གང་ཡོད་བས།། ཞག་གཅིག་ཚཞི བཀ 


ཐམས་ ཅད ་ཤི་ ང་ ངོ་ བོར ་མ།ཐེན ་ནོ། རླ །ཇོ་བོ་བྲན་གི་སོན་ལ ་བོན་ཞིག་ 
དང་། ངའི་སྔོན་ལ་ཡོད་པའི་ཁུ་དང་པྲ་གྭ་འགྲལ་བའི་སྒོས་དང་བསྟན་པར་ང་ 


༢༤༨ 
༄ 


རབས 


༡ 


༧༩ 


༩༩༧ 


ཁྱ 


༡ 


\“ 


ཡང་ག ལེར་འགལ་ཞིང་ཇོ་བོའི་ཕེབས་ཇྗེས་མུ་སེ་ཨིར ཡུལ་ད་བསླེབ་ཡོང་ཞེས 

ཞས་སོ། ༧༤ །ཨེ་སབ་ཀིས་ང་དང་མཉམ་ད་ཡོད་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ཁོད་ལ 

རོག་བྱེད་ད་གཏོང་བར་གནོང་སྨྲས པ་དང་། །ོ་ན་རེ། རོག་ཅི་ལ་དགོས། ང་ 

ལ་ཇོ་བོའི་གཟིགས་པ་ཐོབ་པས་ཆོག་ཞུ༔ ་རེ།། & །།མེ་སབ་དེའི་ཉིན་པར རང 

གི གི་ཨི ་ཕྱིར་སོང་ངོ་། * །ཡ་ཀོབ་མུ་ཀོད་ལ་སོང་ནས་དེར་ 

།ཁང་པ་བཟོས་པ་དང་། ལུ ལུག་ཕྱུགས་ལ་ སྤིལ ་པོ་རྣམས་ཧྲས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་ 
ར། | ར་ 


* །ཡང་ཡ་ཀོབ་ཨ་རམ་ཡཱལ་ནས་འོངས་པའི་ཆེ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
། བ་ཁིཁེ་ཁྲོཏྷི་ཁས་པཛི་ཁེ་ཁྲ་གྲོས་བྔོ་དབོར་ ཨྱཛྱ་ཧཱཾ་ 
་ྒ ཡཿ་ཁགུསྲ་ུཐ། པའི་ས་གནས།་ཀེ་ཞིང་དེའི་ཆ་གཅིག་ 
སི་ཀེམ་གི་= ལ་ང་མོར་བྲ་ བའི ་བུ་རྣམས་ ནས་ཉོས་ནས་རིན་ཀ་སྲི་བ་བ་བ་བྱཧ་བསྐར་ 
: : འའ དེ་རུ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཟོས་ནས། དིའི་མིང་ཡིས་ར་ 


ན་མཆོག་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཏགས་སོ།།། 


ཤཿ 
༩ 


།ཡ་ཀོབ་ལ་ལེ་ ཨ་ནས་ ཐོབ་ར ༤ ་ ལབ བ་དེ་ཨཡུལ་གི་མིའི་བྱ་མོ་ལ་ 
བལྟ་བར་སོང་ངོ་། * །ཡུལ་དེའི་རྒལ་ཕྲན་ཧི་གླི་པ་ཕ་ཧ་མོར་གྲི་བུ་སི་ཀེམ་ 
གྲིས་བྱ་མོ་དེ་མཐོང་ངོ་། །།ཁོས་མོ་དབང་གེས་ཁྱེར་ནས་དེ་དང་འགོགས་ཏེ་མི་ 

ངས་པར བྱེད་དུ་བཅུག་གི་ * །མི་དེ་སྙིང་ནས་ཡ་ཀོབ་ཀེ་བྱ་མོ་དེ བཛ 
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མཉམ་ད་ག ནས་ ཤིང་མི་ བརྒྱུད་གཅིག་པ་འགྱུར་ཡོང་ ད རྔ ཅི་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ས་ངེད་རྣམས་ཀི་བཀའ་ཁ་མི་ཉན་ཏེ་མདུན་པགས་མི་གཅོད་ན། ང་ཚོས་ཇེད་ 
བམོཁྱེརཏེ་འདི་ནས་འྭགོ་འོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།  * །གཏམ་དེ་ལ་ཧ་མོང་ཊ 
| འྔདགང།། ༩༩། གཞོན་ནགཁཔ་གོག་ཀྱི་ཁཁོ་ཁ་རུ་གཡར་འཛོན 
དུ་གཏམ་ དེ་བཞིན་དྲ་བེད་པར་མ་འགོང་རོ། །པའི་ཁང་ ང་པ་ལ་ཡོད་པའི་ མས་ 
ཅད་ལས་ཁོ་ཆེན་པོ་རྙིས་མོ། ༧ །གཧ་མོར་དང་བྱུ་སི་ཀེམ་གཉིས་གོང་ཁེར་གྲི་ 
གལ་སྒོར་སོང་ནས་གོང་ཁྲེར་གྲི་མི་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་པ། * མི་ 
དེ་རྣམས་ཀེ་སེམས་རེད་ལ་མི་སྡང་བས་རྔེད་ ནྔམ་ལྟར་ག་བཁ པ། ཤིང་ཡུལ་ན་རང་ 
| ཡསཔང་ཁའྲབྲོན་ཅི་མངུང། དཁུལ་ཛོགས་བམས་ཁན་འི་དག་གི། 
མཐོང་ངོར་ག་ཡངས་མོ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་གི་བྱ་མོ་རྣམས་ངེད་ཀི་ཆུང་མར་ཁེན་པ་ 
ཀཀ བནས་དེ་དག་ལ་གོང་བར་པའོ།།  ༧ཀཁོན་ཀྱང་དེ་དག་གྲི་ 
མདུན་པགས་གཅོད་པ་ལྟར་ངེད་ཀྱི་ནང་གི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདན་པགས་གཅོད་ན་ 
ྲགིིསགིསོོ།  འཇངའ་ུ་ 
ལོའོ མཿ ༣ གཞངདག་གིན་བྔ་བོས་ག་མོོ་ག་ག་བ།ཅད་ངེད་ 
|, ( ཇ་བཀསའ་ཁྱང་དབག་པ། པ་ཁནིན་དྲ་བགཞགང་ཊཁང་དང་ 
ངེད་དང་མཉམ་ད་གནས་པར་འགྱར་རོ། * །ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ལ་ཕན་ 
ཀཀ ད༩དྣ འའ ཡུལ་གི་ 
ར་འགོ་བའི་ལོ་ཐམས་ཅད་ ཀེ་མདུན་ པགས་བཅད་དོ། * །དེ་ 
༢༠༦༥ དི་ཚེ་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་བུ་ཤིམ་ཨོན་དང་ལེ་ཀྲི་ 
གཉིས་དེ་ན་༥ི། སྦིར་ ་པོ་དེས། རང་རང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་ ཤིང་རྒྱ ཧས་ མེད་ཀེ་ཡུལ་ 
ད་སོང་ནས་ཕོ་ཐམས་ ཅད་བསད་དོ། * །ཧ་མོར་དང་བྱ་སི་ཀེམ་ རལ་གིའི་ 
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ཕྱིཆ་དྲུ་ཡུལ་བཅོམཨོ།༡༠ ༧ཀྐ་དེ་དྷག་གི་ཁཱག།དཇ་བྲཾ་བྲ་སྡད་ཐགྲཾ་ཀཙ། 


ཀུན་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་ཏོ ། * །དེར་ཡ་ཀོབ་ཀིས་ཤིམ་ཨོན་དང་ཁེ་ཁྲི་གཉིས་ལ། 
བརླགས་པར་བྱས་ཏེ་འཁྲག་ཏྭ་བཅུག་ནས། ངའི་ཚོགས་ཀི་གངས་ཉུང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་རུབ་སྟེ་ང་ལས ་རྱལ་ནས་ང་དང་ངའི་ཁང་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
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འི་སྲིང་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་རུང་ངམ།། 


།ཌཆཆུབཇཿཧཝྒ 
ཀདེ་ནསཿདཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་གོབ་ལ།། འདེ་ནསྣ་བྐིགཁ་ཨེ་ཁིམ་ 
གནང་ངོ་། ཆ་ཀདེའི་ཚ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་ཁང་གི།ཁང་ཁཡིཡི་དངྷ་་ི་ 
ཅིག།དང་།། རང་གཙང་བར་བས་ནས་གོསྔ་གཞན་མ་གོན་ཞིག། ཆམ་ 
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ངའི་ཞ་བ་ལ་གསན་ཞིང་། ང་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ང་དང་འགོགས་པས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་བཟོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་དག་གི་ལག་ 
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ཀོབ་ལ་བཏང་ནས། ཡ་ཀོཔ་དེ་ཐམས་ 
ཡོག་ལ་བསྐྱངས་སོ། * །དེ་ནས་ཆས་པ 
ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིགས་པ་ཞིག་འབབ་པར་མཛད་པས། 
ཀོབ་ཀེ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་མ་དེད་དོ། *།ཡང་ཡ་ཀོབ་མི་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ད 
བཅས་མུ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཁལུས་ཤ་བའི་ཡུལ་ཚོ་རུ་བསླེབས་སོ། །ལུར། 
[| ཁཞིསྦོ་ཁྲོང་ཟེབ་རོ།། ཁཁཔ།དེ་རུ་མཆོདཁི་ཞིག་ཁྔཁོས་ནས་ཞནས་ཀྱི་ 


ཆར་སས་ཧེད་ཀོག་ཨཐོག་ཞེས་བཏགས་སོ། འཀྲང་ལ་ཞེ་ཞ།ཊྦཨི་སུནགྱི 
དུང་ནས་ཤོར་བའི་ཚེ་གནས་དེ་རུ་ཁོས་དཀོན་མཆོག་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ 


་ཛ་་ཟ་ཝ་་ ཆོ་རྫི་ད་བོ་རཱ་བྱ་བ་ཤི་ནས་བེ་ཐེལ་གྱི་ཡོག་ལ་བེ་ཤིང་ཞིག་ 
ང་རོ་། 


༡༡༨ ཚི 


གི་མཐིལ་ད་དུར་དུ་བཅུག་གོ། །བེ་ཤིང་དེ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་བེ་ཤིང་ཟེར 
% །ཡང་ཡ་ཀོབ་ནམ་ཨ་རམ་ཡུལ་ནས་ཡོངས་པའི་ཆེ་ཁོས་དཀོན་མཆོག 
ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་ཁོ་ལ་བྱེན་རླབས་མཛད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
ར་ ཟེ ཡ། 


གིས་དེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཁོད་ ཀེ་མི། ཁཿ ཞོ ་ཆེང། ་ཟེར་ཏེ་། ད་མྱིན་ཅད་ཡ་ 


ཀབ་་མིཟེར་གཱ། ཁྱོད་ཀི་མིང་ཡིས་ར་ཨེལ་ཞེས་ཟེར་དགོས། །དེ་བས་ན་དེའི་ 
མིང་ཡིས་ར་།ཨེལ་ཞེས་བཏགས་སོ། ༧ །ཡང་དཀོན་མཆོག་གྲེན། ༢ 

གསུངས་པ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ཡིན་པས། བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཏེ་འཕེལ་ཞིག། མི་བརྒད་དང་མི་བརྒད་ཀེ་ཆོགས། རྣམས་ཁོད ནས་འབྱང་ཡོང་། 
་མ་ རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ དེའི་ནང ང་ནས་འྱབུང་བར་འགྱུར། (ཿཿཨཟགཐང་མ་གློཏ 


༩ ༧ 


བུ་བློར་ ལ་བཏང་བའི་ཡུལ་ངས་ཏཁོད་ལ་གཏང་ ཁྱོད་ཀི་རྗེས་ལ་ཨོང་བཞི་བུ་ 
བརྒྱུད་ལ་ཡུལ་འདི་གཏོང་བར་འ སླུ ཁརྟོསྨིསམཿསླ་གྲལ་གནཇ་ངོ་། ༈ རཾ ང་ཁོ 
མཆོག་གིས་དེ་ལ་གསུང་གླེང་མཛོད་པའི་གནས་དེ་ནས་ །ཁོའི་དྲང་ནས་འཕགས་ 


4༢༩ 


--ི ༤ ༠༤ ༠ 


སོ། ཆ །གསུང་གླེང་མཛད་པའི་གནས་དེ་རུ་ཡ་ཀོབ་རྟགས་ཤིག་བཙུགས་ནས་ 
རྟགས་སུ་བཅུག་པའི་རྡོ་ལ་སྐྱེམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕྱལ་བ་དང་ དེའི་ཁ་ལ་འྲབ་མར་ 





` བླུགས་སོ * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ཀོབ་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་གནས་ 


༢༤༨ 


དེའི་མིང་བེ་ཐེལ་ཞེས་བཏགས་སོ། * །བེ་ཐེལ་ནས་སོང་སྟེ་ཨེབ་རད་ཡུལ་ད་ 
པས་མའཟེགས་ཤིག། ༥ །དེའི་སོག་འཐོན་གིན་དང་ཁོས་ཚུ་ གི 
ནི་ཞེས་བཏགས། ཕས་བེན་ཡ་མིན་ཞེས་བཏགས་སོ། * །དེ་ལྟར་ར་ཧེལ་ཆེ་ 
འདས་ནས་ཨེབ་རད་ཀི་ལམ་དུ་དུར་དུ་བཅག། །གནས་དེ་ནི་བེད་ཁེ་ཧེམ་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། ༧ །ཡང་ཡ་ཀོབ་དེའི་དུར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཤིག་བཙུགས་པ།། དེ་ནེ་ 
དེ་རིང་གི་ཉེ ན་མོའི་བར་ད་ར་ཧེལ་གི་བང་སོ་ཡིན་ནོ། ཏྱ །དེ་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
ཆས་ཏེ་ཨེ་དེར་བྱ་བའི་མཁངར་གི་པ་རོལ་ཏཱ་གར་སྨབས་སོ། * །ཡང་ཡིས་ར་ 
དང་། ཟ་བུ་ལོན་ནོ། ཿ །ར་ཤེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་ཡོ་སེབེ་དང་བེན་ཡ་མིན་ཞོ། 
* །ཡང་ར་ཤིལ་གྱི་བྲན་མོ་བིལ་ཧ་ཡི་བུ་རྣམས་ཞི་དན་དང་། བཏོ 
ཀོབ་ལ་ཨ་རམ་ཡུལ་ན་ཐོབ་པའི་བྱ་རྣམས་སོ། 


༩༢ ༧ ༠༤ 


༢ཁ 


ང 


(0) 


མོ་ཤེ་མདོ་ངང་པོ་ལེའ་ ༣༤ ༩༩/ 
ཆམ ྲ 








གཞིས་ཟླང་ངོ་། * །ཡི་སག་གི་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་ཙམ་སྱིན་ནོ། 
བ་ད 


པོ པོ བ་དང་།། གས་གིང་ཚ་ཚད་འབུབ་གསོང་འས། 
ཙ་ དང་ད་འཇོམ་པ ར་གར་ཏོ། ། ཁོ འི་བ བཾ །རེ།ར།་བ བ་ར ཡ་ཀོབ ¦; ཡ རྨ །བོ་ད ར་ད་ 
་ 





།།མེ་སབ། ཨེ་དོམ་ཡང་ཟེར་བའི་རིགས་བྲགད་ཚམས་འདི་ལྟར་རོ། 
: །རེ།ར། བ་ཀིས་ཀ་ ན་།མན་གི་ བུ་མོ་རྣར། ས་ནས་ ཆུང་མར་ བླངས་པ་ཡི ན། ། ཧེ་བྲི་ 
ཐོཡི་བ་མ་དང་ ། * ཡིས་མ་ཨེལ་གྱི་བུ་མོ་ན་བ་ཡོད་ཀི་སྲི ང་མོ་བ ས་མད་ 
དང་གསུམ་མོ། * བརནང་ཡས་ཡབབ་འབབུ་ཡ བཟང་བ 
བས་མད་ལ་རེ་ག་ཨེལ་སྐྱེས་པ་དང་། * ཨོ་ཧོ་ལི་བ་མ་ལ་ཡེ་ཧུས་དང་། 
མོ་རྣམས་དང་རང་གི་ཁང་པ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ནོར་དང་དད་འགྲོ་ 
ཀ་ཁ སོངང་། བཞད་དོག་གིཞར་ཆན་པོ་ཡིནཏེ། དུད་འགོ 
ཤིན་ཏཱ་མང་བས། གཞིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེར་འཚོ་མ་ཐྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
སི་ཨིར་རིི་གད་ལ་གཞིས་བླཟང་ངོ་། ༧ །སེ་མཨིར་རྲི་གད་ལ་ཡོད་པའི་ཨེ་དོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཨེ་སབ་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་འདི་ལྟར་རོ། ཿ །མེ་སབ་ཀིི་བུ་རྣམས་ 


ཙྔ 


ཁཾ 


། མོ་ ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༣༅། 








1 
2 
-༅1 
༥3 
ཏཱ 
༡? 
/ /] 


།རེལ། འབའ ཕབཟ་གྱི་བ་ཞམས་གིཞས། ་ ཊོ 
མར་དང་། ཆེ་པོ་དང་། ག་ཨི་ཐམ་དང་། །ེ་ན་ཟ། ༧ །ཆེ་ལི་པ་གི་ཟར་ 
གོགས་ཐིམ་ནྭ་བ་བ་ནས་ཨེ་ལི་ཕཟ་ལ་བྱ་ཨ་མ་ཁེག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཨེ་ས་བ་ཀི་ 
ཆུང་མ་ཨ་དཱ་ཡི་བུ་རྣམ༔ ་སོ། * །རེ་ག་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་ན་ཧད་དང་། ཟེ་ 
རག་དང་། ཤམ་མ་དང་། མི་ཟ། དེ་དག་མེ་སབ་ཀི་ཆུང་མ་བས་མད་ཀི་བུ་ 


༩༨༨ 


༤ རྣམས་སོ། ཆ་བ འའ བྱུ་མོ་ཨེ་སབ་ཀེ་ཆུང་མ་ཨོ་ 


ཀླག 


༧༩༩ 


༡༧ 


༡༩ 


42 


ཧོ་ལི་བ་མའི་བུ་རྣམས་ནེ། མངའ་ཡང" ཡ་ཨཆེ་ལམ་དང་། 


རགོ་ོ། །ཨེ་སབ་ཀྱིབཱ་མསྲ་ཀི་གཙོའ་བྲ་ཞི་ །རེ་སབ་ 
ཀེ་བྱ་སྔོན་སྐྱེས་ཨེ་ལི་ཕཟ་གྲི་བྱ་རྣམས་ནེ། གཙོ་ཆེ་བ་ཐེ་མན་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཨོ་མར་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཆེ་པོ་དང་། གཅོ་ཆེ་བ་ཁེ་ནཟ་དང་། * གཙོ་ཆེ་བ་ 


ཆར ར་༩༢རིལ་འི་་ོ་ར་ རར ངར ལེར མ་པ ར་་ས་རསླ། ་ ཱ 
དོམ་ཡུལ་ན་ཨེ་ལི་ཕཟ་ནས་ཆད་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཨ་ད་ཡི་བུ་རྣམས 


ཀེ་ཆུང་མ་བས་མད་ཀི་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ཡང་མེ་སབ་ཀེ་ཆུང་མ་ཨོ་ཧོ་ 
§ བ་མཁྱི་ དྲས ། གཙོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཧུས་དང་། གཅོ་ཆེ་བ་ཡ་ཨེ་ལམ་དང་། 
གཙོ་ཆེ་བ་།ཁོ་ འགོ་འྱ་ཅ། དེ་དག་ ཨ་ནཱ་ཡི་བུ་མོ་ཨེ་སབ་ཀྱི་ཆུང་མ་ ཨོ་ཧོ་ལི་ 
བ་མ་ནས་ཆད་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། * །དེ་རྣམས་ནེ་ཨེ་སབ་ཀི་བུ་ 


རྣམས་དང་། གཙཅོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། །ཨེ་སབ་རང་ཞནི་ཨེ་དོམ་ཡིན་ནོ། 
ཅ།ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཧོར་པ་སེ་ཨྱིར་གྱི་བུ་ནམས་ཅན་ཡི་།། 





4༧ 


 ་ ཤོབ ཐོརོ་བ་# བོཞོ་ྲ་ང་།ཨསྐན་དངས། ་་ཞི་ཤོརྦདྲ་ཡཾ། སི་ 
དང་། དེ་ཤན། དེ་དག་ཨེ་དོམ་ ཡུལ་ན་སེ་ཨིར་གྲི་བུ་རྣམས་ཨིན་ཏེ 


༤༥༨༤ ༨ 


པའི་ག ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ལོ་ ཤ་ཀྱི་བུ་ནམས་ནི་ཧོ་རི་དང་། ཧེ་མམ་ 
དང་། ལོ་ཐན་གྱི་སྲིང་མོ་ནི་ཐྲིམ་ན་བྱ་བ་ཡོད། * །ཡང་ཤོ་བལ་གྱི་བུ་རྣམས 

|) ཨཁོའན་དང་། མན་ཧད་དང་། ཨེབལ་ནང་། ཤེ་པོ་དང་། ཊི 
བཀ * །ང་ཆེབ་ཨོན་གྲི་བྱ་རྣམས་ནི་འདི་ཡིན། ཨ་ཨཡ་དང་། ཨ་ན། །ཨ་ 
་ཆེབ་ཨོན་གྱི་བོང་བུ་རྣམས་འཚོ་ཙ་ན་འབྲོག་སྟོང་ན་ཆུ་ཚན རྣམས་ ཐོབ་པ་ 


རླ 


རོ།་ 
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༡ 
རྭ 


ེི་ 


?) ༡1/,)) 


།ཡང་དི་ཤོན་གྱི་བུ་རྣམས་འདི་ཡིན། ཧེམ་དན་དང་ 
བན་དང་། ཡིད་རན་དང་། ཀེ་རན། ༧ །ཡང་མི་ཆེར་གི་བུ་རྣམས་འདི་ 
་འ ཟལ ༨༧ དང་། ཟ་ཨ་ཝཱན་དང་། ཨ་ཁན། ཿ །དི་ཤན་གི་བུ་རྣམས་ 
ང་། ཨ་རན་ཡིན། * + ་ གཉོ་ 
ང་ ། གཏཅོ་ཆེ་བ་ཤོ་བལ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཆེབ་ཨོན་དང་། གཙོ་ 
ཨཱ་དང་ ། * གཏོ་ཆེ་བ་དེ དེ་ ཤོན་ འ་ གཅོ་ཆེ་བ་།ཨེ་ཆེར་དང་། སེལ 
དི་ཤན་ཡིན་ནོ། ཐོ ཧོང་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། སེ་ཆིར་ཡུལ 
རེ པའི་གཅོ་ཆེ་བ་རམས་ཨིན་ནོ། 

* །ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ལ་རྒལ་པོ་ཞིག་ད་རུ 
པའི་ཆ། ཨེ་དོམ་ཡུལ་ན་དབང་བྱས་པའི་རྒལ་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་ 
དོམ་ཡུལ་ད་བ་ཨོར་གྱི་བུ་བེ་ལ་བྱ་བ་གྱལ་པོ་བྱས་སོ། དེའི་རྒྱལ་སའི་མིང་ 
དིན་ཧྭ་བཱ་ཟེར་རོ། ༤ །བེ་ལ་ཆེ་འདས་ནས་དེའི འི་རྗིས་མུ མུ་ཐོཆ་ མགའ 
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རྗེས་མུ་བ་དད་ཀེ་བྱ་ཧ་དད་རྒལ་པོ་བྲས་ཏེ། མོ་མབ་ཀི་ཡུལ་ན་མིད་ཡན་པ་ 
བཅོམས་སོ། ཡིར པོ་དེའི་གོང་ཁེར་གི་མིང་ཨ་གཀྲིད་ཟེར་རོ། * །ཡང་ཧ་ 
དད་ཆེ་འདས་ནས་དེའི་རྗེས་མུ་མས་རེ་།ཁ་ནས་ཡིན་པའི་སམ་ལྭ་གལ་པོ་བས་སོ། 
* །རམ་ལ་ཆེ་འདས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་འགམ་ལ་ཡོད་པའི་རེ་ཧོ་བོད་ནས་ 
ཤ་མུཁ་བྱ་བ་རྒལ་པོ་བྱས་སམོ། * །ཤ་མུལ་ཆེ་འདས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཨག་ 
པོར་གི་བྱ་བ་ཨལ་ཧ་ནན་ཏལ་པོ་བྲས་སོ། * །ཨག་བོར་གི་བྱ་བ་ཨལ་ཧ་ནན་ 
ཆེ་འདས་ ནས་དེའི་རྗེས་མུ་ཧ་དར་རྒལ་པོ་བྱས། ད དེའི་ཧལ་སའི་མིང་པ་ག་ ཟོ 
དང་། དེའི་ཆུང་མའི་མིང་ནེ་མ་ཧྲ་བ་བ་ཨིལ་ཤ་བ་དེ་ནེ་མེ་ས་ པ་ར 
རེད་ཀི་བྱ་མོ་ཡིན་ནོ། * །ཿ་།ཨེ་སབ་ནས་ཆད་པའི་གཙཅོ་ཆེ་བ་རམས་རང་ 
རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་དང་ ། -གསཝ་སས་སས་ མིང་ནོམས་བྲོ་་ 
རོ། གཙོ་ཆེ་བ་ཐིམ་ན་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཨལ་ལཱ་དང་ ། གཙོཆི་བོ་ ། 
* །གཙོ་ཆེ་བ་ཨོ་ཧོ་ལི་བ་མ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཨེ་ལ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཕི་ནོན་ 
དང་། * གཙོ་ཆེ་བ་ཁེ་ནཟ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་ཐེ་མན་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་མིབ་ 
ཚར་དང་། * གཅོ་ཆེ་བ་མག་དེ་།ཨེལ་དང་ གཅོ་ཆེ་བ་ཨི་རམ། དེ་རྣམས་ 
ནེ་དབང་དུ་བཅུག་པའི་ཡུལ་རང་རང་གི་སྡེ་བཞིན་ད་ཨེ་དོམ་གྱི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་ཨེ་དོམ་པ་རྣམས་ཀི་ཕ་ཨེ་སབ་ཨིན་ནོ། 





།ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་པ། 
* །ཡ་ཀོབ་ཀི་རིགས་བརྒད་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ། ཡོ་སིབ་ལོ་བྱང་བདན་ལོན་ 
པའི་ཆེ་ན་སྤྱན་རྣམས་དང་མཉམ་ད་ཁུའི་རྫི་བོ་བྱས་ཏེ། ཁྲེའུ་ནེ་པའི་ཆུང་མ་བེལ་ 
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() 


།མོ་ ་མདོ་དང་པོ་འ འཱ་ ༣༩། སླ 








'ཧའི་བུ་རྣམས་དང ་ཇེའ། ་པའྱིབུ་ཌ རྣམས་དང ་མཉམ་པོ་འདག་ པས། ཞེ་ནག་གི་ 


གཏམ་ངན་རྣམས་ཕ་ལ་བཤད་དོ། * །ཡང་ཨིས་ར་ཨེལ་གི་སེམས ར།ལ་ཨོ་ 
སིབ་ནེ་ང་རྒད་པོའི་དས་ཀི་བུ་ཡིན་ བསམས་པས། རང་གིེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


རོ 


ཡོ་སེབ་ལྭ་ཝག་པར་ཤམས་པ ་བྱས ། གོས་བཟང་པོ་ཞིག་དེ་ལ་ ཨཿ དཾ 
*ཀཕས་སྤན་ཐམས་ཅད་ལས་ངེ དེ་ལ་ཤམས་པ་བྱེད་པ་ སྤུན་རྣམས་ ཀིར། མཐོང་ནས།། 
དེ་ལ་སྡང་སྟེ་ཞི་བའི་གཏམ་བྱེད་མ་ཐྲབ་བོ། * །དེའི་སྟེང་དུ་ཡོ་སེབ་ཀེས་མྨི་ 
སེབམུ་ཏུ་ཝ་་་མ་ཐབ་པཝ་་ཐན་ཐང་ ཐང་མ འབ གངང་རྙག། 
| གྲོང་། ༡།ོས།དེ་དག་ལྟ།བཛསྔ་ལྔ་ཇོབའི་མི་ཁམྟ་རྟི་།ཅིག། 
པུ །ལྟོས་ཤིག་ང་ཆོ་ཞིང་ལ་ འདག་ པ་དང་ པོན་པོ་ བཅྲེའ ངཿ རོ ན་ངའི ོ་ན་ལོ་ 
ལངས་ནས་བསྡད། ལྔོས་ཤིག་ཁྱེད་ཀི་ཕོན་པོ་རྣམས་ངའི་ཕོན་པོ་བསྐོར་ནས་དེ་ 
ཏེ་ངེད་རྣམས། 
ཤེར་དེ་ལ། 


ཁེལ ༠ 


ལ་བཏུད་དོ། ༧ །སྤྱན་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
ལ་དབང་བྱེད་དམ། ཡང་མཐོང་བའི་མྨི་ལམ་དང་ཟེར་བའི་གཏམ་གྲི་ཕྱིར 
9ོབ་བོནཏྷཱ་བྲཟྦར་ངོ་། ༡༩༧ ནདྡེ་ཞས༔ བམ ལྟི་ལར་ཤྷགརཤིག་ 7 པག 


ད 


་སུན་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་སྨྲས་པ། ང་ད་རུང་ཡང་མྨི་ལམ་མིས་ཏེ་ལྟོས་ཤིག་ 
ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་བཅུ་ ཅར ང་ལ་བཏུད་པར་མ མཐོང་ངོ་། 
* །ཞེས་པ་དང་ ང་སྤྱན་རྣམས་ལ་བཤད་པས། ཕས་བཀའ་ བཏོན་ཏེ་དེ་ལ། ཁོད་ 
མྲིས་པའི་རྲི་ལམ་དེ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་ཀི་དྲང ་དུ་ང་དང་ཁོད་ཀི་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་ 
ལུས་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ངམ་ཞེས་བཅན་ནོ། * །སྤན་རྣམས་དེ་ལ་ 
ཕྲ་དོག་ཤྲས་ཀེ། པས་གཏམ་དེ་ཡིད་ལ་བཅངས་སོ། * །ཡང་སྤྱན་རྣམས་ཕའི་ 
ཁུ་ རྣམས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སི་ཀེམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ། ཀྲ ཡིས་ར་ཨེལ་གིས་ཡོ་ 
བོ་ཝ་ཟྷེབྫ་་།ཌ ཁྱོའི ཟླུམ་སྟི་ཀླི་བླྱ་ཊུཏུ་མི་ཞཚོ་ཞམ། ༧ད་ཤོག་ལྷ་དླང་།ཁྱོད་ 


7 དེ་དག་གི་རྩར་གཏོང་རྒྱ་ཡིན། ཁོས་ཞུས་པ། ང་འདི་རུ་ཡོད། * །དེས་ད་ 


&་ 
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༩ ༠༠༤ ༠༨ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྱེའ་ ༣༧། 





སོང་ལ་སྤུ ་དང་ཁུ་རྣམས་ཁམས ་བདེའམ་ལྟོས་ལ་ང་ལ་ལོན་ཁེར་ཤོག་ཟེར་ནས། 
ཧེབ་རོན་ལུང་པ་ནས་དེ་བཏང་བ་དང་  དའྲབ་ངང་ 7: །།བོ་ཞིང་ 
ལ་ལམ་ནོར་བའི་ཆེ་མི་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། མི་དེས་དེ་ལ་ཅི་འཚོལ་དྲིས་སོ། 

* །།བོས་ངའི་སྤུན་རྣམས་འཚོལ། དེ་དག་ཁུ་འཚོ་བའི་གནས་ང་ལ་ཤོད་ཅིག། 
* །མིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་འདི་ནས་སོང་ཚར། ངེད་དོ་ ཐན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དེ་དག་ 
ཟེར་བ་ངས་ཐོར་སོ། །ཡོ་སིབ་རང་གི་སྤྱན་རྣམས་ཀི་རྗེས་མུ་སོང་ནས་དོ་ཐན་ལ་ 
ཐོབ་བོ། ༧ །དེ་དག་གེས་ཁོ་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བར་མཐོང་ནས། ཉེ་བར་མ་ 
མྲེབ་སྟེ་ཁོ་གསོད་པའི་གྲོས་བྱས་སོ། * །གཅིག་གིས་གཅིགཡང་ | 
མི་ལམ་མ།བན་ཡོང་འདག། ཿ །ད་ཤོག་ལ་ཁོ་བསད་ནས་ས་དོང་ཞིག་གི་ནང་ 
དངོགས གཅན་ཟན་ཞིག་གིས་།ཁོ་ཟོས་སོང་ཟེར་བར་འགྱར། དེ་ནས་ 
དེའི་མི་ལམ་གི་དོན་ཅི་ཡིན་ལྟའོ། * །རུ་བེན་གྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པས། སྤུན་ 
དེ་དག་གི་ལག་ ནས་བར་ བའི་ཕྱིར་དེ་ རྣམས་ལ་སྨྲས་པ ད ངེད་ཀིས་དེའི་སྲོག་ མི་ 
ལེནནོ། །སླར་ཡང་རུ་བེན་གྱིས་དེ་དག་ལ། །ཁག་མ་གཟགོས། 
སྔོང་ལ་ཡོད་པའི་ས་དོང་དེའི་ནང་ དཱ་དབྱག་ ཅིག འོན་ཀུང་ཁྲེད་ལག་པ་དེ་ལ་མ་ 
རེག །ཅེས་སྤས་མའི་དོན་ནེ།།བོས་མུན་དེ་དག་གི་ལག་པ་ནས་བྲཐ་ 


རར 


པའི་རྩར་ལོག་ཁྲིད་པར་བསམས་སོ། * །དེ་ནས་ཡོ་སིབ་རང་གི་སྤྱན་རྣམས་ 
གིདུང་དུ་མླ དྲུ་མིབས་ནས། དེ་དག་གིས་ཡོ་སེབ་གོན་པའི་གོས་བཟང་ 
*ཀཁོ་བཟང་ནས་ས་དོང་ལ་བཅུག་གོ ཀས་དོང་དྲེ་རུ་མིད་ཧོང་པྲ་པ 
*ཀདེ་ནས་ཟན་ཟ་བར་བན་པའི་ཆེ་མེག་བཏིག་སེ་བསུས་ནས། 
ཨེས་མ་ཨེལ་པའི་ཚཆོ་ ཞིག་གིལ་ཿཨད་ནས་ཨཡོང་མ།ན་སྤོས་དང་། བལ་སམ་ 
དོང ཕོས བའི་ཇཱ་བོང་རྣམས་དང་བཅས་པ་མི་སེར་ ཡུལ་ད་འཁེར་ 


འགོ་བར་མཐོང་ངོ་། : ད ཡ་ཧུ་ད་ ཡིས་སྤན་རྣམས་ལ ངེད་ཀིས་ན་བོ་བསད་ 
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ྭ ཤེ་མངོ་དང་ པོ་ལྲེའ་ ༣༧། 





ནས་དེའི་ཁྲག་ཡིབ་ན་ངེད་ ་ ལ་ལེགས་པ་ཅི་ཡོོང་། ༧ །དེ་བས་ཁོ་ཡིས་ 
མ་ཨཆེལ་པ་ རྣམ་མམ། འཚོང་ ན་དགའ། སྤྱན་ནི ནི་ངེད་ཀི ་རུས་པ་ ཡོད་ པའི་མྱིར་ཇེད་ 
ཁོ་ལ་ལག་པ་རེག་པའི་མི་རིགས་སོ། ཡང་སྨན ན་རྣམས་དེ་འ ”'ཉན་ཏོ། * །ང་ 


མིད་ཡན་པ་ཆོང་པ་ཡིན་པའི་མི་དེ་རྣམས་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལས། ཡོ་སེབ་ས་དོང་ 
ནས་གྱེན་ད་འཐེན་ཏེ་བཏོན་ནས། ཡོ་སེབ་ཡིས་མ་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་རིན་དྱངལ 
ཉི་ཤྭ་ལ་བཅོངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཡོ་སེབ་མི་སེར་ཡུལ་དུ་ཏྱེར་ཏོ། * །དེའི་ 
རྗེས་ལ་རུ ` ་ཨང་ཛ་ཧེ། ད་ཡོ་སེབ་ས་དོང་ན་མེད་པས། རང་ 
གི་གོས་རལ་ལོ། * །དེ་ནས་ སྤྱན་རྣམས་ཀེི་རྩ རྣར་ཕྱེར་ཁོག་ནས་ཟེར་པ། ཁྲེའུ་ 
མེད་པས་ང་གརུ་འགོ། "= ་ཏེ། ར་ཝོ་ཞིག་ 
བསད་ནས་གོས་ཁྲག་གི་ནང་ 
ཏེ་ང་ཅག་གིས་འདི་ཐོབ་བོ། །ཁོ 
བེ བས་བས་བའ་བ ཐཔསེ་ 

ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོ་སེབ་ཇོས་པར ྨའ་ * །ཿཡ་ཀོབ་ཀེས་གོས་དྲལ་ 


བ་དང་། སྡུག་གོས་སྨད་ལ་གོན་ཏེ་བུའི་ཕྱིར་ཞག་མང་པོ་མྱ་ངན་བྱས་སོ། 
ཨཾ ས་ས ཆབལས་་ མོ་ཐམར། བང་འ་བའ་བབ སས་འེ་ཅན་ ལངས་ 


ཡན་པ རྣམས་ ཐོ ་མེ་སེར་ ཡུལ་ང པོ འབའ པོ་པར་ཨོའི་ཁབ་ཀེ་མི་ོ་ཏེ་པར་ཤ་བ་སླ་ 
སུང་བའི་འགོ་ པ་ཞིག་ལ་བཅོངས་སོ།། 





༡: 


༡༨ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༣༤། 
།ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
།དུས་འདི་རང་ལྭ་བྱ་བ ་འདྲི་བུང་། ཨ་ཧུ་ ད་ཧ སྤན་རྣམས་ཀེ་ཐད་ནས་སོང་སྟེ་ 
རཆྫུར་ར་གྱི་ཨིི་མུ་བྱྲ། ཙེབ རང་ག ་ ་བཟླང་ངོ་། * །ཡ་ཧུ་དཱ 


མྨོང་འ་བོ 9 ༧ས་ལོ་མཆསར ཅམ པར་གྱུར་ནས། །ཁོས་དེ་ཁ་སྐྱེས་ 
པའི་བུའི་མིང་གེར་བཏགས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ཡང་མངལ་ དང་ལྡན་པར་གྲར་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་བྱའི་མིང་ཨོ་ནན་བཏགས་སོ། * ། སྐེ་འཕྲོ་མ་ཆད་པས་དེ་ལ་ཡང་ 
བྱ་ཞིག་སྐྱེས།། འིཏི་༡ཚིཝ༩-ཨིཿ་འྷོ་ བུ་དེ་མོ་ལ་སྙིས་པའི་ཆེ་ཁོ་ཀེ་ཟིབ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། * །དེ་ནས་ ཧ་ཡང རང་གི་བུ་སྔོན་སྐྱེས་གེར་ལ་ 
ཐྲ་མར་ཞེས་བ་བ་ཆུང་མར་བླངས་སོ། རཿ སྟབ ཐོབ་པའི་བ་ ཡཿ 
གེར་ནི་ཨ་ཧྲོ་ལའི་ཞལ་ངོའི་མདུན་དུ་ཡྤོད་ངན་བྱས་ནས་ཡ་ཧོ་ྲས་དེ་བསད་དོ། 
ཊཱ །ཨ་ཧ་ད་ཡིས་ ཨོ་ནན་ལ། ཁྱོད་རང་གི་སྤྱན་གྱི་ཆུང་མ་དང་འགོགས་ལ་ ཁོད་ 
ཀི་ རུ ན་ལ་ བུ་ བརྒྱད་འབྱུང་ བའི་ ཟི ར་སྤུ ན་གྱི་ ཚབ་ཏུ་དེ རར ར་ལོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ཐོ ། ± ། མོ་ ན ན་གིས་ཐོབ་ པའི་ བྱ་བ རད་དེ་ཁོ་རང་གི་ཡི ན་པ ར་མི་ཡོང་ ཤེས་ 
པས། །མ་ངཇོའི་ཆུང་མ ་དང་འགོགས་སྐབས་ལ་སྤུན་ལ་བུ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཡིན་པས། ཁོང་གིས་དེ་ཡང་བསད་དོ། * །དེའི་རྗེས་ལ་ཡ་ཧུ་ད་ཡིས་བུའི་ 
ཆུང་མ་ཐ་མར་ལ། ངའི་ བྱ་ཤེ་ལཱ་ཆེར་མ་ སྐྱེས་ པའི་བ ར་དྲ་ཡུག་སྭ་བྱེད་དེ་པའི་ 
ཤི་ ཀླེའི ཕྱེར་རོ། ཐགས ནས་པའི་ཁང་པ་ ཧེ བསྡད་དོ། * ། ཡུ ཡུན་རི ང་ 


= ༽ ༧ 


པོའི་འོགཏུ་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡི་ཆུང་མ་ཤུ་ཡཱཡབུཔོ་ི་་ ཨ་ཧྲུ་ི་མ། 


འི ཟམ ་ 
ཆུ ¬~ ། ༧༡༤) 





_ ནས་ཁོ་ནེ་མཛའ་བོ་ཨ་དལ་ལམ་པ་ཧི་རྲ་དང་བཅས་སུ་ལུག་གེ་བལ་འབྲེག་ 


༧༩ 


4༧ 


4༢༢ 


ཛཿ 


ཌ 
ཟེ 


ཐེབམི་འཁ 


མ།བན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར ཁ་བ ང་ངོ་། * །ཡང་ཐ་མར་གེས་ད་ཁོད་ཀི་།ོའི་ 
ཕ་བལ་འབྲེག་པའི་ཕྱིར་ཐྲིམ་ན་ལ་འགོའོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཐོས་སོ། ༧ །།ོས་ 
སན 


ཆཾ་ 


།དོང་ཁེབས་གོན་ཏེ་རང་བཀབ་པ་དང་། ཐིམ་ 


ན་ཡི་ལམ་ཨེ་ན་ཡིམ ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་དྲ་བསྡད་དོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ཤེ་ 
ཌཱ་ཆེར་སྐྱེས་ཀང དེའི་ཆུང་མ་མ་གྱུར་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། * །ས་ཧཱ་ད་པོ་ 
ལ་ལྟས་ཏེ་མོའི་གདོང་ བཀ་་ པས་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་བསམས་སོ། * །དེ་ 
ལམ་ལ་སྔོད་པའི་དྲང ང་དཱ་སོང་བ་དང་། བུའི་ཆུང་མ་ཡིན་མ་ཤེས་པར་མོ་ལ། ད་ 

¡ ཿཿཇ་འྲ་ཁོགས་ཁ་ཁྱོག་བྲམ།། ༧།དེ་མཆེཊཿ ཁྱད་ཇཞ་ཁའྡ་གོ་གྷོ་མ་བྒའི། 


བེཁྱེཅབྱཇོས་ཇ་ཏུའི་ནང་ནསཁ་ཡོ་ཞིག་གཏང་ཁཨོས་ཁྱོད་དེ་པ་ 
| ཐོཿོཉི་ཊྲཊཾཧཱ་ོཏའ་མཞིག་ཇ་ལྷ་འཇོག་གམ། ༡ཆཀཁོས་ནི།ཞོསལ་གཏའ་ 
ཁྱོད་ཀི་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའི་དབྱག་པ་ང་ལ་ཞོག་ཟེར་བས། །ོས་བཞག་ནས་དེ་ 


དང་འགོགས་པ་དང་ ། པོ་།ཁོ་ནས་ མཇྦརྨ་ཛྔག ཛས པར་གྱར་ཏོ། * །དེ་ནས་ 
པོ་ལངས་ཏེ་གདོང་ཁེབས་ཕུད་ནས་ཡུག་ས་མོའི་གོས་གནོ་ཏོ། * ་ 
ཡིས་ར་པོ་སྐྱར་ནས་བྱད་མེད་ཀྭེ་ལག་པ་ནས་གཏའ་མ་བླ་བའི་ཕྱིར་སཛའ་བོ ཀར 


དུལ་ལམ་བཏང་ནས། ཁོན་ཀྱང་མོ་མ་བརྙེད་དོ། * །དེས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ། 
།ཆེ་ན་ཡིམ་ན་ལམ་ལ་སྦོད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ག་ན་ཡོད་དྲིས་ནས། དེ་དག་གེས་ 


འདི་རུ ་སྤད་འཆོང་མ ་མེད་ཟེར་རོ། 2 །དེ་ནས་།ོ་ཡ་ཧཱ་ད་ཡི་རྩར་ཕྱིར་ཁོག་ 
སྟེ་དེ་ལ། མོ་ནི་མ་བརྙེད། ཡུལ་གྱི་མིས་ཀྱང་འདེ་རུ་སྨད་འཚོང་མ་མེད་ཟེར་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་ཡ་ཧུ་ད་ཡིས་ང་ལ་མིས་མི་དགོད་པའི་ཕྱིར་མོས་ 
ཟང་རྨེ་ཉིཐ་སབདོ དོར ཟི པོ་འདི་སྐུར ་ཡང་། ཁོད་མོ་མ་བརེད་དོ་ཞེར། 
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༤ ཤི ༨༨ 


4 སྨས་སེོ། ཐ་བ ཆ  ༤་ང་ །བོད་ཀེ་བྱའི་ཆུང་མ་ 


4“ 


4 


༢༩ 


4 


4 


༧? 
༤) 


ཐྲ་མར་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་ནས་མངལ་དང་ལྡན་པར་ གུར་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་གཏམ་བཤད་དོ། །ཡ་ཧཱ་ད་ཡིས་དེ་མེས་སྲེག་པའི་ཕྱིར་བཟྱང་སྟེ་ཁྲིད་ 
ཤོག་སྨྲས་སོ། * །མོས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པ་དང་། །ོས་མི་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཏྱོའི་ 
ཕ་ལ། འདྲི་སུའི་ཨིན་པའི་ཡི་ནས་ཁམང་ལ་དང་ཝན་པར་གུའ་ཏི། ད 
འདེ་ཡང་ཟེར་པ། ཐྲེའུ་འདི་ལུང་ཐག་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱ ག་པ་མུའི་ཡིན་ 
རྟོགས་ཤིག། * །མ་ཧ་ད་ཡིས་དེ་ངོ་ཕྲོད་ནས་སྨྲས་པ། ང་བས་མོ་དྲང་པོ་ 
ཡོད། ངས་ཁོ་ལ་བུ་ཤེ་ཝཱམ་གཏང་ བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ངེའི་ 


རྗེས་མུ་ཁོ་དང་མ་འ གོགས་སོ། །ཡང་སྐྱེ་བའི་དམ་ལ་བབ་ནས། ལྟོས་ 


ཤིག་དིའི་མངལ་ན་མཆོམ་ཡོད་དོ། ༡༠ ༧ །ཡང་སྐྱེ་ཟླག་ཁགཅིག | | 
འཐོན་པས། བང་གཡོག་མས་དེ་བཟང་ནས་ལག་པ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་བཏགས་ 
སྤྱན་ འཐྲོན་ པས། བང་གཡོག་མས་ཁོད་ཀེས་འཚང་།་བྲབ་པ་ །དེ་ ཅི་ཡིན་སྨྲས་ 


༤༨༤༨ ༨ 


པས། དེའི་མིང་པེ་རེཅ་ཞེས་བདགས་སོ། ༤ །དེའི་རྗེས་ལ་ལག་པ་ལ་སྐྲད་ 
བ་དམང་པོ་ཡོད་པའི་ཨན་འབོན་ནབ་བི་གིསི་བེ་བགཁོཏག་གྲིང་ ། 


།ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགྭ་པ། 
ཡ་སེབ་དེནི་མི་སེར་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་རུ་ཁྲིད་པའི་ཡིས་མ་ཨེལ་ 
པའི་ལག་པ་ནས་པར་ཨོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་སླ་སྲུང་བའི་ཁགོ་པ་མི་སིང་ བས 


པར་ཧྱ་བ་ཞིག་གེས་ཅོས་སོ། * །ཡང་མ་ཧོ་ལས་ཡོ་སྲེབ = འགོགས་ 


པས་བདེ་སྙིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག།་ཡིན་བདང་། ཡིམ 


༧ 


ངང 


༣༥༤ 


(0 


༩/ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༣༩། -// 


ཤྭ བདག་གེ་ཁིམ་ ན་ཡོད་དོ པྲ །ཿ་ཧོ་ལས་དེ་དང་འགོགས་ པ་དང་ ། དེའི་ 
ལག་གིས་ཇི་དང་ཇི་ཤེད་པའི་ལས་ལ་མ་ཧོ་ལས་ ཐགས་ རྗེས་གཟིགས་པ་དེའི་ 
བདག་པོས་མཐོང་ངོ་། ༤ །ཡོ་སེབ་ངོ་མ་གཡོག་དྭཱ་བྲས་པ་དང་། དིན་གིིས་ 


བསྐྱངས་ཏེ་།ཁང་པ་དང་ཁོ་ལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག ་ཏྭ་བཞག་ སྟེ་གཉེར་ 
ལའི་ལས་བཅོལ་ལོ། ༧ །ཡང་ནང་དང་ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་ 
ལ་བཞག་སྟེ། གཉེར་པའི་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་ནས་བྱཟང་སྟེ་ཨ་ཧོ་ཝྲས་ཡོ་སེབ་ 
ཞིང་གཉིས་ལ་ཡ་ཧོ་ལའི་བིན་རླབས་བབས་སོ། * །ཡང་མི་དེས་རང་གི་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་སེབ་ཀེ་དབང་ལ་བཅོལ་ནས། །ཁ་ཟེས་ཟ་བར་མ་གཏོགས་པར་ 
ཡོ་སེབ་ལ་བློ་བཀལ་ཞིང་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟས་སོ་། །ཡང་ཡོ་སིབ་ཀི་ྱད་ 
བདག་གི་ཆུང་མས་དེ་མིག་གེས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ ཤོར་ཏེ་དེ་ལ། ང་དང 


ཉོལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ༧ །དེས་མ་འདོད་དེ་ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ། 
ལྟོས་ཤིག། ཟོཿཉསྒོལྤ་གོཁསི་ཁོབྟོཨི་སྟེ་ཟྔཿཐེ་ཉོབོ་ལཾ་ི་ཁྷརྟ་ཁོང་ 


༤. ༤༽ ༦༤༽ 


པ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་དང་། ཁོའི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་དབང་ལ་བཅོལ་བས་ 
* ང་བས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁང་པ་འདི་ན་མེད། །ོད་ཁོའི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཀང་ང་ལ་མ་བཅོལ་བ་མེད། །དཀོན་ 
ནི་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཡང་མོས་ཉིན་རེ་བཞིན་ད་ཡོ་སིབ་ལ་ནན་གྲིས་ 
(ཁུཿཿབ།ཏེཧཐོཝགོགསཊཧི་ོ་ཁོ་ཨང་ཨྷཏྷཏོ།།། ཅ༡ཉིན་ཅིག་ 
སིབ་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་ད་སོང་ནས། ནང་མི་སུ་ཡང་ཁང་པ་ལ་མེད་དོ། 

* །བུད་མེད་ནེ་དེའི་གོས་འཐམས་ཏེ་ང་དང་ཉོལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། །ཁོ་རང་གི་ 


༼ཆ་ 








།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྱེའ་ ༣ཅ། 
གོས་དེའི་ལག་པ་རུ་ལུས་ཏེ་ཁང་པ་ནས་འཐོན་ནོ། * །དེ་ནས་མོས་ནི་དེའི་ 
གྲོས་རང་གི་ལག་པ་རུ་ཁལུས་ཏེ།ཁང་པ་ནས་ཤོར་བར་མཐོང་བྲས། པྲ རང་གི་ 


།ཁང་པའི་མི་རྣམས་ལ་བོས་ནས་དེ་དག་ལ། ལྔོས་ཤིག །ཨིབ་རི་པ་འདིས་ང་ 
ཆོ་ལ་ལས་ངན་བྱེད་པའི་སྱིར་ཁོས་ངེད་ཀྱི་དྲུང་ད་ཁྲིད། ཁོ་ང་དང་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ 
ནང་དྭ་ཞུགས་ཀྱང་། ངས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། * །ངོས་ནེ་ངས་སྐད་ཆེན་པོས་ 
འབོད་པར་ཐོས་ནས་ངའི་ཁྲིད་དུ་གོས་ལུས་ཤིང་ཤོར་ཏེ་ཁང་པ་ནས་འཐོན་ནོ། 

ཡ།དེའི་བདག་ལོ་ཁང་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཁོག་པའི་བར་དུ་ཁོསཁྲིད་དྫུ་བྷན།། 

་ །དེ་ནས་མོས་།ཁོ་ལ་དེ་རང་གི་གཏམ་འདི་ལྟར་ཟེར་པ། །མིབ་རི་པའི་གཡོག་ 
* །ངས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་བས། ཁོའི་གོས་ངའི་ཁྲིད་ད་ལུས་ཏེ་ཁང་པ་ནས་ཤོར་ 
རོ། ཆ།ཆུང་མས། ངའི་རླ་ སྨྲས་པ་བཞིན་ད་ཁྱོད་ཀི་གཡོག་པོས་ང་ལ ་ཧས་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཏམ་ཁེམ་བདག་གིས་ཐོས་པས།་ཤིན ལྨ་ ཁྲོས་སམོ། * །ཡོ་ 
སྤེབྱཀྱི་ཐདག་ལོས།ཁོ་ཁྲིད་དེ་བཅོན།བང་གི་ལྕོག་ཏུ་བཏགྲས་སོ་ཁས་ ཁོ 
གལ་པོའི་བཅོན་པ་རྣམས་བཅུག་པས། ད ཁོང་ཡང་བཅོན་།བང་དེ་རུ་བྱཅག་ནས་ 
གནས་སོ། ༅ །མགྭོ་ཝས་ཡོ་སེབ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཁོ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་ 
པས། །ཁོ་ལ་བཅོན་ཁང་གི་འགོ་པའི་མདུན་ད་དྲིན་བྱང་ངོ་། * །ཡང་བཉོན་ 
ཁང་གི འགོ་པ་བཅོན་ཁང་ད་ཡོད་པའི་བཅོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་སེབ་ཀྱི་དབ ང་ད་ 
བཏང་བ་དང་། དེ་རུ་ལས་ཅི་བྲེད་དགོས་པ་ཡོ་སེབ་ཀེས་ཤྲས་སོ། * །དེའི་ 
དབང་ད་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོན་ཁང་གི་འགོ་པས་མ་བལྟས་སོ། །གང་ 
ལ་ཟེར་ན། ཡ་ཧྭོ་ཝཱདེ་ནཇ་འྲགོགས་ཧེ་ཁོས་ལས་གང་བས་པཞི་པ། ༥ 


༤༦ ༤ 


ལས་ ཕགཆ་ ཆྗེསཿ གཟིགས་ པཁ་ཕགས་ཚ། 


ང 


\༤ 


(/) 


ཌེ 


༧༧ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༤༩། ° 
།ལེའུ་བཞི་བཅ་པ། 
།ཤ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་སེར་ཡུལ་གི ་ཧྲལ་ལོ །འི་གཉེར་པ་དང་གསོལ་དཔྲེན 
གཉིས་ཀེས་རྗེ་བོ་མི་སེར ར་ཡུལ་གིི་རྒལ་པོ་ ལ་སྐྱོན་བྱས་མོ། * །ཕར་ཨོ་གཉེར་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྲོས་ཏེ། * སྐུ་སྲུང་པའི་འགོ་ 
ལཔའི་ཁང་པ་བཅོན་།ཁང་གི་ལྕོག ་ཏ་བཅུག་པ་དང་། གནས་ དེ་རུ་ཡོ་སེབ་ཀང་བཅོན་ 
ཤོ ་སླ་བུ་ཨོའི་འགོ་བབ་ཡོ་ཡི་གཞེ་ད་གོ།པ་ཞོ་བས་ཏོག 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོས་སོ། །དེ་དག་དས་རེ་ཞིག་བཅོན་ཁང་ད་འ ང་ཟ པ་ 
༤༨ - རི ¬ 


་པཱེ་མཚན་མོ་གཅིག་རང་ཁ་རེ་རེས་རྲི་ལམ་མཐོང་། 
ྲཀྲེཾིཾྲག་བ་ ཡི་ཡཡ་ཡས་བཞིམ་ 


གཉིས་ཀྱིས་ཇེ་རེས་དོན་སོ་སོའི་མི་ལམ་མཐོང་ངོ། ༅ །ྭསྤ་དོ་ཡོ་སེབ་དེ་ 
དག་གི་རྩར་སོང་སྟེ་བལྟས་པས་ཁོ་རྣམས་མི་དགའ་བར་མཐོང་ངོ་། ༧།།ཁོ 
རང་དང་མཉམ་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་།ཁང་པ་རུ བཅོན་ད་བ ་ད་བྱཅག་པའི་པར་ཨོཾ་ཡི་ཁབ 
ྱིམི་ལ་དྲས་པ། ཁཱད་ཅིའི་ཕྱར་མི་དགའ་སྟེ་གདངེ་སྒྱུར། * །དེ་དག་སྨྲས་ 


འང འིསྐ་འི་ཁམ་རས་ྱོད་འི་གིང་མདན་ཞིག་མེད་དྲ།གྲང་སྱིད་ 
- ༈ འོ།ཁཁ།ཉར་ ཤ་ཁཅིག་བསཇན་འགྲེ་་མ་ལེ་མཛག་ཅོ་ཀད་ 
ང་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ སྤྲས་ནས། * གཉེར་པ་ཆེན་ རཔོས་མཐོང་བའི་མི་ལམ་ཨོ་ 
སིབ་ལ་བཤད་དེ་སྨྲས་པ ། ངའི་མི་ལམ་ན་ངའི་མིག་གི། ་མདུན་ད་རྒུན་ ཤིང་ཡོད་ 
པ་དང་། * རཱན་ཤིང་ན་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ལ་ལོ་མ་སྐྱེས་མ་བྲག རི 
མེ་ཏོག་ཨང་བྱང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡང་ཆགས་ནས་སྤིན་པ་དང་ ། 
* ཕར་ཨོ་ཡི་མཆོད་ཞལ་ཡང་ངའི་ལག་པ་ལ་ཡོད་པས་འབྲབས་བྱ་དེ་ཉིད་ཕར་ 
ཨོ་ཡི་མཆོད་ཞལ་གྲི ་ནང་དུ་ བཅོར་ཅིང་མཆོད་ཞལ་པར་ཨོ་ཡི། ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་ 


/ /° 
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ཤ༢¬ 


སཡི་བཟང་ཅལ་ཤམ 





མྨིས་སོ། ཅ །ཡོ་སིབ་ཏིས་དེ་ལདོན་འགྲིལ་འདི་ལྟ་ཝི། ་ཡ་ཤོ 


ནི་ཞག་གསུམ་ཡིན་ནོ། * །ཞག་གསྦུམ་གྱི་རྗེས་ལ་པར་ཨོ་ཡིས་ཏཱད་ཀྱེ་མགོ་ 
བཏེགས་ཏེ། ཁྱོད་སྔང་གཉེར་པ་བྱས་ཏེ་ཕར་ཨོཾ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་མཆོད་ཞལ་ཕུལ་བ་ 
བཞིན་དྭ་སྔར་ཡང་ལས་ཚན་དྭ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། * །དེ་ནས་ཁྱོད་བདེ་ 
བར་འགུར་བའི་ཚེ་ང་དྲན་ན། ཁོད་ཀིས་ངའི་དྲིན་དྲན་ཏེ་པར་ཨོ་ལ་ངའི་གཏམ་ 


ཞུས་ནས་ཁང་པ་འདི་ལས་ང་ཐར་བར་བོས་ཤིག། འ བདེན་པར་ང་ཨིབ་རི་ 
པའི་ཡུལ་ནས་པོགས་པ་ཡིན། འདིར་ཡང་ངས་བཅོན་ད་འཇུ ཇུག་པའི་ལས་ངན་ 
ཅིའང་མྭ་བས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།  * །གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོས་དོན་བཟང་པོ་ 
འགེལ་བར་ཐོར། ་ནས་ཡོ་སེབ་ལ ། ངས་ཀུང་མྲི་ལམ་ན་བཞེས་སྤོས་གང་བའི་ 
གཟེབ་མ་གསུམ་མགོ་ལ་ཁར། ± གོང་མའི་ ནང་ན་པར་ཨོ་ཡི་ཕྱིར་གཡོས་ 


པའི་བཞེས་སྤྲོ་ཡོད་ཏྱེ། ངའི་མགོ་ལ་ཁུར་བའི་གཟེབ་མའི་ནང་ནས་བྱ་རྣམས་ 
ཀྲེས་ཟ་ཞིང་ཁྱེར་བརྡ་མིས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ༧ །ཡོ་སེབ་ཀེས་དེ་ལ་དོན་ 
འགེལ་འདི་ཡིན། གཟེབ་མ་གསུམ་ནེ་ཞག་གསུམ་ཡིན་ནོ། * །ཞག་གསུམ་ 


གི་རྗེས་ལ་ཕར་ཨོ་ཡེས་ ཁོད་ཀེ་མགོ་ མས པ་ ` ་བཏགས་ནས་ཧྲ་རྣམས་ 
56 ༅བ་.›.:,ངྱོཿ་ཁེིཨོ་ཨེཐོན * །ཡང་ཞག་གདུམ་གྱི་རྗེས་ 


སུ་ཕར་ཨོ་ཡི་སྐྱེ་ཞག་འདག་པས། གཡོག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་ཞིག་བྱས་ 
པ་དང་། གཉིར་པ་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་གཉིས་གྱི་མགོ་ཐོ། 
བྤོད་ཀྱི་ནང་ནས་བཏེགས་ཤིང་།  ཙ ཡོ་སེབ་ཀྱིས་མི་ལམ་གི་དོན་འྭ་བིལ་བ་ 
བཞན་དུ་གཉེརཔ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཞལ་པར་ཨོཾ་ཡི་ཕྱག་དུ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེར་ 
པའི་ལས་ཚན་ད་བཅག་གི * །གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་བསད་ 


༤ ༠༤ ༢” ༤ རླ 


དོ། * །ཡང་གཉེར་པ་ཆེན་པོས་ཨོ་སེབ་ཀེ་དིན་མ་དན་ཏེ་བརྗེད་དོ།། 








།ལྲེའུ་བཞི་བྱང་ཞེ་གཅིག་པ། 

བྲ་བ་ལ་བསྡད་ནས་། * བ་ལྟ་ ན་སྡུག་པ ང།་ ཤྭ་རྒྱགས་པ་བདུན་ཞིལ་ནས་བྱུང་ 
:ཅ འོགོསཁ་ཊཿཛེས་ཨོ། ཁ་གས་ཁཙོ་སཾཞིཞ།ཁདིའྡིིསྦཾ་ཨུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
སྔག་ཅིང་ཤ་རིད་པ་བདན་གཙང་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ་བ་སྔོན་མ་དེའི་རྩང་གཙང་པོའི་ 
འགམ་དུ་བསྡད་དོ། ཆྔ་།ྲྔ ་་མི་སྡུག་ པ་ཤ་རིད་པས་བ་བཟང་ཞིང་རྒྱགས་ 
པ་བདན་ཟོས་པར་མཐོང་ནས། ཕར་ཨོ་གཉིད་སམད་དོ། * །ཡང་གཉིད་ལོག་ 
སཱེ་སླང་ཡང་རྨི་ལམ་ན། ལྟོས་ཤིག་ རྩ་བ་གཅིག་ནས་སྐྱེས་པའི་སྙི་མ་སྔག་པོ་བཟང་ 
པོ་བདན་བྱང་ངོ་། * །དེའི་རྗེས་ལ་ ཡང་སྙི་མ་ཕྲ་མོ་ཤར་རླ རྲང་གིས་སྐིམ་པ 
བདན་སྐྱེས་སོ། * །སྙེ་མ་པྲ་མོས་སྙེ་མ་ མུག་ ་པོ་བཟང་པོ་ བདུན་ པོ་དེ་ཟོར། པར་ 
མཐོང་ངོ་ ། །ཡང་ཕར་ཊོ་གཉིད་སད་ ནས། དེ་ནིེ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། 
* །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་།བོའི་སེམས ་འཁྲགས་པས ་མེ་སེར་ཡུལ་ན་ ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་ 
མ།ཁས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་ཐམས།ཅད་འབོད་བཅུག་ནས་ཕར་ཨོ་ཡིས་ 
རང་གིེ་མྨི་ལམ་དེ་དག་ལ་བཤད་ཀུང་། པར་ཨོ་ལ་དོན་འགེལ་མ།བན་གང་ཡང་ 
མ་བྱང་ངོ་། * །དེ་ནས་གཉེར་པ་ཆེན་པོས་པར་ཨོ་ལ། དེ་རིང་ངའི་སྡིག་པ་ 
དན། * !@༅ཨཁྲ་ཤྲཁོ་ཞཿ8.ུཊ#པུཿྲཞསཿཿ5ང་གཞོཝ་དགྲོ་ 

ཆེན་པོ་གཉིས་ སྐུ་སྲུང་ ང་པའི་འགོ་པའི་ཁང་པ་རུ་ རུ་བཅོན་ད ད་བྱཅག་པའི་ཆེ། ༧ ངེད་ 


ཅག་ གིས་མཚན་མོ་ལ་་མི་ལམ་མཐོང་སྟེ་རེ་རེས་དོ་ དོན་རོ།སོོ་མིས་མོ། ༧ །དེར་ 
ཀཀ ུ་སྐུ་སུང་པའི་འགོ་པའི་གཡོག་པོ་ཞིག་ཡིན་ 


པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྲེས་བཤད་པ་དང་། །ཁོ་རེ་རེས་མཐོང་བའི་མི་ལར། ་བཞིན་ད་དོན་ 
འགེལ་བས་སོ། ར་བབུ་ཀྱ་ོཝཀཉི་ཁག་ལི་བ་སཊབ་ཁྲ་ཁྷི་དྷཱ་ཛཱ་ཛོཿ ལྔ་ལ་ 


༧༧༢ 





༡༤ 


༧ ° 


༧༩ 


ཟ་བ 


4༦ 








ལས་ཚན་སྱིར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་བསད་པར་ཧྱར་ཏོ་ཞེས་ཞུས་ 
མོ།། ༧།དེ་ནས་པར་ཨོ་ཡིས་ཡོ་སེབ་འབོད་པའི་ཕྱིར་མི་བཏང་ནས་དེ་དག་གེས་ 
ཁོ་བཅོན་ཁང་ནས་མུར་དུ་ལེན་པར་སོང་བ་དང་ བེའི་སླ་བཅད་ནས་གོས་གཞན་ 
མ་གོན་ཏེ་པར་ཨོའི་དྲུང་ད་ནང་དུ་ཡོངས་སོ། _ * །དེར་པར་ཨོ་ཡིས་ཡོ་སྭེབ་ 
ལ། ངས་མི་ལམ་ཞིག་མཐོང་ནས་དོན་འགྲེལ་མཁན་མེད་ཀི། ཁཱོད་མྨི་ལམ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏ་དོན་ཡང་འགེལ་ལོ་ངས་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 
* །དེའི་ལན་དུ་ཡོ་སེབ་ཀིས་པར་ཨོ་ལ། དེ་ནི་ངའི་དབང་ལ་མི་འདུག ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་པར་ཨོ་ལ་ལྟས་བཟང་ཞིག་སྟོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཞས་སོ། * །པར་ 
ཨོས་ཡོ་སེབ་ལ། སོས་ཤིག། ང་གཙང་པོའི་འགྲམ་ལ་བསད་དེ། * ཀེ་ཧོ་ 
གཙང་པོ་ནས་བྲ་གགས་པ་ལྟ་ན་སྡག་པ་བདན་བྱུང་སྟེ་ ཆུའི་འགམ་ལ་རྩ་ཟོས་སོ། 
ལྟ་བུའི་མི་སྦྲག་པའི་བ་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས་ངས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། 
 ། དེ་ ནས་ བ་ཆེན པ་མི་སྡུག་པ་བད ན་གིས་ བ་སོན་མ་ རགས་ པ།་ ཟོར། ད 

* །དེའི་ལྟོ་བ་ལ་སོང་ཡང་ ། ལྟོ་བར་རཱེ སླེབ་པར་མི་ཤེས་པར་ལྔཝན་ 
པ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ང་གཉིད་སད་དོ། ༧ །དེ་ནས་ཡང་མི་ལམ་ 
 ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྙེ་ལོང་མ་ཕྲ་མོ་ ཤར་རླུང་གིས་སྐེམ་པ་བདུན་སྐྱེས་ཏེ། 

* སྙེ་མ་པྲ་མོ་ བདན་ གིས་སྙེ་མ་བཟང་པོ་ པོ་བདུན ་ཟོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ 

ཆོས་ལ་མཁས་པའི་མི་ལ་བཤད་ཀུང་། དོན་འགེལ་ཤིས་པབ་གྲས 
དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཡོ་སེབ་ཀྱིས་པར་ཨོ་ལ། མྨི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
གཅིག་གོ །དཀོན་མཆིག་གིས་ཇི་མཛད་ཐར་འགུངཔ་བས་པབ་། 
ངོ་། * །བ་བཟང་པོ་ བདན་ནེ་ལོ་བདུན་ ཡོད། རྙེ སཱེ་མ་བཟང་པོ་ པོ་བདན་ཡང་ལོ་ 


= --=---------------~--------------=-------------=༠ˆ==---------------------------~-------------===-~-=----~----------------------------~--------~-~--~-~---~----------------------------------~-~-~--~----~-~-~~-~--~----~-~----------------------------------~------------------------~. 


་ྲ བདན་ཡོད་དེ་མི་ལམ་གྱི་དོན་གཅིག་གོ ། # །དེའི་ རྗེས་རུ ར།་ བུང་ བའི་ བ་ ལོ པ།་ 


4<~ 


ལཿ 


།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༤༧། ༡༡༣ 





མི་སྦྲག་པ་བདན་ཡང་ལོ་ བདུན་ཡོད། དེ་ལྟར་སྙེ་མ་ཕྲ་མོ་ཤར་ རྤུང་ གིས་སྐིམ་པ་ 
བདུནགྱི་དོན་ནི་ལོ་བདུན་གྱི་བར་མུ་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཕར་ཨོ་ལ་ཇི་མཛད་པར་གཟས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངས་ཕར་ཨོ་ལ་ 
གསོལ་བའི་གཏམ་ཡོད་དོ། ༧ །གཟིགས་ཤིག། མི་སིེར་ཡུལ་ཚང་མ་ལ་ལོ་ 
ལེགས་པ་བདན་བྱང་ནས། * དེའི་རྟིང་ལ་ལོ་ ལོ་བདན་གྱི་བར་ད་མུ་གེ་འབྱུང་ཡོང་ | 
མི་སེར་ཨཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཁོ་ལེགས་པ་མ་དྲན་པར་མུ་གེས་ཡུལ་ཟ་བར་འགྱར་རོ། 
པར་མི་འགྱར་རོ། * །ཕར་ཨོ་ཡིས་ལན་གཉིས་བསྟུན་ཏེ་མྲི་ལམ་མཐོང་བའི་ 
དོན་ནི། བྱ་བ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ལ་ཐག་བཅད་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མྱང་ད་མཛད་པར་འགྱར་རོ། * །ད་ཕར་ཨོ་ཡིས་མི་བློ་གྲོས་ཅན་མཁས་ 
པ་ཞིག་བསྐོས་ཏེ། མི་སེར་ཡུལ་དེའི་དབང་ད་གནང་ནས། ༧ པར་ཨོ་ཡིས་ 


༤༤༠ 


| ཨོཧོདཔ་ཁྲ་རཱམས་ཅུགཿ ལ་ལོ་ལེགས་པ་བདན་གི་བར་དུ་མི ་སེར་ 
ཡུལ་གྱི་ལྔ་ཁག་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ན་ལེགས། * དེ་དག་གིས་འོང་ 


བའི་ཁོ་ཁེགས་པ་ བདུན་ གི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་གསོག་པ་དང་། པར་ཨོ་ལ་བདོག་ 
པའི་ཕྱེར་གོ་ནས་ སྤྱངས་ནས། གོང་ཁྱེར་རྣམས་ན་ཡོད་པའི་བང་ མཛོད་ད ད་འཇུག་ 
ན་ལེགས། * །ཡང་མུ་གེའི་དས་མརུ ་ཡུལ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཚོ་བ་འདི་ལོ་ 
བདུན ་ཧི ་བར་དུ་མི་སེར་ཡུལ ་ན་འོང་བའི་མུ་གེའི་ཕྲེར་ཡོད་པར་བཀའ་གནང་ན་ 
ཁེགས་སོ་ཤེས་གསོལ་ཏོ། * །གཏམ་དེ་ལ་པར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བས། * པར་ཨོས་གཡོག་པོ་རྣམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ནས་ཕར་ཨོ་ཡིས་ཡོ་སེབ་ལ། དཀོན་མཆོག་གིེས་ཁོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
8 


༤ = ༡ཀ༩༽ེ 


༤° པར་མཚད་དེ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ 
པ་ 


- ༠༩༤ 


༤ ༢༨ 


་མི་བློ་གོས་ཅན་མ།བས་པ་མེད་པས། * ངའི་ 
ཁྲི་ཨིག་ཐ་།ཁོད་ཀྱི་དབང་དཱ་མིཞོང། དི་མིནྭ།ཏོད་ཀྱིས་ངཞི།ཁང་པོ་ལ་སྐམ 
ལ་ཇའི་ཨུ་ཧྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།ཁྱོད་ཀྱི་མཀལ་ལ་ཉན་དགོས་ཤིས་བྲག་ས་ 

༤༧ ངཏོ་། * །ཡང་པར་ཨོཾས་ཨོ་སེབ་ལ། ལྟོས་ཤིག་ངས་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ 
༤4 ༤༨༤༠༢༧༨༢༠༥ ་ ནང 0 ༢ ས་ 


དི་མགུལ་ད་བཏགས་སོ། * །“དང་།ོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ེང་ྲངར་ལ་བྐོནལ དང་།ཿདེའི་སྔོན་དུ་སི་བཏཔསེཊསེ་ད་གོ་ཤིན། 
ལ་ཕུས་མོ་ཐྲད་ཅེས་བསླགས་ཐོ། ཾད ༩༣༧༥ ་མི་སེར་ཨུལ་ཚང་མ་དེའི་དབང་ད་ 
བཏང་ངོ་། * །ཡང་པར་ཨོ་ཨཡིས་ཨོ་སེབ་ལ། ང་པར་ཉཨོ་ཨིན་ཏེ་ཁོད་ཀེས་མི་ 
གནང་ན་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མི་སཱུས་ཀང་རང་གི་ལག་པའམ་ཏང་པ་ཡང་ 
\་ མ་འདེགས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བ་དང་། * པར་ཨོས་ཡོ་སེབ་ཀི་མིང་ཚབ་ནད་པ་ 
ནེ་ཨ་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ཨོན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཝོ་ཏི་ཕེ་རྭ་བ་བའི་བྱ་མོ་ཨས་ 
༤༅ ནད་ཆུང་མར་བཏང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་མུཨོ་སེབ་མི་སེམ་ཡུལ་དྲ་ང་ལ། * །་ཡོ་ 
སེབ་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཧལ་པོ་པར་ཨོ་ཡི་ དུང་ དྲུ་བུང ང་བའི་དས་མ་ཁོ་ཁོ་ 
མི་སེར་ཡལ 


- མགས་སྐགསསམསཔ༠པ༩༡༡༧༧༦༤ 


ང ངང 
ང 


- ༧ 


༩ 
94/ 
73 


རབ 
༤༤ * །།ཁོས་མི་ སེར་ ཡུལ་ན་ བུང་ ཟབལིཝོ་ ལེག ་པ་བདན་ འེས ་ནས་བཟན་བྲམས་ཅད་ 


༥ 


བསགས་པ་དང་། ནས་བཟ ཟན་གྲང ་ཤེར་རྣམས་མུ་བཞག །གོང་ཁྲེར་རེ་རེའི་ཡུལ་ 
འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ཞྲིང ་ནས་ཐོན་པའི་ནས་བཟན་རྣམས་རང་རང་གི་གོང་ཁྱེར་ད་ 
ཐཐ ༈མ་མིསི་ཁྡེཁ 


ལྟར་ཡོ་སེབ་ཀྲེས གོ་ནས ཨྱ་མཚོའི་བྱི་མ་ ལྟར་གངས་ལས་ 
\'° འདས་ཤིང་དཔག དར མེད་པ་མང་ པོ་སྤྱངས་ཊེ རོ།། * །ཡང་མུ་གེ་མ་ཤོར་བའི་ 


¿ : 


ྦ སོན་ལ་ཡོ་སེབ་ལ་བྱ་གཉིས་ཐོབ ་པ་དེ་དག་ཨོན་ཡུལ་གེི་བླ་མ། 
ར། 





༡ 


མོ་ར ་ནད་ལ་ སེས ་རོ།། * །ོ་ སྲེབ་ ཀེས་ སྔོན་སྐྱེས། ་ཀེ་མིང་མ་ན་ཤེ་ཞེས་ 
མཧྒ་གྲས།ཡོཀ། ག་གང་ལ་ཆེར་ (་པོ་མེ་ཞེ་ ཁལ་ཆྐུ་ཤྔཁ་སརྦ་་ཨ། མ། 
དང་པའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་རྗེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྲེར་རོ། 

* །གཏིས་པའི་མིང་།ོས་ཨེབ་ར་ཡིམ་བཏགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ གིས་ང་སྡག་ 


¦  ༡༩༡༣༠༥ ༣སསསབན་འང་ཡཿདལ་ཞེས་ཞོསསཀ།པ༦།ཡང་ 


མི་སིར་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ལེགས་པ་བདན་ཟིན་ནོ། ཿ །ཡོ་སེབ་གིས་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་དྲྭ་མུ་གེའི་ལོ་བདན་འོང་བའི་འགོ་ཟགས་པས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ 
གེ་ཤོར་གྲི། མི་སེར་ཡུལ་ན་ཁ་ཟས་ཡོད་དོ། ༧ །དེ་ནས་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཡང་རམུ་གེ་ཤོར་བའི་ཆེ་མི་ཌ མས་ཀེིས་པར་ཨོ་ལ། ངེད་ལ་ཁ་ཟས་གནོང་ 
ཞིག་སྐད་ཆེན་པོས་ཞས་ནས། པར་ཨོས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ། ཡོ་སེབ་ཀི་དྲང་ 


ད་སོང་ལ་ ཁོས་སྨྲས་པ་ བཞིན་དྲ་བོས་ ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །དྭ་ཡུལ་ 
ཐྲམས་ཅད་ ལ་མུ་གེ་ཤོར་བས། ཡོ་སེབ་ཀིས་བང་མཛོད་ཐམར། །ཅད་ཕྱེ་སྟེ་མི་སེར་ 
པ་རྣམས་ལ་གོ་ནས་བཏོངས་སོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། རི་སིར་ཡུལ་ན་མུ་གེ་ཆེ་ བཁི་ 


༤༽ 
གག 


ཕེར་རོ *།ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མུ་གེ་ཆེ་བས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀི་མིས་ 
ཡོ་སིབ་ནས་གོོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་མི་སེར་ཡུལ་དུ་འོངས་སོ།། 


།ལེའུ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས་པ། 
།ཿཡ།ཀོབ་ཀིས་མི་སེར་ཡུལ་ན་ནས་བཟན་ཡོད་པར་མཐོང་ ནས་བུ ་རྣམས་ལ། 
ཁ་གཅག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཅེ་ཨིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། * སླར་ཡང་ 
ལྫས་ཤིག་ངས་མི་སེར་ཡུལ་ན་ཉོ་བའི་གོ་ནས་ ཡོད་པར་ཐོས་པས་དེར་སོང་ལ་ 


8 * 
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ང་ཚོ་མ་ཤི་སྟེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དེ་རུ་གོ་ནས་ ཉོས་ཏེ་དྲོངས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ཡོ །ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྤྱན་བཅུ་གྲོ་ནས་ཏོ་བའི་ཕྱིར་མི་སེར་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། 

༡ །འོན་ཀྱང་ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྤྱན་བེན་ཡ་མིན་དེ་ཡ་ཀོབ་ ཀིས་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལ་ 
བར་ཆད་འབྱང་ལས་ཆེ་སྨྲས་པས། དེའི་སྤྱན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་མ་བཏང་ངོ་། 
མ།དེ་ལྟར་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་མ་གེ་ཤོར་བའིདུས་མུ་དེ་རུགོ་ཉོ་བའི་མི་དང་མཉམ་ 
ཧཾ ་ཡེས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་སོང་ངོ། * །ཡང་ཡུལ་ 
དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཨཡོ་སེབ་ཀེས་ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ནས་བཅོངས 
པས། ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྤྱན་རྣམས་དེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མགོ་དེའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དོ། 

* །ཡོ་སེབ་རང་གི་སྤུན་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བྱས། 
གཏམ་དག་ཐོ་དེ་དག་ཁྲ་བས་ཏེ་གང་ནས་ཡོངས།། དེ་དག་གིས 
ནས་།ཁ་ཟས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གསོལ་ཏོ། * །ཡོ་སིབ་རངགི་སྤྱན་རྣམས་ངོ་ 
ཤེས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཁོ་ངོ་མ་ཤེས་སོ།། ༧།ཡང་ཨོ་སིབྱ་སྱིག། | 
ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྤྱལ་བར་འོངས་སྨྲས་སོ། ཡག ྷ' 
ཇོ་བོ་མ་ཡིན། བྲན་རྣམས་།ཁ་ཟས་མུ་གོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་འོངས། * །ངེད་ 
ཐྲམས་ཅད་ ནིཿ མི་གཅིག་གི་བུ ནྣམས་° ཡིན་ཏེ་དང་པོ་བྱེད་ཅིང་བྲན་རྣམས་ཀིས་ནམ་ 
༩༣ ༣ ཕིར་ ཟབ་ ན་བ ོེ་ དེ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པ ། ཇོ་ 
བོའི་བྲན་རྣམས་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ཀ་ན་།མན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གི་ 
བུ་རྣམས་ཡིན། མཐའ་ཆུང་ད་ལྟ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདག །གཅིག་ནི་མེད་དོ། 

*ཿ ང་འ ། རྨ ཐྕ་བཝ་སཝལ་མ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའ་ ༤4། 2༡༡ 





མ། ཏུད ཁམབ་འདི་ཆུ་མ་ཨོངས་པའི་བར་དྲུ་ཁདའདི་ཞས་ཨི་ 


འགོའོ། *ཅ །ཏྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་སྤྱན་འདི་རུ་ཁྲིད་ད་ཐོང་ཞིག །ཡང་ཁྱེད་ 
ཟེར་བའི་གཏམ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སད་པའི་ཕྱིར་བཅོན་རའི་ནང་ན ་འདག་པར་ 
བ་པ། ཁིསེ་ལི་ཞགཞན་ཇས་པར་ཨོ་ཡྙི་སྭ་སྲོག་དཔང་ད་འཛུག་སྟེ་ཁྱེད་ལྟ་ 


ཆུལ་པ་ཡིན་པར་ཇེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞག་ 
ཙཿ བར་དུ་བཙོན་ད་བཅུག་གོ། ༡༩ །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་པ་ཁ་ཡོ་སེབ་ 


| ཡ་ལྷ། གཉམ་འདི་བཞིན་དྲ་བྱེན་ན་འཚོ་ཐར་འགྱུར། ང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
` ༤༧༠ ༦༩༨༧ པེ ྫ 


ཁྱེར་ཏེ་སོང་དང་ ! པམ མཐའ་ཆུང་ ངའིརྩར་ཁྲིད་ཤོག། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་ 
བདེན་ནམ་ངེས་པར་གྱར་ནས་ཁྱེད་ཤི་མི་ཡོང་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ད་ 
ཤྱས་སོ། * ོ་ཁིཝོ པོ་ཡིསཝཿ ཨ་ཙ ༠མ་ཟ་མ་ཡཇཛཾ། ཁ་ 
འཁྱགས ་ཤིང་ང ་ཆོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཀྱོམ་ཤི ་ཤིག་ཞས་པ་ ང་ཚོས་ཐོས་ཀང་མ་ཉན་པས། 
དེའི་ལན་ད་ སྨག་བསྔལ་འདི་ ངེད་རྣམས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ཿ །རུ་བེན་ 
ཀྱན ྱིག་ག།ཁེ་ཞེམ་མཉནཐཾཝ།། ཁཱོས་གི་ཨངྒ་ཝཱ་གེའི།ྲག་པཾ།ཁ་ཁིན་ནོ། 
ཞེས་ཆེར་ཏོ། ༣ །སྐད་པ་ཞིག་གིས་སྐད་སྐྱུར་ཧེ་ཡོ་སེབ་དེ་དག་ལ་གཏམ་བྱས་ 
ྲཀྲཀཀཀྲཀྲྣཀྣྣཾྣ བཀྲ ཆ་ཿ །དེའི་ཆེ་ཡོ་སེབ་ 
ཏོ པོ ར་ཡོས་ གཞིང་གོ།་བོ་མང་སྐང་གདོག།་ཁ་གཏམ་ངུང། 
མཆ ཤེགས བབབ་དྫོདག་གི་ཡིག་གྱིང་བུནུ། 
འཁྲིགས་སོ། ‡ ། དེའི་རྗེར། ་ལ་ཡོ་སྲེབ ་ཀིས་དེ་དག་གིེ ་ཕད་ རྣམས་གོ་ ནས་ 
ཀིས་བཀང་སྟེ་རེ་རེའི་དངུལ་རང་ གི་ཕད་ཀྱི་ནང་ད་ཕྱིར་བཅུག ་ནས་ལམ་རྒྱགས་ 


ཁུཐ་ཐང་ཞིག་ཙིས་བཀའ་གཞང་ནས། འ་བཞིན་ད་བུང་བས་ ར་མ 
ནས་བཟན་བོང་བུ་རྣམས་ལ་བཀལ་ནས་སོང་ངོ་། * །དེ་ནས་དགོང་ས་རུ་གཅིག་ 
གིས་ ཁོང བུ་ལ་ཟ་མ་ སྙེར་ བའི་ མིར་ ཐན བཀོལ་ ཞས་དྲངལ ་མཐོང་ ། ལྟོས་ ཤིག་ 
པད་ཀི་།་ལ་ཡོད་ པར་མཐོང་ངོ་། ‡ ། རུ ན་རྣམས་ལ། དྱངལ་ང་ལ་ ཕྱེར་ལོག་ 
འཇིགས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག ག་དཀོན་ མཆོག་གི གིང། ་འདེ་ང་ཆོ་ལ་མཛད་ ་པའི་དོན་ཅི ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏོ། * །དེ་ནས་ཕའི་དུང་དུ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཀྱང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཅིང་སྨྲས་པ། * ཡུལ་ན་དབང་བྱེད་ 
ཐལི་ཡིས་ཁེན་ཁ་གཏཿྤདག་ལོ་བེད་དེ།ཏེད་ཝྭ་ཡུལ་བཡིགངོང་ེ་། 
ཀེས་དེ་ལ། ངེད་མི་དྲང་པོ་རྣམས་ཡིན། ནམ་ཡང་ལྟ་མུལ་པ་མ་བྱས། * ངེད་ 
རྣམས་སྨན་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཕ་ཡི་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་མེད། མཐའ་ 
ཀཀ * ཡུལ་གྱི་མངའ་བདག་ 
ཁངཔའྲ་ཕིརའཚོོ་ུགས་ ཁེར སོང་ ཞིག། *།དེ་ནས།ཁྱེད་ཧུམ་ཡཱཀ། | 
དང་པོ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཆུང་འདེ་རུ་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་བྲས་ན་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་།ྱེད་ལ་ཕྱིར་སློག་པ་དང་། །ཏྱེད་ཡུལ་འདི་ན་རང་དོན་ 


ཀ་བེད་ཕང་འགྱུར་ཞེས་སྨས་སོ།།། ཁཿཀ་དེ་ནས་དེ་དྭག་གི་ཐད་ཀྱི་གོ ཚྭ ཁ་། 


¬ ༢༦༩ | ་ོ་ དེ་དག་ 
མཔའདེདགི་ས ཁེད་ཀིས་ངའི་ཕྲ་ག་ཁྱེརཏེ། ཡོ་སེབ་ཀྱང་མེད། ཤིམ་ཨོན་ 
མེད། །ྲྱེད་ཀིས་ད་བེན་ཨཡ་མིན་ཡང་ཁྱེར་བར་སེམས་སོ། སྦྲག་བསྔལ་ཚང་མ་ 


ང་ལ་བབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །རུ་བེན་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་དེ་ཕྱིར་ 


།མོ་ ་མདོ་དང་པོ་༩ འུ་ ༤༣། 22༡ 





| ཡི ཡོ་ཟཉརྣ་ཏྲེ་བྱི་ཨཾཛཾོད་ཆིག། ཀ།ཁྱོད་།བོ་ཇཡི ལག་ཏུ་ཐཅོ་ཝ།ཉཇས།ཁོ་ 


2» 


ཤེ ` 
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ཁོད་ལ་ཕྱིར་འཁྲིད་ཡོང་ངོ་། ; ། དེས་ སྨྲས་པ ངའི་བ ལ་ ཁྲེད་ དང་ ཐཉ,ས་ནུ ཡི མི་ 
པོ ང།ཁབྲའི་ ཨང་ཤི་ཞང་ ཁོ་གཅིག་ངུལ་ལུས་མས། དྲ་ཁྱེད་འགྲོ་བའི་ཁམ་ལ་ 
དེ་ལ་བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་རྒས་ནས་སྒ་དཀར་སྙེས་པའི་མི་མྱ་ངན་ 
གིས་གདུང་སྟེ་འཆེ་ཁམས་སུ་འགྲོ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 





།ཁེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ། 
ར་ར པ་ར 

*ཿ །མི་སེར་ཨུལ་ནས་སྦར་བའི་གོ་ནས་དེ་དག ་གིས་ཟོས་ཚར་ནས་ཕས་དེ་དག་ 
ལ། ནས་བཟན་ཅུང་ཞིག་ཉོ་བར་ཡང་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཨ་ཧུ་དས་ 
¡1 མེ་དེ་མཆིབྲནར་ར།ལྔ་གས་ཁཀཀྱའིྦ་ཀྱི་མུན་ཁྱེན་དང་མཉམ་དྷ་གྲའི་དམི་ 
ཡོང་ན། ཁྱེད་ངའི་ངོ་མཐོང་མི་ཡོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་གིས་བསྐུལ་ལོ། 
‹ འུ་ཧརདབ་ཁོཨེ་ཁུ་ཐོཏྲ བབེ་སྔ་ཀྷ ཝིཊ།ོགཀྱི་ལི་ཞློ་ཟསཧ་བར་ 

གོ ཙེ །ཅི་སྟེ་མི་གཏང་བར་བསམ་ན་ངེད་ནམས་མི་འགོའོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། 
མི་དེས་སུན་།ྱེད་དང ་མཉམ་ད་འཕྲིད་མི་ཡོང་ན་ངའི་ངོ་མཐོང་ མི་ཨོང་ ༦༠ 


༄ 


2?) 


ཕྱིར་རོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་དེ་དག་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་དེ་ལ་ཇེད་ལ་ད་ཆུང་སྤྱ 
ཞིག་ཡོད་བཤད་དེ་ང་ཁ་སྡུག་བསྔལ་བཅུག *'།དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མི་ 
དེས་ངེད་རང་དང་ངེད་ཀི་གཞིས་ ཁ་བ ༦ ་གསོན་པོ་ཡོད་དམ། སྤུ 
ཡང་ཡོད་དམ་ཡང་ཡང་དིས་པས་ངེད་ཀིས་གཏམ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། ཁོས་ 
ངེད་ལ་སྤྱན་མཉམ་པོ་ཁྲིད་ཤེག་ཟེར་ཡོང་ཇེད་ཀྲིས་ཤེས་སྲིད་དམ། * །ཨ་ཧུ་ 
ད་ཡིས་ཕ་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ ། ཁྱིའུ་ང་དང་མཉམ་ད་འགྲོ་ཆུག ། དེ་ནས་ངེད་ཆས་ 


/ -- 


༡4 ། མོ་ཤེ་མངོ་ 





༩ེ ངེ ་ དང་ངེད་ཀྱི་ཕྲ་ག་མ་ཤི་སྟེ་འཚོ་བར་འགྱར། * །ང་ཁག་ 
ཕྱིར་བྲོང་ཞིག་སྨྲ་བར་རུང་ ། ངས་དེ་ཕྱིར་མ།ྲིད་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཡོང་ན་ང ་མ་ཤི་བའི་བར་ད་དེའི་སྡིག ་པ་འཁར་བར་འགྱར་ 
ང་པོ་མ་ བྱས ་པ་ཡིན་ན་ངེད་བདེན་པར་ལན་གཉིས་ཕྲིར་ 
22 ལག་པཡནནས་སྲས་ས ། * །དེ་ནས་ཕ་ཡིས་ར་ཨེལ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཏམ་དེ་བཞིན་དུ་ཐྱོས་ཤིག །ཡུལ་ན་སྐྱེས་པའི་རྩི་ཐྲོག་བཟང་པོ་ 
བལ་སམ་ཅུང་ཞིག་དང་། སྦྱང་རྩི་ཅུང་ཞིག་དང་། སྤོས་དང་། གུ་གུལ་དང་། 
༡༢ མུ་ཁྱེར་ཅིག། * །ཁྲེད་ཀེ་ཕད་རྣམས་ཀེ་ཁ་ལ་ཁོག་བསླེབས་པའི་དངུལ་ཡང་ 
ཁེར། ཅི་ ཤེས་ནོར་སོང་བ་ཞིག་བྱང་ ། དེས་མ་ཚད་དྲངལ་གཞན་མ་ཡང་མཉམ་ 
༡༣ དུ་ཁྱེར་ཅིག * །སྤུན་ཡང་འཁྲིད་དེ་ཁྱེར་ལ་ད་ཆས་ཏེ་མི་དེའི་དྲང་དྭ་ཕྱིར་སོང་ 
༩༤ (ཞིཊ། * །ཨང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་གིས་མི་དེས་ཁྱིད་ཀྱི་ཝུ་གག། 
དང་བེན་ཨ་མིན་ཁྱེད་དང་མཉམ ཡོ་གོཡོརྦཁྱརཐ། ་པར་ཐྲགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཅང་ 


ཡ་མིན་ ཁྱེར་ཏེ་ལངས་ནས་མི་སེར་ཨུལ་ད་སོང་བ་དང་ ། ཡོ་ཕེབཀྱས། 
༡$ ངོ་། * །ཨོ་སེབ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་བེན་ཡ་མིན་འོང་བར་མཐོང་བས། །ཁང་ 


ཤེམ་ཞིག །དེ་དག་ང་དང་ལྷན་གཅིག་གོང་ཆིག་ཟ་བར་འགྱར་བཀའ་གནང་ངོ་། 
༡༡༡ ། མི་དེས་ཡོ་སེབ་ཀི་བཀའ་བཞིན་དྭ་བས་པ་དང་ ། དེ་དག་ཨོ་སེབ་ཀེ་།ང་པའི་ 
7 ནང་དུ་ཁྲིད་དོ། * །ཡོ་སེབ་ཀི་ཁང་པ་ལ་ཁྲིད་པས་དེ་དག་འཇིགས་ཏེ་སེམས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ལྲེའ་ ༤༣། 2༢༧ 


ཟུས ཟླས 
] 6 ཁ་ལ །མ་སེསཀྱི།བླང་ཁའི་གཏེར་པའི་ཅ་ར་ཨོངས་ཏེ་ཁང་པྲའ 
འམ་དུཆེ་ཡཿཊས་ཧིན་དེ་ཞུས་ཁ། ༠ ཁ་གྲས་གྔཛོན་ཇེད་ཁ་ར་ཅུ་ 
གོ་ནས་ཉོ་བར་ཡོངས་པའི་ཆེ། * དགོང་ས་ལ་སླིབས་ནས་ཕད་རྣམས་བཀྲོལ་ 


བ་དང་། ལྟོས་ཤིག། རེ་རེའི་པད་ཀི་ཁ་ལ་རང་རང་གི་དྲངལ་སྐར་ཚད་བཞིན་ད་ 
ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཁག་ལ་ཕྱིར་ཁྱེང་ཡོངས། * ད་ལྟ་ཡང་གྲོ་ནས་ཉོ་བའི་ཕྱིར་ 
[ཅམཆོཨ།་ཡཇ་མཏཿ་ཁཙཡོདཀཿ ངེད་ཀྱི་དངུ་ལ་ཝད་ཀྱི་ནང་དུ་ུག་ཇའི་མི་མུ 
ཡིན་མི་ཤེས། * །མི་དེས་བདེ་བར་གྱར་ལ་ མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྲེད་དང་ཁྲེད་ 
| །བཿ་ཆོ་ཀྒིགས་།ཁྱིཊཀྱི་ཝ་གི་ཞ་ཟཅུ་ག་སང་བའི་ཊརེ་སཞིག་གཞམ་། 
ཁྱེདཀི་དངུལ་ང་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁོས་ཤིམ་ཨོན་དེ་དག་གི་རྩར་ཁྲིད་དོ། 

* །དེ་དག་ཡོ་སེབ་ཀེ་ཁང་པའི་ནང་ད་ཁྲིད་ནས་ཀང་པ་འང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བསྟེར་ 
རཿ བུ་རྣམས་ལ་ཟ་བ་བང་ངོ་ ཐཐ ཐམ་པ 
ཤེས་པས། ཡོ་སེབ་ཉིན་གུང་ལ་འོང་བས་ཕག་ཉྟགས་བཤམས་སོ། ༩ །དེ་ 
།ལོ་པ་ཧྔཧལོ་ག་ཨ་འཞོཞ་གཁསོ། ཁ་ཨོད་པའི་ཕུག་ཉག་།། 
པ་ན་།ོང་ལ་རུལ་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་བོ། * །དེས་སྨྲས་པ། ཁྲེད་ཚོ་ཁམས་ 
བདེའམ། ཡང་ཁེད་ཀྱིས་ང་ཁ་བཤད་པཞི་ཕ་ཤད་པོ་ཡང་ཁམས་བདེ་ཞིང་གསོན་ 


-ཌ| 


བམ་དྷ་ཀ་གཟཊ༧༩༩ཞོཧསས་ཏི་ཁྱེད ད་ཀི་བ ན་ངེད་ཀི་ཕ་ཁམས་བདེ་ཞིང་གསོན་ 
པོ་ཡོད་ཞུས་སོ། དེ་ནས་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ལོ། * །ཁོང་གིས་མིག་བཏེག་ 
སྟེ་རང་གི་མའི་བུ་རང་གི་སྤྱན་བེན་ཡ་མིན་ལ་བལྟས་ནས་ཁྱེད་ནི་ང་ལ་བཤད་པའི་ 
སཱན་མཐའ་ཆུང་ འིདི་ ཡིན་ནམ་དྲིས་པ་དང་། དེ་ལ། ངའི་བུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ 


3 ¢/ཱ 


ལ་ཐུགས་རྗེ་མཆོད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྙིང་ལ་རང་གི་སྨན་ལ་ 


2» 
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ཤམར། ་པ་འབར་ཞིང་མུར་དུ་ཏུ་བའི་ གནས་བཙལ་ཏེ་གཟིམ་ཁང་ད་སོང་ནས་དེ་རུ་ 
ངུས་སོ། ༧ །གདོང་ བཀྲས་ནས་ ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ སྨྲས་ པ། 
ད་ཁ་ཟས་ཁྱེར་ཤོག ༧ །དེ་ནས་ཁོང་གི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་སོ་སོར་དྲངས། དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར་སོ་སོར་དྲངས། དེ་དང་མཉམ་ད་ཟ་བའི་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
སོ་སོར་དྲངས་སོ། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། མི་སེར་པས་ཨིབ་རི་པ་དང་མཉམ་ད་ཟས་ 
ཟ་བ་མི་སེར་པའི་ལུགས་ལ་མི་གཙང་ཞེ་ལོག་ཅིག་ཨིན་པས་བཀག་སྟེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིབ་རོ།ཁས་པ།།ཁྲོ་ཞམས་དེའི་ཐད་དུ་ཞདུག་ཉེ་གན་གཡ་བཞིན་དྲ་ཁག། 
མགོ། ལ་བཞག །གཞོན་གལ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཆུང་གྭལ་གྱི་མཐའ་མང་བཞག་པས། 
མི་དེ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་སྟེ་ངོ་མཚར་ད་གྱར་དོ། * །ཡང་དེའི་ 
དུང་ནས་བཟའ་བ་རོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཁྱེར། ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་ 
རེ་རེ་ཐོབ་ཀེ། བེན་ཡ་མིན་ལ་བཟའ་བ་ལན་ཁལྔ་ཝབ་ཐོབ་། ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་ 
ད་ 


རས ལོ 


ཆང་འབུང་ ཞིང་ངོམས་པར་ འཐུངས་ནས་སྐྱིད་པོར ཅུ ཏོ།། 


།ལེའུ་བཞི་བྱས་ཞེ་བཞི་པ། 
།བོང་གིས་གཟངཁིམ་གི་བཏིང་པ་ཁ། དེ་དག་གི་བོད་ན་བོཔ་། 
ལ་ཆུག་ཅིག་བཀའ་གནང་ངོ་། ། དེས་ཡོ་སེབ་སྨྲས་པའི་བཀའ་བཞིན་དྭ་བྱས་ 
མོ། ཅ །ནམ་ལངས་ཏེ་དེ་དག་བོང་བྱ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འགྲོར་བཅུག་གོ 
‡ ། དེ་དག ཤཿ ཁྱེར་གྲི་ཕྱི་རུ་སོང ་ནས་ད་རུང་ཐྲག ་རིང་མེད་དེ་ཡོ་སྲེབ ་རང་གི་ 
གཉེར་པ་ལ་སྨྲས་པ། ད་སོང་ལ་མི་དེ་དག་གི་ཇེས་དེད་དེ་ཁོ་རྣམས་གནན་ནས་ 





(/) 


ཌཱ ` 





༢༨ ༥༤ ¡ར་ཡ ༩༤ ལཾ ༩ 


 ཁོ་ལ་བཟང་བའི་ལན་ངན་པས་འཇལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན། * །ངའི་དཔོན་པོས་རྫས་ 


དེའི་ནང་ནས་མི་འཐང་ངམ། ལྟས་ཡང་ སྙོན་པར་མི་ཤྲེད་དམ། །ྲེད་ཀེིས་ཧྱས་ 
བའ མོས་གོ་ཡོས་བན་ཞིག་ཡིན་ཞེསྟགསྣ་ཤིག་པ ཊསལ་དྲེབ་ཁོ།ས་གྲོ 
།:ོརེ་ེ་ཀླུ་བྲས་སོས ཟ་ཀྲ་ཏེ་ད་གོ་གིས་།ོ་ཁངོ་ཐོ་ིའི་སྐྱིལ། 
ལྟ་བྱ་གསུང་བར་མཛད། །ཁྱད་ཀེི་བྲ མས་ལས་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་བྱེད་པ་མ་སྲིད་ 
ཿྭཐ།ཌླི་ཀྲསཁཊགོ་ཁིདྲ་ཀྱི་ 
ཀ་ན་།ཨན་ཡུལ་ནས་ཁྱིད་ལ་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡོ 
ནས་གསེར་རམ་དྱངལ་བཏུས་ཏེ་འཁེེར་ ༣༡༩ ༈ྷ ཀེད་ཀིགྲན 
1 ཟཞཿཿཨཞྲཾ་ཡ་ཁསོཞ༩ཿཧཤི་ཞཞོས།༡༩ 
ས་སོ” ཿ ༠༧ སྟ ་གྲ་ས་བཀ་ས་ཡག། 
ཅུ ཅིག །མྱ་དང་མཉམ་དུ་དེ་ཐོབ་ན་དེ་ནི་ངའི་བྲན་བྱ 
སྐྱོན་མི་ཨོང་། *།དེ་ནས་རེ་རེས་རང་ ཤཿ 
རྣམས་བཀྲོལ་ལོ། * །མི་དེས་བཅལ་ཏེ་སྔོན་སྐྱེཊ 
,) -ཤ༦༢༡2༦༥ར༩༤༨༣༢༤༤-༦༤ ན་ཐོབ བལོ། ཟ་ ༧ །དེ་ནས་དེ་དག་ 
རང་གི་གོས་རྣམས་དྲལ་བ་དང་། རེ་རེས་ཕད་རང་གི་བོང་བྱ་ལ་བཀལ་ནས་གོང་ 
།ཿར། ཤུ་ད་ར རང་གི་སྤྱན་དང་མཉམ་དུ་ཡོ་སེབ་ཀྱི་ཁང་ 
་ད་ ང་དེར་འདབ ་པརས་ ལུས་ས་ལ་བརྡབ་ང དར; དཿ 


༢༨ ༅ ཤ༩༤༽ 


། །བོང་ད་རུ 
སེབ་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་འདི་ཅི་ཡིན། ང་ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་གིས་ 
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ཟི 


༢༤༦-༧༧༠༡༢༩༨ ༢ ་ཆོས་ 
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།བྱེད་མི་ཤེས་སམ། * །ཡ་ཧུ་ 


- 
¿1 
ཤེ 
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ཀླ 


དགོས། གཏམ་ཇི་བྱེད་པར་བྱ། ངེད་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པཞསཿྦ་ཅཙང་ཇ། དཀྟོགག་ཚོག་གིས།ཧེད་ཀྱི་བན་ནམས་ཀྱི་ཉེས་ཞྲའ་ལྷ་བརྲཞེས་ 
འིཊཝིའ་་ཀྷ་ཁཿཿཧས་གྫོས་ཅི་ལ་ཁོ་འཁྲི་བན་ཨོད།། གང་གྲོས་གོས་ཁ་མཁོད་ 


༡༢༤ 


༧༩ 


༡༩ 


4© 


༩༤ ༠༧༧ 


ཁ་ཁ ་བམངང་ 


=> ་ྷ ` 


ཞལ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་བྲན་ཡོད་དོ། ༧ །གསུངས་པ། ངས་དེ་ལྟར་ 
ྱེད་པ་མ་སྲིད་ཅིག་།གང་གི་ཁག་པ་ཁར་མཁོབ་ཐ་དེངའི་བོན་ཙིན་ཏྲོག། 
ཆོ་ཁམས་བདེ་སྟེ་ཕའི་རྩར་ལཁོག་ཅིག། 

* །དེ་ནས་ཨ་ཧཱ་དཱ་དིའི་དུང་དྲུ་བུང་ནས་ཞུས་པ། ཇོ་བོ།་བྲག་གྱིས་བོ་ 
སྙན་དུ་ཞུ་བ་ཞིག་འབུལ་བར་གཏོང་ ། ཁྱེད་པར་ཨོ་དང་ཁུད་མེད་པས་བྲན་རྣམས་ 
ལྭ་ཐགས་ཁྲོ་བ་མ་མཛད་ཅིག ཿ །ངའི་ཇོ་བོས་བན་རྣམས་ལ། །ྲེད་ལ་ 
ཕ་ཞིག་གམ་སྤན་ཞིག་ཡོད་དམ་བཀའ་འདི་མཛད་པས། * བདག་ཅག་ངོ་ 
བོ་ལ། ཕ་རྒད་པོ་ཞིག་དང་པ་ རས་ པའི་དས་ཀི་ བུ་མཐའ་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ 
་མ་ཇོ་ཤི་ནས་ཁོ་ནི་མའི་པྲ་གའི་ནང་ནས་གཅིག་པ་ལུས་མ།ན་ཡིན་པས། ཕས་ 
དེ་ལ་བམས་སོ། ༩ །དེ་ནས་ཁྱེད་བྲན་ནམས་ལ། ངས་ཁོ་ཁཝབ་བུ་ 
དྲ།ིར་ཤོག་བཀོའ་གནངཇོ་།། ་*།ཇིད་རམས་ཁོ་བཁ། ཅུ 
འབྲཝ་ཨི་ཐུབ། ཕ་དང་འབྲལ་ན་ཕ་ཤི་ཡོཛ་ཞུས། ༧ །ཁཾདྲ་བཾཾ། 
གསུངས་ཁ།ཿགཡཏེ་ཁྱེ་ཀྲི་མུན་མཐའ་ཚུང་ཁྱེད་ཁག་དང་མོཉི་ནོ་ 
ཁྱེད་ངའི་གདོང་ཡང་མཐོང་མི་ཡོང་། * །ཡང་ངེད་ནམས་པ་ཁྲེདཀྱི་བྲན་གྱི་ 


“ མངདུན་དུ་ཕྱིར་སླེབས་ནས་ཇའི་ཇོ་བོའི་བཀའ་དེ་ཁོལ་བཤད་དོ། 


ཕས་།ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཉོ་བ་ལ་ཡང་སོང་ཞིག་སྨྲས་སོ། * །ང་ 
ཅག་གིས་ཟེར་པ། འགྲོ་མྲི་ཐབ། གལའ་ཏེ་ང་ཚོའི་ སྤུན་མཐའ་ཆུང་ཏེད་དང་ 
མཉམ་ད་ཡོད་ན་འགྲོ་བར་བྱ། །ཅི་ལ་ཟེང་ན། མཐའ་ཆུ ཆལ ངེད་དང་མཉམ་ད་མི་ 
འགོན་མི་དེའི་གདོང་མཐོང་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རྟོལ། ༦ ངེད་ཀྱི 
ཐིད་ནམས་ལ།ངའི་ཆུང་མ་ནསང་ལ་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཁིད་ཤིས། ཚོ 
ནི་ག་ཉེས་ནས་ངས་དེ་རལ་བར་གྱུར་པ་ངེས་སོ་སྨྲས། ད་ལྟའི་བར་ད་ངས་དེ་ 
ཡཇྒ་མྐ་བྤབྲོང་ ‡ ། ད་ཁྱེད་ཀིས་འདི་ཡང་ངའི་ མདུ ོ་ ནས་།ེ ར་ཏེ་འདི་ཡང་ 


ཡ་ཁ་ཁ་༤་། 2༡༢༣“ 





ལོ་ལོ མབོབོཏོ་ཁྲོ་བ་དོབྱ་གིས་བཞི་མི་མ་ངན་ཤིས་གདུ་གསེཨཞིཏ་མས་ 


- 


༩ 


ལོག་པའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་ངེད་དང་མཉམ་དུ་མེད་ན། པ་དང་ཁོའི་སྲོག་གཅིག་པ་ 
༩ །ྱིལུ་མིད་བརར་ཐོང་སེ།ཁོ་ཤི་ཨོ་ཁདང་ཀ །ཁྱིད་ཀྱི་བྲན་རྣམསྲ། 
9 ཇཞི་བ།ཅྱེད་ྱི་བྲཚ་གས་ཞས་ག་དཀས་སྱེས་པ་ག།ཇན་ཀྱིསཿགུང་སྟེ་ཤི་ 
ཇི་རོཝ་ཁ་གོོ་འ་འགར་རོ་། ༠: ཀ།ཁྱིད་ཀྱི་བན་ཞེ་མའི་མདུན་དུ་ཁྱེའུ་ 


༤༨༤ ༤ རཆ ༡ རར 


དེའི་ཕྱིར་ཁག་ཐྲེག་བྱས་ཏེ་དེ་ལ། ངས་ཁོ་།ྱོད་ཀྱེ་རྩར་ཕྱིར་མ་ཁྲིད་ན་མ་ཤི་བར་ 


དུ་ཁོད་ལྭ་བས་པའི་སྡིག་པ་འཁར་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེའི་པྲིར་བྲན་ནི་ 
ཁྱེའུ་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཇོ་བོའི་བྲན་བྱེད་དུ་འདིར་འདུག་པར་གནོང་ཞིག །ཞྲེའུ་སྤུན་ 
རྣམས་དང་མཉམ་ད་ཁོག་འགྲོ་བར་གནང་ད་གསོལ། * །ཁྱེའུ་ང་དང་མཉམ་ 


ཁེ 


ཤ་⁄ མེད ་ན་ ང་ཕ པའི་དྲང་དུ་ ལོག་པ་ཅི་ལྟར་ནས་། ངའི་ཕ་ལ་ཕོག་ཡོང་བའི་སྔག་ 
བསྔལ་དེ་མཐོང་མི་ཕོད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 





།ལྱེའུ་བཞི་བྱང་ཞེ་ལ་པ། 

།དེ་ནས་ཡོ་སེབ་རང་གི་སེམས་ལ་འབར་བའི་སྙིང་རྗེ་བཀག་མ་བུབ་སྟེ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ལ་མི་ཚང་མ་ཕྱི་རུ་སོང་ཞིག་བཀའ་གནང་ངོ་། །ཡོ་སེབ་རང་ 
སུ་ཡིན་སྨན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བྱེད་ཙམ་ན་མི་མུ་ཡང་ཡོ་སེབ་དང་མཉམ་ད་མེད་ 
དོ། *།ཁོང་ངུ་སྐད་ཆེན་པོས་ཇུ་བས་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། པར་ཨོའི་ཁབ་ 
ཀེ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་སོ། * །ཡོ་སེབ་སྤྱན་རྣམས་ལ། ང་ནི་ཡོ་སེབ་ཡིན། ཕ་ 
ཡང་གསོན་ནམ་དིས་ནས་ རུ སྐམ དེའི་ངོའི་ མ་ཁ ཧ་ཅང་སྤུ་ ཟིང་བར་ གུ་ཛེ་ 
ཆེག་མེད་དོ། * །ཡོ་སེབ་སྤུན་རྣམས་ལ། ད་ངའི་དྱུང་དུ་ཚུར་ཤོག་སྨྲས་ནས། 


རཝ 


(0) 


€) 


/ 


༧༢ 


༧ 








༤༥ = 


ཟཐའི་ཞའ ངས་སོ། །ཁོང་གིས་སྨྲས་པ། ང་ནི་ཡོ་སེབ་ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན། 
་མི་སེར ཅྱ་ཨ་ཅག།ང་སྤཾ་ཞང་ཡེ། * །ད་ཁོང་འཁུགས་མ་ 
་ང་འདི་རུ་བཅོངས་པའི་ཕྱེར་ཁྱེད་ཀེ་མེག་མ་འབབ་ཅིག །སྲོག་ སྱོབ་ 
༡༠༥༦ མཆོག་གིས་ཞྱིན་ཀྱི་མོན་ལ་འགེ་རུ་ཐེར་བར་མཛ་་ 
ར་ལ་ཡུ ཟླ་ཐཆང་ལབ་འ་ཚབ་ ད་རུང་ལོ་ ་ཝ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དྲ་ 
ཐབལ་ ་མེད་ཁོ་ཐོག་ཡང་མི་ཡོང།  ། །ཁེད་ས་ལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ད རྩ 
བ་དང་། ཐར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ནས་ ཆོ་ཐར་ད་འཇུག་པའི་ཆེད་ད་དཀོན་མཆོག་ 
ང་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་དྲ་མངགས་སོ།  * །དེ་བས་ན་ང་འདེ་རུ་བཏང་མཊན་ནི་ཁྱེད་ 

ན་མཆོག་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་པར་ཨོ་ཡི་ཕ་དང་དེའི་མཁར་ཚང་ 
མའི་དཔོན་པོ་དང་། མི་སེར་ ཡུལ་ཐམས་བདྲ་ཁྱི་མཛན་གནག་བྱན་ཆུ། ། 
མ།ད་ངའིཕའི་ཙར་ུག་ཅིག་དང་དེ་མ་སྔོས་ཤིག ་གཏུད་ཧྱེ་། 


༡ 
༡-༤་ 


སྐད་ད། ཇི ཆོག་གིས་ང་མི་སེན་ཡུལ་བམས་ཅད་ཀྱི་མཛལ་བོ།། 


༡ ༡ 
(0 212 / 


༥༡1 / _ 
༡ 3 ཨོ 
༡ ༧༠ 


° 


པ 


7) 


3༩ 


7?) 
212? 


་ 
རོབ་ 


པས་མ་འགོར་བར་ང འི་རྩར་ཤོག་ཅིག * །ཞོད་གོ་ ཤེན་ཡུལ་ད་གནས་ ཤིང་ 
ཁྱོད་རང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བོ་རྣམས་དང་། ཁུགནྱུཾ། 
ཁོད་ཀི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ང་དང་7 ༩ པར་འགྱར། ཿ མྱ་གེའི་ལོ་ལྔ་ 


མ་རྫོགས་པའི་བར་ ད་ངས་ ཁོད་ལ་འཚོ་བ་ མོར་ བ་དང་། ཁོད་རང་དང་།ོོད་ཀེ་།ཁང་ 
ཞིས་ཟེབ་ཞིག. ༧གལོས་ཤིག།བྱེད་གཏམ་ཁྱེད་པའི་ཁ་ནེ་ཁཛི།ཁཡགཀག་ 
མིག་གིས་མཐོང་། ངའི་སྤན་བེན་ཡ་མིན་མིག་གིས་ཀང་མཐོང་ངོ་། * །ཡང་མི་ 
སེར་ཡུལ་ན་ང་ལ་ཡོད་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲེད་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་པ་ 
* །གེ་ནས་ཁོས་སྤུན་བེན་ཡ་མིན་མགུཝཧྲས་འྱཁུག་ཅིང་ཛུས། ཐ་ས 


༡ 


4\ˆ 


ཤྱེ 


།མོ་ཤཾ་མདོ་དང་པོ་ལཁྲེའ་ ༤༡༤ ། ¿2 


དེ་འཁུད་དེ་ངས་སོ། ༧ །ཁོང་གིས་སྤུན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁ་བསྐྱལ་ཏེ་ངུས་ 


ལོ ཤ་གིའི།ཁེར་།ཞྲི་ཞཔ་།བློང་ལ་གཏམ་ཁམ་སོ། 
་ །པར་ཨོ་ཡི་མཁར་གྱི་མིས་ཡོ་སེབ་ཀྱེ་སྤྱན་རྣམས་ཡོངས་སོ་གཏམ ་དེ་ 
ཐོས་ནས། པར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་མི་རྣམས་དགའ་བར་གུར་ཧོ། * །པར་ 
སོོས་ཡོ་སེབ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རྣམས་ལ་འདེ་བཞིན་ད་བྱོས་ཤིག 
།ཁལ་མ་རྣམས་ལ་ཁལ་ཁོལ་ཞིག་དང་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། * །ྲེད་ 
བཟཞིས་མདྡ་ནས་ཁད་དེ་འདི་རུ་ངའི་རུར་ཤོག །ཇས་མེ་སིང་ 
།ལ་གི་མཆོག་ཁྱེད་ཆོ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཁེད་ཅག་གེས་ཡུལ་གི་བཅུད་ཟ་བར་ 
ཏང་ཞཾ ཞེས་སྨོས་ཤིག * །ངས་ཁྱོད་ལ། །ྱེད་འདི་ཧྱོས་ཤིག །མི་སེར་ 

: པ།་བསུ་དང་བཟན་བཞ་ས། ཀེ་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་རྣམས་ྱེར་ཏེ་པ་།ཁྲིད་ཤོབ། 

 །།ེད་།ང་པའི་རྫས་ལ་མ་ལྟ། མི་སིར་ཡཱལ་ན་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་ཏྱེད་ལ་འབྱང་ 
མ ད ཧཿ ཀཀ འབ བི་ ® སྤེབ་ཕར་།ོས་ 


( ར་ 


* །དེ་ཐྲམས་ ཅད་ནས་རེ་རེ་ལ་གོས་བཟང་པོ་ཞིག་བསྟེར། བེན་ཡ་མིན་ལ་ཁོང་ 
གིིས་དྱངལ་གསུམ་བྲག་དང་གོས་བཟང་པོ་ལ་བསྟེར་རོ། *།ཡང་རང་གི་པ་ 
ལ་ཁོང་གིས་འདི་བསྐར། མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྫས་བཟང་པོ་འཁར་བའི་བོང་བུ་བཅུ་ 
དང་། གོ་ནས་འཁར་བའི་བོང་མོ་བྱང་དང་། པའི་ཕྱིར་ལམ་རྒྱགས་ལ་བག་ 
ལེབ་དང་ཁ་ཟས་གཞན་བསྐྱར་རོ། * །དེ་ལྟར་།ོས་སྤྱན་རྣམས་འགྲོ་བཅུག་ 
ཅིང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལམ་ལ་གཅིག་དང་གཅིག་མ་འཆམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
བསླེབས་སོ། * །ཡང་དེ་དག་གིས་།ཁོང་ལ། ཡོ་སིབ་ནི་ད་རུང་གསོན་པོ་ 
ཡོད། མེ་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མངའ་བདག་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནས། དེའི་ 


༡༢ 
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(/) 





ཇི་དང་ཇི་སྨྲས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་བཤད་དེ། ཡོ་སེབ་ཕ་བཞོན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱར་ 
བའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་མཐོང་ནས། ཡ་ཀོབ་ཀི་སེམས་དྲན་སོས་པར་གྱུར་ཏེ། 
* ཡེས་ར་ཨེལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ངའི་བྱ་ཡོ་སེབ་གསོན་པོ་ཡིན་པས་ཆོག །ང་ 


།ལེའུ་བཞི་བྱར་ཞེ་དྲུག་པ། 

།དེ་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་རང་གི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་སུ་ཆས་པ་དང་། 
བེར་ཤ་བ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཕ་ཡི་སླག་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་གནས་དེ་རུ་དམར་མཆོད་ 
ཡུལ་ལོ། ༧ །ཡང་མཚན་མོའི་དུས་མུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཐ། 
སྒོ་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་གསུངས་པ། ཡ་ཀོབ་ཡ་ཀོབ། དེས་ཞུས་པ། ང་འདི་ 
རུ་ཡོད། * །ཁོང་གིས་གསུངས་པ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱེ་ཕའི་ 


༤ ༤༨ ༠༨ 


དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཁྱོད་མི་སེར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བང་མ་འཇིགས་ཤིག་ །ཐོ། 


རུ་ཁྱེད་མི་བརྒྱད་ཆེན་ཕོ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། * །ང་ཁྱོགདཆནྡཾ། 
གེར་ཡུལ་ད་སོང་ནས། བདེན་པར་འདི་རུ་ཁོག་འ[ཁྲིད་པར་བྱ། ཡང་ཨོ་སེབ་ 


ཤ་བ་ནས་སོང་སྟེ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ཀྲེས་ཕར་ཨོས་བཏང་བའི་ཤིང་ 
དུ་འཁྲིད་དེ། ཡ་ཀོབ་རང་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་མི་སེར་ཨུལ་དུ་ 
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ཐོབ་བོ། * །ཿཡ་ཀོབ་ཀི་ཆུང་མ་ར ་ཧེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ནེ་ཡོ་སེབ་ ང་བེན་ཡ་ 


མིན་གཉིས་སོ། ༧ །ཡོ་སེབ་ལ་མི་སིང ར་ཡུལ་ན་ཨོན་ཡུལ་གྱི་བླ་མཿེ ཏེ་ཕེ་ར་ 


1 


ཡི་བྱ་མོ་ཨས་ནད་ནས་མ་ན་ཤེ་དང་ཨེབ་ར་ཡིམ་གཉིས་ཐོབ་བོ། ༧ །བེན་ 
ཡཨིནཀྱིབཱ་ནམས་ནེ་ཐེ་ཁ་དང་། ཁབེ་གི་དང་།ཁཡཨ་ཤབེ་་ག་། 

དང་། ན་ཨ་མན་དྲང་། ཨེ་ཧི་དྔ་ལཾ ། ར་ དང་། མུ་ཕི་ད ཇན ལེམ་ 

དང་། །ཨ་རད་དང་བྱསའོ། ༧ །དེ་དག་ནེ་ཡ་ཀོབ་ལ་ར་ཧེལ་ནས་ཐོབ་པའི་བྱ་ 


རྣམས་ཡིན། སིམས་བཅུ་བཞིའི། ༧ །དན་གི། ་བུ་རྣམས་ནི་ཧྭ་ཤིམ་དང་ 


གཅིག་གོ ཆུ་བལ ་ེལ་དང་། ག་ནི་དང་ ། ཡེ་ 


སེམས་ཐམར། ་ཅད་བདུ་ རོ ། །ཡ་ཀོབ་ཀྱེ་བུ་རྣམས་གྱི་ཆུང་མ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པར་ཡ་ཀོབ་ཀེ་དཔྲི ་ནས་བྱ ང་བའི་སེམས་།ཁོ་དང་མཉམ་ད་མི་སེར་ཡུལ་ 
ད་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གངས་ནི་དུག་བྱཅ་རྩ་དྲུག་གོ * །ཡོ་སེབ་ལ་མེ་སེར་ 
ཡུལ་ན་ཐོབ་པའི་བུ་ནམས་གཉིས་སོ། །ཡ་ཀོབ་ཀི་ཁང་པའི་སེམས་རྣམས་མི་ 
སིར་ཡུལ་ད་ཡོངས་པའི་གངས་ནེ་ བདུན་བཅུའོ། 

*།ཡང་།ོས་རང་གི་ཝོན་ལ་ཡ་ཧཱ་དཱ་ཡོ་ཨིབ་ཏི་རར་བཏང་ཛོག བཀ 
། གོ་ཤེན་ལ་ཁོ་ལ་གནས་ས་ཉོན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་གྲ། 
ངས་སུ་བསླེབས་སོ། * །ཡོ་སིབ་ཤིང་རྡ་ལ་ཞོན་ཏེ་པ་ཡིས་ར་ཨིལ་བྲས་ 
བར་གོ་ཤིན་དུ་བྱོན། དེ་རུ་ཁོ་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་མགུལ་ནས་ཁའ 
རིང་ཞིག་ངུས་མོ། * །ཨཡིས་ར་ཨེལ་ཨཡོ་སེབ་ལ་ སྨྲས་པ། ད་ཁྱོད་གསོན་ 


པོ་ཨིན་ཧེང་ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་མཐོང་ནས།། ད་ང་ཤི་བརད་གཡོ་མ་པ་ས་ ་ྷ་ 
སིབ་ཀེས་ སྤན་རྣམས་དང་ཕའི་གཞིས་མད་ལ་སྨྲས་པ། ང་པར་ཨོ་ཡི་སྐ་མདུན་ 


-------------=--~-.-------~-. ~~ -~- 


དུ་སྲོང ་ནས་འདི་བཤད་ཅིང་ཟེར་བརྡ་བ། ཅང་རུནོནཔས་དོང་ཐིཆི་ང་ ན་འ 


4) 
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ངང 
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(/) 





མད་ཀ་ན་མན་ལ་གནས་ནས་ངའི་དྲང་ད་ཡོངས། ཿ །མི་དེ་རྣམས་རྫི་བོའི་ 
ལོ ྫ 
ལས་བྱེད་ཅིང་དད་འགྲོ་འབད་མ།ན་ཡིན། ནོར་ཕྱུགས་དང་དེ་དག་གི་རྫས་ 
ཐེ ྒ ླུ ད 
སོོདྲོ། ན་ཞོབ་འངག་ཅེས་ཞུ་བར་འྱ་ག་ང། ཆཀ་དེའི་ཡིང་ཛང 
༣ ༽༄ ༄༅ ༄༽ ཐེ 

ཆོས་ཁོད་ཅག་བོས་ནས། ཁ།ཾད་ཀེ་ལས་མཆན་གང་ཡན་བཀའ་འདྲེ་མཇད་ན། 
¡ ཅྲས། མཏདྲ་ཀཱ་བཱན་ནམས་ཀྱངཔུ་གའེ་དུས་ཞས་དྲ་ལའ་བར་དུ་འུད་ 
འགོ་འབད་མཁའན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕ་མེས་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞས་ཤིག དེ་ 

| = 
ནས་ཀྱེད་གོ་ཤེན་ལྗོངས་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །གང་ལ་ཟེར་ན། རྫི་བོ་རེ་མི་ 
གེར་པ་རྣམས་ཀེ་མདན་ང་མི་གཅང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
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༠༡༩ འེམ ཅོོ རའི རཆ ཁོ ཅཅ ” ཏཾ ༈ “== 
སན་ཡུལ་ ནས ས་སངས ར་ཁ ་ཤན་རངས ལ འདུག ད རལ ། ཇ་ = 
ཀདདཔསས འ"ཆད་ང་ཁབ་ཡན་དུང་དྲ་ཏད་ད ་ཀབག། 
པར་ཨོས་སྤྱན་རྣམས་ལ། ཁེད་ཀེ་ལས་ཀ་ཅི་ཡིན་དྲེས་ནས། དེ་དག་གིས་པར་ 
ཨོ་ལ། ཁེད་ཀེ་བྲན་རྣམས་རྫི་བོ་ལགས། དེ་ལྟར་ངེད་ཀེ་ཕ་མེས་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཡང་པར་ཨོཾ་ལ། ཇེད་ཡུལ་ན་མི་ཡན་དུ་གནས་པའི 
ཕིར་ཡངས། ཀུ་་ཨ་ཡལནྲ་གེ་ེ་ིྲ་བན་མས་ལ་ཡོདཔའི་ལག 


- 
རླ 
ཱྲ 


རུ ་ྒ 
> 
~~ ༠༡ -|ི ༧༠༤༨ ༤ ཁི ༤༨ ༄ ཧང སྐ ༧ ༡༧ ༡༢ ༤༨ གང ཅ 
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།མོ་ཤི་མདོ་དང་པོ་ལྱེའུ་ ༤༧། 
སྟེ་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ཀྲན་ལས་བཟང་པོ་ན་ ཏྱོད་ཀི་ཕ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རྣམས་གནས་ 


ཆུག་ལ། དེ་དག་གོ་ཤེན་ཡུལ་ད་གནས་པར་ཧྱོས་ཤིག་དང་ ། ཏྱེད་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནྭ་བབ་མ།བན་ཤེས་ན། ངའི་ལུག་ཕྱུགས་ ཀེ་ཕྱིར་ལྟ་མཁན་སྐོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
བ། མོ * ། ཞེ ནས་ཡོ་སེབ་ ཕ་ཡ་ཀོབ་ ནང་དུ་ཁྲིད་ ནས་པ ར་ཨོ་ཡི་སྐུ་མདུན་ 
དྭ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀེས་པར་ཨོ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་སོ། * །ཡང་ 
ཕར་ཨོས་ཡ་ཀོབ་ལ། །ོད་ཀེ་ཚེ་ཁོ་ཅི་ཙམ་ལོན་དྲིས་མོ། * །ཡ་ཀོབ་ 


ཕར་ཨོ་ལ། ངའི་ཆེ་ལོ་བྲ་ག་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད། ང་པར་ཚུར་ བུ ་བའི་ཆེའི་ལོ་ 
ཉང་ཏུ་དང་སླག་བསྔལ་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན། ངའི་ཕ་མེས་ཀྱེ་ཆོ་ ཚད་མས 


ཞེས་ཞས་མོ། ༧ །ཡ་ཀོབ་པར་ཨོ་ལ་བྱིན་རླབས་བྲས་ཏེ་པར་ཨོ་ཡི་དྲང་ 
ནས་སོང་ངོ་། ༤ །དེའི་རྗེས་ལ་ཡོ་སེབ་ཕར་ོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་ 


ཡུལ་གི་ས་ཆ་ཀན་ལས་བཟང་པོ་ར་ཨིེམ་སེས་ཤ་བའི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སར་ 


བདག་ཏུ་བཏང་ངོ་། * །ཡང་ཨོ་སིབ་རང་གི་ཕ་དང་རང་གི་སྤན་རྣམས་དང་ 
པའི་།ཁང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་ནང་མིའི་གངས་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སྦྱོར་བར་ 
བྱས་སོ། 
སེར་ཡུལ་དང་ཀ་ན་ ཨན་ཡུལ་མནན་ནོ། * །ཡོ་སེབ་ཁོ་རྣམས་ལ་གོ་ནས་ 
བཅོངས་ཤིང་། མི་སེར་ཡུལ་དང་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དྲངལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྣས་ནས་པར་ ཨོའི་མ།ཁར་ལ་ཁྲེར་དོ། ༧ །དྲངལ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཚར་ནས་ 
མི་སེར་པ་ རྣམས་ཡོ་སེབ་ཀྱེ་རྩར་བྱང་སྟེ་ང་ཚོ་ལ་ཁ་ཟས་གནོང་ཞིག་ །ཆཅིའི་ཕྱིར་ 
ང་ཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤི་དགོས། དངུལ་ཟད་ཟིན་ཏེ་མེད་ཅེས་སྨྲསཨོ། 


༤ ཕི ༤༽ རྲེ 


སེབ་ཀྱྲིས། ་དྱངལ་ཟིན་ན་ཁྱོད་ཅག་གི་དུད་ཞྭ་གོ།ཁྱིར་ཤོག །་ 
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ངས་ཁྱེད་ལ་གཏང་ཡོང་། * །དེ་དག་དད་ཞགོ་ཡོ་སེབ་ཀྱི་རྩར་ 


༩“ ད 


ཡོ་སེབ་ཀིས་རྟ་དང་ ། ཙཅ་ོགས་དང་།མཛ བོང་བུ་རྣམས་ཀེ་ཚབ་ 
ཟས་བསྟེར་ཞིང་། དད ་འགོའི་ཕྲེར་ ་ ཤུ་ཆ་བང་ཤདཐཝྨ་ 2 །འེ། 
ཟིན་ནས། ལོ་རྟིང་མ་ལ་དེ་དག་ཁོའི་རྩར་བྱང་སྟེ་དེ་ལ། ང་ཚོའི་དངུལ་དང་ནོར་ 
ཕུགས་རོ ངོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཚར་ནས། ང་རྣམས་ཀེི་ལུས་ད 
རྫས་གང་མཁ་མ་ཁུས་པས་། དེ་ངེད རྱས་ ༢ ཆམ །ང་མི་ཐབ། ;: ། ཅའ་ཕྲར་ 
ངེད་ཁྱེད་ཀི་མིག་གིས་མཐོང་ས་ལ་ཤི། ཇེད་ 
ཕྱིར་ེད་དང་ངེད་ཀྱི་ཞིང་ཉོས་ཤིག །དེ་ནས་ངེད་དང་ངེད་ཀྱི་ཞིང་པར་ཨོ་ལ་བདག་ 
ཨཿཆང་གྱིར ། རོལ་མ ཤི་སྟེ་གསོན་ ཁི ལྲས་པ་དང་། ཞིང་མི་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
༤་ཚོ་ལ་ས་ཌ །བོན་གནོང་ཞིག་ཅེས་ ཞས་ སོ། * །དེ་ལྟར་ཨོ་སེབ་པར་ཨོའི་ཕིར་ 
་སེར་ཡུལ་ཚང་མ་ཉོས། མུ་གེས་མི་སེར་པ་རྣམས་དྲག་པོར་མནན་པས། རེ་ 
ར།རང་གི་ཞིང་བཅོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཨོཾ་ལ་ཡུལ་བདག་ཧཱ་ཐོབ་བོ། 
 འཐ༅་འ །ས་ལ་བལྟས་ཏེ་།ཁོས་མི་སེར་ཡུལ་གི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་དག་ 
ང་ཁྱིར་རྣམས་སུ་བསྔས་ རོ། * །བླ་མ་རྣམས་ཀེ་ཞིང་འབའ་ཞིག་མ་ཉོས་སོ། 
་ལ་ཟེར་ན། སྔར་ ཟེ ལ་བཞིན་པར་ཨོཾས་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་གནང་། པར་ 
| རོ ཡབ་གཅང་དེ་དགེ་གིས་བོས་སོ། ཀའའའུ་འིནོ་ 
ཀི་ཞིང་མ་བཅོངས་སོ། ༧ །དེ་ནས་ཡོ་སེབ་མི་རྣམས་ལ། ལྟོས་ཤིག་ངས་དེ་ 
3 ] འཁྱོད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཊིར་པར་ཨོཾ་ཝ་བདག་པའི་ཕྱིར་ཉོས་པས། 
ལ་ས་བོད་འདེབས་པའི་ཕྱིར་གྲོ་ནས་ལོང་ཞིག * །ལོ་བཱོག་ལ་བརྟས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་བྱ། ཁྱེད་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཕར་ཨོ་ལ་འབུལ། ཞིང་གི་ས་བོན་དང་། ཁྱེད་ཀི་ 
གསོས བའཡཅཡས་རབ སྲཡར་ཱ་ཏེ་ 


༤༩ ༤༨ ༨༨ 


ཚོའི་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་དག་གིས། ཁོད་ང་ཚོའི་སྲོག་ 
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གི་མདུན་ལ་བཀའ་དིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཁཱོད་ཀྱི་ལག་པ་ངའི་དཔའི་ཡོག་ཏུ་ཞོག་ལ་ 


མོ། ༧ །དེ་ལྟར་ཡོ་སེབ་པར་ཨོ་ལ་ཝ་ཆ་གཅིག་འབུལ་བ་ཞེས་ པའི་ ཁྲེམས་ 
རམི་སེར་ཨ། ་ནད་རང་གི་བར་དུ་བཙུགས། བ་མ་རྣམས་ཀེ ཀེ་ཞིང་འབའ་ཞིག་པར་ 
ཨོ་ལ་བད འ|ཁིཝ་་བྱང ཏོ། * ། ཀེར །རེལ་ནི་མི་སེར་ཡུལ ལ་ན་ ཡོད་པའི་གོ་ 
ཤེན་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གེས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་བྲ་གད་ 
ཅན གུར་ཏེ་མང ལོ་བེལ་ལོ། ི་ 

རྨ །ཡ་ཀོབ་ལོ་བཅུ་བདན་གྱི་ གམརྦུ ་མི་སེར་ཡུལ་ན་གནས་པས། ཡ་ཀོབ་ 
ཀི་ཆེ་ཚད་ནི་ལོ་བྲཧ་དང་བཞི་བྱང་ཞེ་ བདན་ ༅ རའ ཐ་ ད་ཕིན་ནོ། * །ཡང་ཡིས་ར་ 
།མེལ་ཤི་བའི་དས་ཉེ་བས། །ོས་ཨོ་སིབ་བོས་ནས་དེ་ལ། ད་ངས་ཁྱོད་ཀི་མིག་ 

ྐ་འ 


ཁོད་ཀིས་ང་མི་སེར་ཡུལ་ན་ ཟོ ་མི་འཇུག་པའི་དྲེན་དྲང ༤་བྩྩེ་ བ་ང་ལ་ཧོས་ཤིག 
* །ང་པ་མེས་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ང་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ ༠ ཁལ 


་དག་ག་དདད་ད ང་དུར་དྲུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེས་ནི། ཁྱོད་སྨྲས་ང 
བཞིན་དུ་ངས་བྱེད་པར་བའོ། ༧ །ཁོས། ད་མནའ་བོར་ཞིག་ སྤྲ 'ནས། དེས་ 
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དའི་གན་མོ་ཤེད་ཉམས་པར་མ་གུར་ཏེ། 
དེའི་ལག་གི་ཤེད་ནི་མ་ཟིན་སོང་། 
ཡ་ཀོབ་ཀི་དཔའ་བོའི་ཕག་དང་ ‹ 


༤༥༨ 


°; 


ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྲག་ཡིན་པའི་རྫི་བོས་ 
བོས་ཇི 


སྐྱབས་མཛད་ཡོང་། 
ཀུན་དབང་གིས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། 





ཐཾ 


འི་གཏིང་གི་བྱིན་རླབས ནངང་དཟ། 
ན་རླབས་མཛད་པར་ ཆྱསསོ། 


ˆ" ་ 


༡༣ $ >, 


ཁྱ ༠== ¬ གསང་ཅ་ 
ས་ཁྱ་ཕྱན 


༤ྭ 


4༢༠ 


༤) 


2 › 


དེའི་སྤྱི་བོ་འི་གཙུག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་།། 
* བེན་ཡ་མིན་ནེ་སྤང་ཀི་བཞིན་གསད་མ།བན 

དྭག་པོ་ཞིག་ཡིན། 

སྔ་མོ་ལ་ཁོས་བསད་པ་དེ་ནི་ཆ། 

དགོང་མོ་ལ་བཅོམ་པ་དེ་བགོ་བཤའ་ཤྱེད་པར 

གྒྱ་ཨ། 
*།བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཨིན། །ཕས་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྤྱར་བཀའ་གནང་ཞིང་རང་འང་གི་བྱིན་རླབས་བཞིན་དུ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། * པོས གསུངས་པ། ད་ང་ངའི་ཕ་མེས་ཀི་བྲགད་དང་འཇོམ་ 
གྲ་ཡིན་པས། ང་པ་མེས་ཀི་རྩར་ཧེད་པ་ཨེབ་རོན་གྲི་ཞིང་ལ་ཨོད པའི་ཕྱག། ར།་ན 
དུར་དྲ་ཆུག་ཅིག ཆ །ཕུག་པ་དེ་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་མམ་རེའི་ཐད་དུ་མག་པེ་ལ 
བ་བཞྲི་ཞིང་ལ་ཡོད། དེ་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་བརྒུད་ཀེ་དུར་ཁྲོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཧེད་པ 
།རེབ་རོན་ནས་ ར་ར ་ནས། * དེ་རུ་ཨབ་ར་ཧམ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ས་དཱྭ་དང་དྲ་ 


བཅུག །ངས་དེ་རུ་ལེ་ཨཱ་ཡང་དར་ད་བཅུག་བོ། 
 ། དེ་ལྟར་ཧེད་ཀེ་ བུ་རྣམས་ ནས་ཉོས་ པའི་ཞིང་ ཕྱག་པ་དང་བཅས་པ་བདག་ 








ཛིར བས ལ་་ 
དྲ་གང་ཏོ། *།ཡང་མཡ་ ཀོབ་ཀེས་རང་གི་བུ ་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཟིན་ 
དར།། རལ ཁ་མ ཆ་ ཤད་ཧཱས་ཏེ། ཆེ་འདས་པ་དང་རང་གེ་ཕ་ 


2) 


ང 


(0) 


མེས་ཀེ་བྲཀད་ད ང་འཇོམ་པར་གྱར་ཏོ།། 


༄༅ 


། ལྲེའུ་ལ་བྱང་པ། 
།ཡང་ཡོ་སེབ་པའི་གདོང་ལ་བཏུད་ནས། ངུ་ཞིང་ཁ་བསལ་ལོ། ཅ ། 


ˆ ༧ ༢༠༠. 


ནས་ཡོ་སེབ་རང་གིེ་གཡོག་པོ་སྨན་པ་རྣམས་ལ། ངའི་ཕ་ལ་སྤོས་ཆུ་བླག་སྟེ་ 
ཐྲམ་ ཞིག་བཀའ་གནང་ནས། སྤན་པ་རྣམས་ཀིས་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་རཱེ སྤོས་ ་ཆུ་ 
བླུགས་པ་དང་བཏུམས ་རོ། * །ཡང་ཁོའི་ཕྱིར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚང་ངོ་། གང་ 
ལ་ཟེར་༢ དེ་ཙམ་༈ །ཧྲཾས་ཆུ་ བླུག་པ་ལ་ འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སེར་པ་རྣམས་ 
༼ཁ པར་མ བོ་་་ི་གཁ་ཐས་བ 

33 །བོང་གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ཀྱེད་པའི་དྭས་ཟིན་ནས། ཡོ་སིབ་ཀེས་ཕར་ཨོ་ཡི་ 
ནིཿ རྣམས་ལ !། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་ཐྲགས་རྗེས་གཟིགས་ ན། པར་ །ོ་ཡི་ རྣ་བའི་ 
མདན ད་འདི་ལ ལྟར་ཟེར། * ངའི་པས་དྲབ་མནའ་བཞེས་ཏེ་ང་ལ། ད་ང་འཆེ་ 
བས། ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ན་ངའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་དུར་དེའི་ནང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཆུག་ 
ཅིག་ཅིས་གཀའ་གནང་བས། ང་པ་དར་ད་འཇུག་པའི་ཡིར་འྟག་མམ། 
དེའི ་རྗེས་ལ་ང་ཕྱིར་ཁོག་ཨོང ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ཤིག ཉཱ །དེ་ལྟར་ཞས་ནས། 

སྔསསདས་ལད་ཀི་ཡང་གུ འངི བཀའ་བཟྲོས། 
སེབ་པ། ་དུང་་ད་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་སོང་སྟེ། །ཁོང་དང་མཉམ་ད་པར་ཨོ་ཡི་གཡོག་ 


= „..༤༽. 


1) 


༡ 


#/? ༧1 


༡» ཅད་དང་། དེའི་འཁོར་གི་འགོ་པ་རྣམས་དང་། མི་སེར་ཡུལ་ཀྱི་ཝཾཔ། 


༤༥ 


་ཐམས་ཅད་དང་། * ཡོ་སེབ་ཀྱི་གཞིས་མད་དང་། དེའི་སྤུན་རྣམས་དང་ ། 


༧༧ 


\; 
2, 


ཚང་ས 








(མའལཅྱ་ཨས། ཅ།ཞི་དང་མཉམ་ད་ཤིང་ཏ་ནམས་དང་ར་པ་དབས་ཀྱང་ 
སོང་སྟེ་ཆོགས་ ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །ཡོར་དན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཨ་ཐད་ཧྱ་བའི་གྲཡཱལ་ཐག་གི་བར་ད་ཕིན་ནས། དེ་རུ་མ་ངན་ཆེན་པོ་དང་ང་ 
ལོ་ཞི་ཞྱོབ་སྒོ་ཏི།། ཁོ་ལའི་རཱ་མ་ཞག་བདུན་ས་ཛམྱབ་སྲ་ས།༣ ༧ །ཨ་ 
བྲད་ཀེ་གཡུལ་ཐག པི ་པའི་མ་ངན་ཡུལ་མི་ཀ་ན་མན་པ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ 


༤༥༤ ༧༤༤ ༩ ༤ མས ལྗི ༤༨ 


ནས། ༡༠༡ ||} ོད མེ 








འི་སྨན་རྣམས་དང་ །! ཕྲ 
མི་ཐམས་ཅད་མི་སིར་ ཡུལ་ད་ རེར་ཁོག་གོ 

་སྤན ` རས་འཇིགས་ཏེ་ཡོ་སེབ་ ་ང་ཚོ་ལ་སྦང་ཨོང་ང་ 
ད་ཀེ་ལན་ལེན་པར་ འགྱར་བསམས་ རོ།། 
ཞིང་སྨྲས་པ། ཁོད་ཀེེ་ཕ་ཆེ་མ་འདས་པའི་སྔོན་ 
བ་ལ་སྨོས་ཤིག ཁོད་ཀི་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ 
་པའི་སྡིག་པའི་ཕྱེར་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་བས། ད་ང་ཅག་ཏྱོད་ ད་ཀྱི པའི་དཀོན་མཆོག་གི གཡ 
ཉེས་པའི་ཕྱེར་ཁོད་བཟོད་པ་མཛད་པར་གསོལ་ཁོ། །ཡོ་སེབ་དེ་དག་གྲེས་ སྨྲས་ 


ཿཿ 7 ་ཡོ་སེབ་དང་། དེ 


7 








༡7 །མོ་ཤེ་མདོ་དང་པོ་ཁྲེའུ་ \༠། 
༡༨ པའི་གཏམ་དེའི་ཕྱིར་ངུས་སོ། * །དེ་ནས་སྤྱན་རྣམས་ཡོངས་ནས་དེའི་མདུན་ 


༨༧ 


44 


༢\` 


དུ་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ་ང་ཚོ་ལ་གཟིགས་ཤིག །ངེད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་རྣམས་ཡིན་ 
ཞེས་ཞས་སོ། * །ཡོ་སེབ་དེ་དག་ལ་གྲསུངས་པ། མ་འཇིགས་ཤིག །ང་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནམ། *།ཀོད་རྣམས་ང་ལ་ངན་པ་བྱེད་བསམས་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་བཟང་བའི་ཤོགས་མུ་དགོངས་ཏེ་མི་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པར་མཛད། དེ་ནེ་ 
དེརིང་གི་ཉིན་མོ་ལ་གསལ་པོར་ཁུང་ངོ། ༡ གདིའི་ཡིང་དབ 


༩༥ 


།ངས་ཁྱེད་དང་།ཏེ ཆུ ཅོང་ཨྱེ་ཅོག་་་་ རྩ་བའོ། 
རྨཧྲ།ྟྨྱཾི་ཧནགོྲ།ང་ཡེསྨ་ཐང ཨང 

* །དེ་ལྟར་ཨོ་སེབ་དང་རང་གི་ཕའི་ཁང་པའི་མི་རྣམས་མི་སེར་ཡལ་ན་ 
གནས་སོ། །ཡོ་སེབ་ལོ་བྲ་ཧ་དང་བྱང་ཅམ་སོས་མོ།། ༧ །ཡོ་གེབ་ནེ་།ཨེབ་ 
ར་ཡིམ་གྱི་བྱ་རྣམས་བྱ་རབས་གསུམ་གྱི་བར་ད་མཐོང་བ་དང་། མ་ན་ཤེའི་བྱ་མ་ 


རྭ ༤༨ ~¬ ༠༠ རྲ 


7 ོ་ ཀེ་པུས་མོ འི་ས ་སྡེང ཐོ སྐྱེས་པར་ བྱ ། 
* །ཿམང་ཨཡོ་སེབ་ཀེས་ སྤུན་རྣམས་ལ། ད་ང་འཆེའོ། །འོན་ཀང་དཀོན་མཆོག་ 

ས་ཁེད་ཅག་ལ་ཐགས་བྷྩརེ་བར་ དགྲོངས་ཏེ་ཡུལ་འདི་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། 
ཡི་སུག་དང་། ཡ་ཀོབ་ལ་མནའ་ཡིས་ཞལ་གིས་བཞེས་ པའི་ཡུལ་ད ཟུ ་འཁྲིད་པར་ 
ཡམ གྲསངས་སོ། ཅ །ཡོ་སེབ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་ནམས་ནས་ 
མནའ་ཁེན་ཞིང་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིར་འཁྲིད་ 
པར་འགྱར་ ངེས་པས། ཁེད་ཅག་ངའི་རུས་པ་འདེ་ནས་དེ་རུ་ཁྲེར་ཅིག * །ཡང་ 
ཡོ་སིབ་ཀེ་ཆ་ཚད་ལོ་བྱག་དང་བྱང་ཙམ་ད་ཕྱིན་ནས་ཆོ་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སྤོས་ཆུ་ ལེམ ་མི་སེར་ཡུལ་ན་སྤྱར་སྐམ ་ཞིག་ཏྭ་བཅུག་གོ། ། 


7 ་ 


།། མོ་ཤེ་ཡེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 


མདོ་གཉིས་པ་བཞགས་སོ།། 


།ལེའུ་དང་པོ། 

མི་སེར་ཡུལ་དཱ་ཡོངས་པའི་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་འདི་ལྟར་རོ། 
ཡ།་ཀོབ་དང་མཉམ་ད་རེ་རང་གི་ཁིམ་ཚང་དང་བཅས་པ་ཨོངས་པ་ནེ། 

* རུ་བེན་དང་། ཤིམ་ཨོན་དང་། ལེ་ལྲི་དང་ ། ཡ་ཧུ་དྭ་དང་། 

* ི་ས་གར་དང། ཆྭ་བུ་ལོན་དང་། བེན་ཡ་མིན་དང་། 

ཁཿ༦ཉ་པས་གད་ཞམཊ་ས་ཡཔེ་བར 

ཿ །་ཀོབ་ཀྱི་དཔྱི་ནས་བྱང་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་གྲངས་ནི་སེམས་ 
བདན་ བྱཅ་ཨིན་ཏེ། ཡོ་སིབ་མོན་ལ་མི་སེར་ཡཱལ་ད རྒ ་ཡོད་པ་ཡིན། 


 །ོ་སེབ་དང་དེའི་ཤ སྤུན་ཐམས་ཅད་དང་ རབས་ དེ་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། 
* །ཨཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བྱ་རྣམར། ་བརྒྱུད་ཅན་གྱུར་ནས་བར་ མཚརམས་མེད་པར་ 


རྨ་ཁ 


ཁཞལིལ་བ་ ལས། ཧ་ཅང ་དབང་ཆེ་བར་གྱར་ཏེ་དེ་དག་ ནས་ཨུལ་བཀང་ ལོ 

* །དེའི་ཆེ་མི་སེར་ཡུལ་ན་གྲལ་པོ་གསར་པ་ ཡོ་སེབ་ཀི་ཁོོ་ཧས་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཤྱང་ངོ་། * །དེས་ནེ་རངགི་མི་ བརྒྱད་ལ་སྨྲས་པ། ལྡོས་ཤིག་ཇེད་རྣམས་ 
ལས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ནེ་དཔྱང་ ཐོ དབང་ཆེ་བའི་མི་བྲ་གད རོ རྔོང་བས། 
* བེ་ ¡ ¡ ཿ ཞཕལྷ་ལཞང་ ། དམག་གི་སྐབས་ལ་དེ་དག་གིས་ཀུང་ངེད་ 


རྭ 


ག་བོའི་ཕོགས་བྱེད་དེ་ངེད་རྣམས་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ཡུལ་གྲི་ནང་ནས་ཐར་ 
་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇེད་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་དགོས། 
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*།དེའི་ཕྱར་དེ་དག་ཁྲལ་གྱིས་མནོན་པའི་ཕྱིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ལས་རྒྱབ་པ་ 


རྣམས་བཞག་གོ །དེ་དག་གིས་པར་ཨོ་ཡི་ཕྱིར་པེ་ཐོམ་དང་ར་ཨམ་སས་བྱ་བའི་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་གོང་ཁྱེད་གཉིས་བཟོས་སོ། ® །འོན་ཀུང་དེ་དག་ཏྲི 
པ་ད དེ ་ལམ་མཛཇ་ཕཔོ་ །འཕེལ་ཞི ་ཏིང ཞིང་རྲས་པར་དར་བས། ཁོ་རྣམས་ནི་ཡིས་ར་ཡེལ་གྲི་ 


བུ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་མི་སེར་པ་རྣམས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བྱ་ 
༠༧ དབང་དང་ བྲན་ དུ ༨༠༦༦ ། ‡ཿ 0 ་ བྲེད་པའི་།ཁྲལ་ལྕི་བ་ 
གའ དེ དག་ གི་སྙག་ལ་བསྐྱང་རོ། 
ཟོ ༡: ༠༡ ་ 
ལུ།ཨ་བྲ་བ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ པེ ཁོད་ཅག་གེས་ཨིབ་རི་པའི་བྱ་མོ་རྣམས་ 
་བང་གཡོག་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་སྐྱེ་ཁྲི་ལ་བལྟས་ནས། གལའ་ཏེ་བྱ་པོ་ཡིན་ན་ 
གསོད་ཅིག །ཅི་སྟེ་བུ་མོ་ཡིན་ན་འཚོ་བས་ཆོག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ 
གང་གཡོག་མ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་བག་བྱེད་པས། མི་སེར་ཡུལ་གྲི་གྲལ་ 
པོས་ཁོ་རྣམས་ ཨོལ བཞིན་ད་མ་བྱས་ཏེ་བྱ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་ 
རམོ། * །མི་སེར་ཡུལ་གི་ཧལ་པོས་བང་གཡོག་མ་རམས་བོས་ཏེ་དེ་དག་ལ། 
ཁེད་བྱ་པོ་རྣམས་ཀེ་སྲོག་སྐྱབས་ཏེ་ལས་དེ་ཅིའི་ཕྱེར་བྱས། * །བེའི་ཀ་ 
གཡོག་མ ་རྣམས་པར་ མོ་ལ། མི་སེང་པའི་ བུད་ མེད་ རྣམས་ལྟར་ །རྲིབ་རི་པའི་ 


༩༨ ༧ 


བུད་མེད་རྣམས་མ་ཡིན། དེ་དག་གེ་ལུར། ས་རབ ས་ཆེ་བས། བང་གཡོག་མ་མ་ 


ངམ 
སླེབས་གོང་ད་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་ཚར་ཞུས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་བང་གཡོག་ 
མ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། །མེི་བརྒད་ཡང་འཕེལ་ཞིང་ཤིན་ཏ་མང་པོར་ 
བུར་ཏོ། * །བང་གཡོག་མ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པས། །ོང་གིས་ 


རོ 


དེ་དག་ལ་ཁང་པ་རྣམས་མཛད་དོ། * །དེའི་རྗེས་ལ་པར་ཨོས་རང་གི་མི་བྲ་རད་ 


༩. ༩ ༨༥༢༨ 


།ལྕེལྕ་གཉྱིསྔ་ཨ། 


༤༨ 


ཆང་མ་ལ། གསར་ད་སྐྱེས་པའ་ ༧ ༡༩ ༈ ༩ ༢༩༧ ༠ ༢༤༤ ༦ 


ཡཝཐད་བ་ཁའའཁཁག་ལ་ལས།། 


༤༥༨ 


གཆང་ 


ཅེ 
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༽ སླས བླ རོ ་. 


ངོ་བཀ ༠ 


ལོང་ཞིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་གླ་གཏང་ 


ཨམ 
༩༩༤༨ 


༩༨ 


༩༨ ༩ 
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༡4 


༧ 


༧༩ 


མོའི་རྩར་ཁྲིད་ནས་དེའི ་གསོས་བུ་གྱར་ཏོ། །དེས་།ོའི་མིང་མོ་ཤེ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །གང་ལ་ཟེར་ན། ངས་ཁོ་ཆུ་ལས་ཕྱུང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

: །མོ་ ཤེ་ ཁིང་ སྐྱེས།་ ཁི ན་ །ཁོ་ ནི་ རཾ གི ་སྤུན་ རྣམས་ཀེ་རྩར་སྲི་རུ་སོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དཀའ་སྡུག་ རྣམས་ལ་བལྟས་པ་ལས། མི་སེར་ པ་ཞིག་གེས་ 
ར། སྤུན་ཨི བ་རི་ པ་ཞིག་ལ་ རྡང བར་ མའོ རའ :ཿ ། ཁོས་ ཕན་ རཾ ཚུན་དུ་ བལྔས་ཏེ་མི་ 
སུ་ཡང་མ་མཐོང་བས། མི་སིར་པ་དེ་བསད་ནས་བེ་མའི་ནང་ན་སྲས་སེོ། 

ཀྐ །རིབ་རི་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཇིང་མོ་ཤེད་པར་མཐྲོ ཅང 6 ཁོད་རང་གི་གོགས་པོ་ཅིའི་ཕྲེར་ 
ང་སྨས་མོ། * །དེ་ན་རེ། ཁོད་ལ་ང་རྣམས་ལ་དཔོན་པོའམ་ཁྲིམས་དཔོན་ 
ཤེད་ད་དབང་མུས་བསྐར། མི་སེར་པ་བསད་པ་ལྟར་ང་ཡང་གསད་པར་བསམ་ 
མམ་ཟེར་བས། མོ་ཤེ་འཇིགས་ཏེ་བ་བ་དེ་ཤེས་པར་ གུང་པ་ ངེས་སོ་སྨྲས་ཐེ །རེ། ། 

* །ཕར་ཨོཾས་ཧྲ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མོ་ཤེ་གསད་པར་བསམས་སོ། ། འོན་ཀང་མོ་ 
ླ ། མིད་ཡན་ཡུལ་ད་ཕྱིན་ཏེ་དེ་རུ་ཁྲོན་པ་ཞིག་ 
གི་རྩར་བསྡང་དོ། * །མིད་ཨན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་བུ་མོ་ ༦» ཡཿ » 
ཡོངས་ནས་ཆུ་བཅས་ཏེ་ཕའི་ལུག་རྣམས་ལ་ཆུ་བླད་པའི་ཕྱིར་ 
བཀང་ངོ་། * །ཡང་ཁུག་རྫི་རྣམས་ཡོང་སྟེ་དེ་དག་བསླད་དོ། ། མེ ཁོན 
ནས་དེ་དག་གི་གོགས་བྱས་ཏེ་ལུག་རྣམས་ལ་ཆུ་བཅུས་སོ། 

* ། དེ་དག་པ་རེ་ ཐཾ །རེ།ལ་ གི རྩར་ཨཡོངས་ན ནས་པས་སྨྲས་པ། དེ་རིང་ཁེད་ 

འདི་ཙམ་མགོགས་པ་འོང་བའྲི་ག་ཅི་ཡིན། * །དེ་དག་གིས། མི་སེར་པ་ཞིག་ 
རྫི་བོ་རྣམས་ཀི་ལག ་རུབ་ལ་ལྟ་སྟེ་ཌེ ད་རྣམས་ལ་གོགས་ཧྱས་ནས་ ངད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུ་ 
བྱཅ་སྟེ་ལུག་རྣམས་ལ་བླད་དོ། * །དེས་བྱ་མོ་རྣམས་ལ། མི་དེ་ག་ན་ཡོད། 


༤༦༽༤༽, ༤༣ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཁོང་བོར། ཟན་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཁོང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཞིག་བཀའ་གནང་ངོ་། 


ཆང 


ཤ/ 


༢22 


+4 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣། ༡༠ 
* ། མོ་ཤེ་མི་དེ་དང་མཿ ཉམ་ད་གནས་པར་དགའ་སྟེ སཱེ། །ཁོས་རང་གི་བུ་མོ་ཆིབ་ཝོ་ 
ཟ༅་ཆོཿ མོ་ཤེ་ལ་བག་མར་བཏང་ངོ་། ༧ །དེ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་།ོས་དེའི་མིང་ 
ཐེ ོ་ི་ས་བཏག་སག.ཅི་ལ་ཟེར་ན། ངས་ཡུལ་ཡན་ཞིག་ལ་འགྲོན་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲས་པའི འི་པྱེར་རོ། 

* །ཉིན་ཞག་མང་པོ་ནེོང་བ་ན་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཧལ་པོ་ཤི། །ཡིས་ར་ཨེལ 
ཀྭི་བུ་རྣམས་།ཁྲལ་གྲིས་མནན་ཏེ་༨ ཤགས་ནར་བྱེད་ཅིང མཾ ཡརེ་ར་་ ཤོང་། དེ 
དག་དཀའ་སྡུག་གི་འོག་ནས་བཏོན་པའི་སྡུག་སྐད་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་ད་བྱུང་ 
¡  ཾ།ཡཐཊཀོག་ཆ་ཆོག་གིས་ཁཧོན་ཛའྲི་ཝུ་ག་སབ་ལ་གས་ཀཔ་ད་ཀ།དཀན་ 
མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཡི་སྲག་དང་ཡ་ཀོབ་དང་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད 


ཟར 


- 
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ཐུགས་ལ་དན་ནོ། ༠ ། དཀོན་མཆོག་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
ནས། །ཁོང་གིས་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་མགེན་ཏོ། ། 





༄= ལམ 


དཱ་ཕྱིན་ནོ། ལ །དེར་ཡ་ཧོ་ལཱའི་པོ་ཉ་ ར་པ་བ ང་ཀ 
ཁོས་མཐོང་བར་མཛོད་པ་དང་། །ཁོས མ་ང ་ 
འབར་ཡང་། ཆོར་མ་མེས་འཆེོག་པར་མ་ རཿ 

ཆོར་མ་འཆེག་པར་མི་འགར་བའི་ལྟས་ཆེན 


ཁོ 
ལྷག་པར་འབྲོག་སྟོང་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཧོ་རེབ་བྱ་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རཁིསི་ལ་ག་ར 


༩༢༨ = 


/ 


༩༨༨ ༠ ༧༤ ༧༧༤ 


བར་བྱ་བསམས་སོ། ཅ །ཡང་མ་ཧོ་ལས་ཁོ་ཉེ་མོ་ཡོང་ 


ད 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོང་མའི་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ནས་དེ་ལ་མོ་ཤེ། མོ་ཤེ་ཞེས་བཀའ་ 


སས 


(7) 


པོ 


ཌེ 


€? 


# 


⁄4 


གནས་ཞེ་གནས་དམ་པ་ཞིགཡི 


དང་ཉེ་མོ་ །ཡྲོང་། ཁོད་གང་ན་ཡོད་པ 


ཁོད་ཀི་ལྷམ་ཕུད་དེ་སྨོད་ཅིག *།ཡང་གསུངས་པ། 


གནང་ངོ་། །དེས་ཞས་པ། ང་འདི་རུ་ཡོང 
༤ པ།འི་ 


¦ 


ཌ་ རེ རི 


རྨ 
ཡ་ཁབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མོ་ཤི་དཀོན་མཆོག་ཁ་ཝ་བར་འཇོག། 
་གདོང ས་ད * །ཡང་ཨ་ཧོ་ལཱླས་གསུངས་པ། ངའི་ 
་བཅདར པ་རི རེ ཡོད་ ¿2 ་ ༈བསྔལ་མཿ མཐོང་ ག་ཆེ རྫི་ མཿ ཀི་ཕྱིར་ 
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བླ ༽ 

འའ 
-= = ་ ༤༽. 
ངའ 


་ལར་ཊི ལལ་ ས་ བ་དང་ཨིས་ར་ཨིལ་གི་བུ་ གྲཧད་ 


པ་དེ་ངས་ཅི་ལར་ནུས་གསོལ་ཏོ། ༧ །ཁོང་གིས་ 
རྔ ས་ད །བརྒྱད་ དེ་མི་སེར་ཡུལ་གི་ 
་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ྲ བྱེད 

་ངས་ཁོད་བཏང་བའི་རྟགས་ཁྱོད་༩ དང པར་བྱ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་ 
་དཀོན་མཆོག་ལ་ ཞས་པ། གཟིགས་ཤིག །ང་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྱུ་ 


ར་སོང་ནས་དེ་དག་ལ། ཁོད་ཅག་གི་ཕ་མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
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ལྷ ལག 
༡ ༡༩ 

༡༡ དཿ 
ཤབ = 
94 

༡༔ཅ ༡] 
2 

2༣" 

= / 

༡¶ 

༡ 

= 


༩༠ 


་ 
༩ 
9? 


ཟླ 
# ༣ 
ཤཿ 1], 











སློ ་ཱ ཆང ཁོ རི ཀོལ ཆན་ 
་བྱ་ཟེར་ན། ངས་དེ་དག་ལ་ཅི་ཟེང་དགོས། * །དཀོན་མཆོག་གེས་མོ་ 
ང་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་མཆེས་པ་དེ་ལྟ་བྱུ་མཆེས་སོ་ ་ གསུང་ ངས་སོ ཐབ་ ་ »„ 


༧\*“ ཅག ཨེ 


པོ་ཆེ དེ་ནི་དྲས་ཧུན་ད འི་མིང་དྲང་། པི་རབས་ནས་མི་རབས་མུ དེ་འེ་ང དྲན 
° པའི ཧ་མཚན་ཡོད་ པར་དགོས་སོ། ༧ །ད་སོང་ལ་ཡིས་ར་ཆིལ་པའི་གན་པ་ 
རྣམས་བསྡུས། ནས་དེ་དག་ལ། ཡ་ཧོ་ཝཱ ་ཁེད་ཀི་པ་མེས་ཀེ་དཀོན་མཆོག །ཨབ 
ར་ཧམ་དང་ཡི་སླག་དང་ཡ་ཀོབ་ཀེ་དཀོན་མཆོག་གྲེས་ང ར་ཐོ ཞྫསགྱུཆཾང དེས 
ང་ལ་གསུངས་པ། ངས་ཁོད ཅཅ ཁོད་རྣམས་ལ་མི་སེར་ཨུལ་ན་ཇི་དང་ཇི་ 
༡/' ཕོག་པ་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་སྤོས་ཤིག * །ཡང་སྐྱར་ངས་ཁྱེད་མི་ 
སིར་ཡཱའ ཀང ༦ བ་ག ན་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། ཨ་མོང་ 
/༤ སྦྲང་རྩིས་གང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཡང་དེ་ 
དག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས།  །ོད་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་པའི་གན་པ་རྣམས 
མི་སེར་ཨུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲང་ད་སོང་སྟེ་དེ་ལ། མཧོ་ཝཱ མིབ་རི་པའི་དཀོན་ 


ཡོ ངེད ༣ གྲས་ བར་ ཤིང .་ ལཾ ར།་ཨ་ཧོ་ལ་ང་ཅག་གི་ད ཀོན་ 


མ་གི་ལམ་ལ་འྲ་བོག་སྭ 
༡༠ བར་གཏོང་ཞུས་ཤིག ༣ ༡༡ -།འ་མིསར་ཡལ་ཀིསྟལས། ཁ་འ 
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ངང 


རྫ 


(7) 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༤། 
གྱིས་སྐྱལ་ཡང་ཁྱེད་འགྲོ་བར་གནང་མི་ཡོང་ངས་ཤེས་སོ། * །ངས་རང་གི་ 


ལག་པ་བཏང་སེ་ངས་མི་སེར རྭ་ཡུལ་བརུང་ཞིང་དེའི་ནང་ནྭ་བ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཁོས་ཁྲེད ་ཚོ་འགོ་འང རག།པར་འགྱུར་རོ། * །ངས་ནེ་མི་ 


༢༨ 


སེར་པས་མི་བརུད་འདི་ལ་དྲིན་བྱེད་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཡུལ་ནས་འགྲོ་དུས་ 


སུ་ལག་སྟོང་པར་འགོ་མི་ཡོང་ ། * །ཀྱད་མེད་རེ་རེས་ཁིམ་མཆོས་མ་དང་། 
རང་གི་ཁྲིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་ཡན་པ་ལ། དངུལ་གྲི་རྫས་དང་གསེར་གྲི་ 
རྫས་དང་གོས་རྣམས་ཐོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ནས། ཁྱེད་ཀིས་དེ་དག་རང་གི་བུ་དང་བུ་ 


ལྐ = 


མོ་རྣམས་ལ་བཏང་བ་དང་། །ྲེད་མི པཔ རྭ་ཡུལ་གི་ནོར་འཁཁེར་བར་འགྱུར་རོ།། 





༡ -༤-མ་མམ་པ་ 


བརར 
།དེའི་ལན་དུ་མོ་ཤེས་འདི་སྐད་དུ། དེ་དག་ཇ་ལ་ཡིན་མ་ཆེས་ཏིམ 
ལ་ཉན་པར་མི་ཞྭགར།༩དེ་ནག་གིས།།ྱོད་ཨ་ཧྲོ་ལཱཿམཐོང་ཁ་མ་ཡྟི་བྲཛོངནཆཅ་ྤ། 
གསོལ་ཏོ། ༠ ཡ་ཧོ་ཝས།ཁོ་ལ་གསུངས་ཕ།། ཞོད་ཀི་མགོང་ 
ཁོས་ད བྱག་པ་ཡོད་ཞུས་སོ། :; །ཁོང་གིས་དེ་ས་ལ་ཕོང་ཞིག་བཀའ་སུལ་ནས། 
ཁོས་དེ་ས་ལ་འཔངས་པས་དབབུག་པ་དེ་སྦྲལ་ད་གྱུར་ཏེ། མོ་ཤེ་བྲོཊ་ཨམོ། *།ཡ་ 
ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། ལག་ པ་བརྐངས་ཏེ ཏེ་དེའི་ར་མ་བཟང་ཞིག་བཀའ་ 
གནང་ནས། ལག་པ་གཏངས་ཏེ་བཟྱང་བ་དང་། སྤྲལ་ དེ་ མབུགྷབཛྷ ཐམ་ 
* །།ཁོང་གིས། དེ་དག་ཡ་ཧོ་ལཱཱ་ཕ་མེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག ། ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ཡི་སྭག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡཁོབ་ྱི་པབ། 


ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
* མ་ཧོ་ལྲས་ཡང་སྐྱར་དེ་ལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུག་ཅིག་བཀའ་ 





།མོ་ ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ -། ༧༠༣ 
གནང་ངོ་། པཔ ཆལ །”ཀེ་ནང་ད་བཅུག་ནས། ཕྱིར་ཕྱང་ཅ་ན། 
ལྟོས་ ་ ངོ ལོ་ 
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(1 


གོས་ནས་ཡང་མྱུང་ཅ་ན ཏན་རང་གི ཤ་ལྟར་སྱིར་བྱང་ངོ་། * །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
༤ ༥ ༤ ༠༨ ༢༨ ༤༨ དད ༤ ༤༥༨ ༤༨ 

ད་པ་ལ ན་མོ གས་ཆུས་དང་བའྲ་ བཏན་མ་མདྷ་ལཾ་ཆས 

ྩ ཏི ཝེ མཆིས སར་བ = 

ཏ་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ན། ལྟས་གཉས་པའ་ཕྱར་བཀའ་འ པཿ ། 
ཅི་སྣེ་དེ་དག་གིས་ལྟས་འདེ་གཉིས་ཀེ་ཕྱིར་ཁོད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་བཀའ་༢། 
༩༦༩ ༦ོབ་པོ་ཞསྦ་ཆུ་ཞིགབྱཅས་ཏི་གམས་འུ་ཡུབ་ཅིག་ཨ།ཞེ་ནས་གཙང 
པོ་ནས་བྱཅས་པའི་ཆུ་སྐམ་ས་རུ་།ཁྲག ༩ #®&+་ 
* །ཡང་མོ་ཤེས་མཧོ་ལླྭ་ལ། ཀྱེ་གཅོ་བོ་ང་ནམ་ཡང་ངག་དབང་ཅན་མེད་ཅིང་། 
།ཐེད་ཀྱེས་ང་ལ་བཀའ་ གནང་ བའི་བར རྨཿགསང་ གུར། ངའ་ཁ་དང་ལྷ་ལྕི་བ་ 
འེ དེ་ལ། མི་རྣམས་ལ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ༡༢༩༩༢༨༧ པེ  ་ 
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༄ 
བ་སྲས་ཤྲས། ང ང་ཡ་ ་ཧྭོ་ལས་ ༡༥༥ 


རུ དེ བས་ན་ཀོད་སོང་དང་། 
ངས་ཁྱོད་ཀི་ཁའི་སྐྱབས་བྱས་ནས་ཇི་དང་ཇི་སྨྲ་བར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའཾ། 
རྣོས དེས་དེ་ཀྱེ་གཙོ་ཁོ།ཁྱེད བུ སུ་འགྲོ་བའི་མི་ཞིག་གནང་བར་མཆོད་ཞུ། 
„= བི = རཱ ་། ཐེ - 
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ད་བྲས་བར་འོང་གིེན་ཡོད་དེ་ཁོས་ཁོད་མཐོང་ནས་ཁོའི བལ་བ དགའ་བར་ འགུར་ 
° 3 །ཡང་ཁོད་ཀྲིས་དེ་ལ་གཏམ་བྱེད་ཅིང་དེའི་།ཁ་ལ་གཏམ་འཇུག་པར་ 


༤༥ 


ང་དེའི་།ཁའི་ སྐྱབས་ བྲས་ནས། །ཁོད་ཅག་གྲེས་ 
# །ཡང་།ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚབ་ཏྭ་མི་ 
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1; །མོ་༨ མད གཉིས་པ འཾ ཌཱ ༤། 
རྣམས་ལ་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁོ་ཁྲོདཀྱ་ཕྱིརཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཁཱད་ཁོའི་ཕྱིར་དཀོན 
༡// མཆོག་ལྟ་བྱ་ཡོད་པར་འགར་རོ། * །ཡང་དབྱག་པ་འ འདི་ལག་ཏྭ་ཟུང་ཞིག 
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༧ 
(¢) 


= ༠ 


།དེའི་ པ ནས།ཁོད་ལྟས་རྣམས་བྱེད་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། 
* །མོ་ཤེ་སོང་སྟེ་ཆུང་མའི་ཕ་ཡི་ཏོ་བྱ་བའི་དྲང་དྭ་ཕྱིར་ཁོག་ནས་དེ་ལ། ང་ 
མི་སེར་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ ལབས གསོན་པོར་ཡོད་དམ་ལྟ་བའི་ཕྱེར་དེ་རྣམས་ 
་དུང་ད་ ཤེར་ལཁོག་པར་གནོང་ཞིག་ཅེས།་རླ སྤྲས་ཏེ་ ཡེ་ཏོས་མོ་ཤེ་ལ། ཞི་བདེ་བར་ 
ང་ནིག་ འིར ཐབ * །དེའི་ཆེ་ ༣ 
ད་ཌ མི་སེར་ཨུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ ཅིག་ཁོད་གསོད་པར་སེམས་པའི་མི་ཐམས།་ཅད་ཤི་སྟེ་ 
མེད་བཀའ་གནང་ངོ། * ས་པ བྱ་རྣམར །།བྲིད་དེ་བོང་བྱ་ རྣམས།་ 
ལ་སྐྱོན་ནས་མི་སིར་ཡུལ་ད སེ ་ཕྲེར་ལོག་གོ །མོ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གི་དབྱག་པ་ 
ལག་ཏྭཱ་བྲངས་སོ། * །ཡང་ཡ་ཧོོ་ཝས་མོ་ཤེ་ལ། ཁོད་མི་ ་སེར་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏྭ རཝ ` ལྟས།་ བི ་ཅད་པར་ཊོ་ཡི་མདན་ད་བསྟན་ 
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པཿ ལམ འོ། ་མདན་པགས་རྡོ་ 
གཅད་ནས་ དེའི་ ཀང་ ཟི ༢ འཕངས །ེ་ཊ རས་པ ཁོད་ངའི་ཕྱིར་།ཁྲག་གི་ 


པག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེའི་སྲོག་མ་བཅད་དོ། །མོས་དེ་ལ་ 


༤༥ 


མདུན་ཕགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཁྲག་གི་མགྲོང་ཞིག་ཡིད་ 


།པོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣༤ ། ༧\༤\༤ 

རཿ 3 །ཡང་ཡ་ཧོ་༧ཱས་ཨ་རོན་ལ། མོ་ཤེ་བསུ་བར་ འབོག་ཧྭ སྟོང་ད་སོང་ ཞིག་ 
བཀའ་གནང་ངོ་། །དེས་སོང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་རི་ལ་དེ་ད དང་པྲད་དེ་ཁ་ གསྐྱལ་ 

4 ཁལོ། * །ཡམ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་བཏང་སྟེ་དེ་ལ་ཇི་བཀའ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
4༠ །ོས་ལྟས་གང་བསྟན་དགོས་པ་ཐམས།་ཅད་།ཁོས་ཨ་རོན་ལ་བཤད་དོ། ༧ །མོ་ 


ཤེ་དང་ཨ་ངོན་གཉིས་སོང་ནས། ཡིས་ར་ཨིལ་གིི་བུ་བྲ་གད་ཀེི་གན་པ་ཐམས་ 
༣༤ ཅད་བསྨ་ས་ནས། * ཡ་ཏོ་ལས་མོ་༨ འ ་གསུངས་པ འི་བཀའ་དེ་ 
༢༠༨༠ ། ་ ནེ་མི་རྣམས་ཀེ་མིག་ ཐའུ བས་ཐབས པན་ནོ། 
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དྲེ་རྗེས་སཱ་མོ་ཤེ་དང་ཨམ་རོན་གཉིས་སོང་ནས་པར་ཨོལ། ཡཁོ་ལ་ 
་ཨེལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཤན །རུད་ཐོང་ཞིག 
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སེར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་དེ་དགོ་ཁ། ཁྱེད་མོ་ཤེ་དང་ཨ་འོན་གཉིས། ཅིད 
བརྒད་དེ་རང་གི་ལས་རྣམས་ལས་འགྲོལ་བར་བསམ། །ྱོད་ཅག་རང་གི་ཁྲལ་གྲི་ 
ལས་ཤྱེད་ད་སོང་ ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * ། པར་ཨོས་ཡང་སྐྱར་སྨས་པ། ཀེ་ཧོ། 


དྭ་ཝ་ཡང་ཨུལ་ན་མི་བྱཧུད་འདིའི་གངས་ཞི་ཆེ་སྟེ། ཨྱབོད་ཅག་གིས་ཆེ་ 
ཤི སས སུའལ་པ་ལ་ : །ཡངང་པར་ཨོཾ་ཨིས་དེ་རང་གི་ཉིན་ལ་མི་ 


བསུང རཆ ལས་རབ་པ་རྣམས་དང་འགོ་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ དཿ ཁོད་ཅག་ 
རྡ ར་པག་གུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་བརྒྱུད་ལ་ཕུབ་མ་མ་གཏོང་ཞིག། དེ་དག་ 
།སྒྱུག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས། * །འོན་ཀྱང་པག་གུ་ཇི་ཙམ་སྔར་བྱས་ 
གིས་དེ་དག་ལ་བཀལ་ཏེ།། ཅེས་ཀྱང་མ་ཆག་ཅགོང་། ། 


བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། སྐད་འདེན་ཏེ་ངེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 


4 
?)  ཟ 
ྲ 7 སྔ 
ྲ 


ླའ 


ཙག་ 
ལེ་ལོ་ 


)||/ 
/¦ 
2༣ 
ཤ1/ ཱ 
༡1 «༥ 


་ 
ལ་མཆོད་པ་འབྱལ་ད་འགོ་བརགནོང་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། * །མེ་རྣམས་ཀྲེས་ 
ལེ་ལོ་མི་བྱེད་དེ་རྩུན་གྱི་གཏམ་ལ་མི་མྱལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྲལ་ལྕི་བ་ཁོལ་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། * །དེ་ནས་ ་མི་ བརྒྱད ་ཀེ་ལས་གྲབ་པ་དང་འགོ་པ་རྣམས་ 
སྔོང་ནས་མི་གྲགད་དེ་ལ་ཟེར་པ། པར་ཉཅོ་ཡིས་བཀའ་སཱལ་པ། ད་ནས་ངས་ 


ཁོད་ཅག་ལ་ཕྱུབ་མ་མི་གཏང་། ༔ ད་ཁྲེད་རང་སོང་ལ་གང་ད རྦ ་ཐོབ་ ཐུབ་ནས་ 
ལུ་བ་མ་ཁེར་ཤོག། ཁྲལ ་གྱི་ཚད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཆག་མི་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། 

རུ ་མ་བྱེད་ད ད་སོག་རོ་ རོ་བསྡ་ བའི་ཕྲེར་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
# །ཡང་ལ །སྭ་ཧབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་མནན་ཏེ་ཟེར་པ། ཕུབ་མ་ 


དྲུ་ཧུའ། 
མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་དང་འྲད་བར་།ྱོད་ཅག་གི་ལས་ཞག་རེའི་ཚད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིག 


 །པར་ཨོ་ཡཾ་ལས་གྲབ་པ་རྣམས་ ཀྲིས་ཡིས་ར་ཨིེལ་གྲི་བུ ་རྣམས་ ཀི་ ཅིང 
བཞག་པའི་ཞགོ་པ་ནམས་ཁཟུང་ས་ནས་དེ་དག་ལ།།ཛོན་མ་ཆ་བ་རན་ 
རིང་ཡང་ཁོད་ཅག་ལ་བཀལ་བའི་པག་ གའི ་ཚད་ཅིའི་ ཕྲེར་མ བསྒྲབས་སྨྲས་ སོ། 
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། དེ ནས ཡིར ར་ཨན།་ལ བི བུའི་འགོ་རཔ རྣམས འོངས་ཏེ རཾ རང་གང ཆོ་ 
ལ། ཀྱེད་ཀི་བྲན་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད་པ་དགོངས། * ཁྲོད་ཀེ 
ཐཾ འཆོམོ་མཛུཐ་མ་ཆིནང་མ་ཁཧང་ཡབདེ་དག་གིས་ཡག་གུུ་བོས་པག་གུ་བོས 
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རི་བ མི་བརྒྱུད ཀེ་ནང་ན་ཡོད་ཅེས་ ཐོ་རོ་༩ ཡང་ ༨ ། ` * །བོན།་ནི་ཁྲོད་ཅག་མི་ལེ་ལོ་ཅན། 

ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་པས། ངེད་རྣམས་ཡ་ཧོ་ལྤ་དེ་ལ་མཆོད་པ འབོྤཀབ་བར་ 
རེ རཾ ༄- པི 

དགའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། * །ད་སོང་ལ་ལས་ཧོས་ཤིག །ཁོོད་ཆོ་ལ་ལུབ་པ་གདང་ 


མི་ཡོང་ཁོད་ཆོ་ལ་བཀལ་བའི་པག་ གུའི་ ཚད་སྒྱབ་ དགོས་བཀའ་གནང་ངོ་། 
;‡ ། ང། ༩ འ་ རེའི་ལས་ཀི་ཚད་ལས་ཆག་ ེ་ ་འཇུག་ ཅེས་པའི་བཀའ་ 

མ་ཁ གོ མས་ཞི་རྟབག་ཅི་དགྟོ། རིང འགྲིག་པར་ 
 ་ ལེ་ པོ 3 ་ དག་པར 
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ྦ་ ས་ཧེ ད་ལ་ཤན་འབྱེད་པར་ཤེ ཅེས བེ 
ཡ་ཧོ་ལཱའི་དྲང་ད་ལོག་ནས་ཞུས་པ། ཛབ ུུ་ུ་ ་ 
ཤག་ཨི་བཞུད་ དི་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་ བཀལ་བར་མཛད། །ཏེད ཀྲས 
ཡིན། ཤཿ * ཁར།།ཏྲེད་ཀེ་མཚན་གི་ངང་ནས་ཕར་ཨོ་ལ་གཏམ། 


བཟང་སྟེ་ཁོས་མི་བྲཧད་ཝག་པར་མནན། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བརྒད་ཐར་བར་ཡང་མ་ 
། 


༽༄° 


¿6 


ཁཝ  -ཛ་་ང་ 








༧ 


ང 


(/) 


ཁྱེལྤཁྟ་གཁ་ 


ཡོང་། ཕྱག་མཐུ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁོས་ཁོད་རྣམས་གཏོང་བ 

ཝྨན་གྲིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁོས་ཁྱོད་ཅག་ཡུལ་གྲི་ཕྱི་རུ་སློད་པར་ འགུར ཞེ 

གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡང་སྐྱར་མོ་ཤེ་ལ་འདི་སྐད་ད། ང་ 

ཡ་ཧོ་ལྷཱ་ཡིན་ནོ། ནོ། * །ང་ནེ་དཀོན་མཆོག་ ཀུན་དབང་ཨབ་ར་ཧམ་དང་། ཏེ་ 

བ་ཀིས་མཐོང་བར་གུར་ཡང་། ངའི་མིང་ཡ་ཧྷོ་ལཱ་ཞེས་པ་དེ་ 
རེ 


ཐ་ས: 
ཆཁ་ང་ཆམསས་ ༦༥༡༥ དེ་དག་ཀ་ 
ལ་ད་མི་ཡ 


། ཿཡ།་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ངས་པར་ཨོ་ལ་ཇི་ཧྱེད་པར ༧༩ 
ར་ལ 
ར་རོ་ 


ར་པས་ སུའེ མནན་ པས། ངཇས་དེ་དག་ 
དདྲ་བོས་ནས་ངས་བྱས་པའི་ཁ་ཆད་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ། 
༠ = 
།དཀའ་ཁས་ནམས་ཀྱི་ནམ་ནས་འདོན་པ་རྲ་། 
ཚང ་ནས་སྒྲོལ་ཞིང་། ངའི་ལག་པ་བརྐང་ནས་ཞལ་ཆེ་ 
མཿ ་ཀེ་སྒོ་ནས་ ཐྲར་དྭ་འཇུག་པར་འགྱར་ རོ། * །ཡང་ངས་ 
ཚོ་ངའི་མི་ ༡༨༤༠ ་པ་དང་། ང་ཁྲོད་ཚོའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
༡༦༦ ཨ་མ ཁ་ 8 ཁྱོད་ཚོ་མི་སེར་ 
།ག་གི་ནང་ནས་འདོན་པར་ཤེས་ཡོང་། ༧ ངས་ཨབ་ར་ཧམ་ 
ངོ འའ ཡ་ཀོབ་ལ་ཡུལ་གང་ཞིག་གཏོང་བའི་ླ་ 
མང་ངོ ལ་དེཉིད་ཀི་ནང་དུ་ང་ཡ་ཧྲོ་ཝས་ཁྱད་ཚ ཏྲིད་དེ་དབཝཊྣཾ། 
ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་མོ་ཤེས་བཀའ་དེ་བཞིན་དུ་ཨིས་ར་ 


རྭ ༦༽ 
ཐིབ ་མེ་ 


ཤིས་བཏོན་བའ། 


ཤྭ 


སེར 
རྗམ 
།ར་ 
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ཉིག་པ་ལྲེའུ་ ༤། ༡\ཙ° 
མེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་གཏམ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཀེ་ མ་ ་དང་དཀའ་སྣག་གིས་ 
གདངས་པས་མོ་ཤེ་ལ་མ་ཉན་ཏོ། 
* །དེའི་ཆེ་ཡ་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ། 
* མི་སེར་ཨུལ་གྱི་རྒལ་པོ་ཕར་ཨོའི་རྩར་སོང་ལ། དེ་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་ 
རྣམས་ཁོད་ཀེ་ཡུལ་ནས་འགྲོ་བར་ཐོང་ཞེས་སྨོས་ཤིག་བཀའ་གནང་ངོ་། 
མོ་ཤེ་ཡ་ཧོ་ལྤའི ཛས མང ཐག འོ་ཡ 
ང་ཁ་མི་ཉན་ན། པར་ཨོཾ་ཡིས་ང་ལ་ཉན་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད། ང ཞ་ལ་གང་ཀྷ་ར 
ར། 








ཨཿ ཇི་ཇེཇིི་སྟི་ཞཝོཀ་ཧཾ་གས།ྷ་ཞི་ཏཆཁ།  ཨེས་ཁ་ཨེམྱ་ཀྱི་སོན་སྱེས 
རུ་བེན་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་ཧ་ནོག་དང་། ཕལ་ཁུ་དང་། ཧེས་རོན་དང་། ཀར་མི་ 
དང་བཞིའོ། དེ་ནི་རུ་བེན་ནས་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ཤིམ་ཨོན 
ཡྱྱཏོམས་ནི་ཁྲི་ཁུ།སེཝ་འཇ་།ཁ་ཡ་ཁིན་ཟྲ་ཊ།། ཨཨོ་ཧན་འོཛ་། ༠ གིང་དྭ་པ། 
ཁཿ ཀ་ཊཨ་རྩལའྲི་ཁྲཱཿཿཨཝ་ནཇའུག།ཿདེ་ནི་ཤྲིས་ཁེཔན་གྱི་ཁེ་རྣམས་ 
རོ།། *།ཡང་ལཁེ་ལྲི་ཡི་བྱ་རྣམས་ཀེ་མིང་རྣམས་རང་རང་གེ་རིགས་ བརྒྱད་རྣམས་ 
བཞན སས བར་ཝོཀ ལ་བ་ན ཨ་ཆ་ རེ དང་གྲསུམ་ མོ ། ཡང་ལཁ་ཤ་ཡ་ 
ཆོ་ཚད་ལོ་བྱཧ་དང་མུམ་ཅུ་རྩ་བདན་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནོ། * །གེར་ཤེན་གྱི་བུ་རྣམས 
རང་རང་གི་རིགན། བརྒྱུད རྣམས་བཞིན་དྭ་ཁིབ་ནི་དང་། ཤིམ་ཨི་དང གཉིས་སོ། 
༦ །།གཏྦ་ཧྷཱཏྲི་བཱ་ནམས་ཞྲིསྔ་མཿམ་དང་། ཡིསཧྟང་དང་།། ཧེབ་རོན་ནང་ ། ཨུ་ 


༢༣༦ 








ཆེ ༨༧༢ -, ༤༤༤ ་ 
ཕྱིན་ནོ། * །མ་ར་རེ 
འེ 


རད 
* །།མུ་ཟི་།ཆེལ་གིི་བྱ་རྣམས་ནི་མི་ཤ་ཨེལ་དང་། །ཨེལ་ཚ་ཕན་དང་ 
དང་གསུམ་མོ། * །ཡང་་རོན་གེས་།མ་མི་ན་དབ་ཀི་བྱ་མོ་ན་ཧ་ཤོཿ 
པོ་མི་ཁལི་ཤེ་བྲ་བ་བྱ་རུང་མརྦ་བྲངས་ནས། །ཁོས་དེ་ནས་ན་དབ་དང་། 
དང་། ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་། ཨི་ཐ་མར་ཐོབ་བོ། ༤ །ཁོ་རྭ་ཡི་བུ་རྣམས་ནི་ཨ་ 
རེ དེ 


སིར་དང་། ཨེལ་ཁ་ན་དང་། ཨ་བེ་ཨ་སབ་དང་གསུམ་མོ། 
རྣམས རཾ སྲི་ ནྣར ས་ ཡིན ་ ཆླ ༦།ཁ་ཁ།་ རོན་ ན་གྱི་བུ ག་ །རེ།འ། ་།ར། = ར་གྲིས།ཌུ ་ཏི་ 
གི་བུ་མོ་ དེཿ 
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བུ་རྣམས་ཿ །རིར་ཡུལ་ནས་འཁྲེད་པའི་ར ར་མི་སིར་ཡུལ་གིི་རྒལ་ཌ ལཆ་ 
ཐིར ཁའི པ་མ ཞོ 

* །ཡང་ཉིན་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཐ་ས ཡ་ང ལས་མོས་ཁ གསུངས་པ། ང་ཡ་ཧོ་ཀཱ་ཨིན། ངས་ཁུད་པཾ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་གལ་པོ་པར་ཨོ་ལ་སྨྲ་བང་དགོས། 
*ཀམོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ཝའི་མདུན་དུ། གཟིགས་ཤིག། ཇའི་ཁྲལ་ཐེག། 
མྭ་ཤས་པ་ཡིན་པས། པར་ཨོོས་ང་ལ་ ཉན་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད་ཅེས་ཞུས་ཐེ སོ།། 
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།མོ་ ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ཌ༩། ; ༡: 


།ལེའུ་བདུན་པ། 
¡ཇེ ཡོ་ཤོ་ཝ་ཞདི་སྐད་དཱ། ཝོས་ཤིག་ཇས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཨོའི་ཕང་ 


¡ མཆོག་ལྟ་བྱ་ཞིག་བྱས་པ་དང་ ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་ཨ་རོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པྲ་ 
ཡིན་པར་བྱ། * ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་། པར་ 


ཨོས་ཨིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རམས་ཡུལ་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་མ་རོན་གྲིས་ཕར་ཨོ 


ལ་གདམ་དེ་བྱེད་པར་དགོས། བྲ སའ སབ མམ སར་བ 
ཡུལ་ན་ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་པོ་སྟོན་པར་བྲ། * འོན་ཀྱང་ཕར་ཨོས་།ོད་ 
ཅག་ལ་མི་ཉན་པའི་ཕྱེར་ངས་མི་སེར་ཡུལ་ལ་ངའི་ལག་པ་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་དྲག་ 
པོ་རྣམས་གཅད་ཅིང་ངའི་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་རྣམས ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བྱ་རྣམས་མི་ 
༧༢༠༠ ངའི་ལག་པ་མི་སེར་ཡུལ་གི་ 
ང་ཡ་ཧོ་༢ ཚེང པར་མི་སེར་པས་ཤེས་དགོས་ཞེས་ ཐམ་ 7 ་ ཨཿ པང་ 
མོ་ཤེ་དང་ ཇོ རོན་གཉིས་ཀེས་དེ་ལྟར་བྲས། ཡ་ཧོ་ཝལླས་བཀའ་སྩལ་པ པ་བཞིན་དུ 
ཐསོ།  ལགཏཧེདབ།གིས།ཝར་ཨོ་ཁ་གཏམ་ཁྱེད་པའི་ཚེ་མོ་ཤེ་ལོ་བརྒྱད་བུཅུ་ 
དང་། ཨ་རོན་ལོ་བྱཧད་བྱང་རྩ་གསུམ་ལོན་ནོ། 
 ། ཡང་ཡ་ཧོོ་ལས་མོ་ ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་འདི་སྐད་ད ད 

ཏོ ཐོ སཉོནང་ཡབྱིད་ཉད་ ཕི་།ྱོཁཅིག་ཅེསྣ་ས་ན། བྱོད་ཀྱིས་ 
མ་རོན་ལ། ད བྱག་ པ་ལོང་ལ་ཕ ར་ཨོ་ཨི་དྲུང་དྭ་ད བུག་ཅིག་ཅེས་སྨོས་དང་ ད དེ་ 
སྤལ་ད་འགྱུར་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གཉིས་པར་ 
་ོ་ཡི་དྲང་དཱ་སོང་ནན། ། ཡ་ཧོ་ལ།ཱས་བཀའ་གནང་བ་ བཞིན་ད དྲ་བས་ཏེ་ཨ་རོན་གྱིས་ 


 ཉན་སཧ8ེ.-"-།ཐོ་ནསས་ཀྱི་དུད་དུ་དབུག་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ་ུ་གྱར་ 


༧༡༢ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྱེའུ་ ༧། 














༧༧ 


༧ 


༧2 


ཏེ། ་ དེའི་ཆེ་ཕར་ཨོས་ བླ་མ་དང་རྫུ་འཕྲལ་མ།ཁ ན་ རྣམས བོས་ཏེ ། མི་སེར་ 
ཡུལ་གི་ལྟས་མ།བན་རྣ ས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་གྲི་མཐྲ་ནས་དེ་རང་བཞིན་ད་བྱས་སོ། 
པ །དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་དབུག་ པ་འཕངས་ནས། དེ་ཧ སལང་ག འོན་ 
ཀང་ཨ་རོན་གྲི་དབུག་པས་དེ་དག་གི་དབྱག་པ་རྣམས་ཟོས་སོ། ཡང 
ཨོ་སྙིང་སྲ བྱར ཕུ་ཨྟེ། ཨཡ་ཧོ་ལཱས་གསུངས ་པ་བཞིན་ད་དེ་དག་ལ་མ་ཉན་ཏོ། 

* །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་༔ 2 ་ ཕར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་ཞིང་མི་བརྒྱད་གཏོང་ 


“ བར་མི་བྱེད་དོ། * །ཐོ་རངས་ལ་ཁྱོད་ཕར་ཨོ་ཡི་རྩར་སོང་ཞིག །ལྟོས་ཤིག་ 


༧༠༥ལསྒ ཤས ་བས། གཅང་ པོའི་འགུམ་ལ་དེའི་ཐད་དྲུ་མྐར། 

ཞི་དྭགུག་པ་ནེ་ལག་ཏུ་རུང་ཞིག * །དེ་ལ་འདི་ཟིར་དགོས་།། 
དཀ་མ་ཆོག་ཡ་གྲལསང་ཁོད་ཀ་དུངདུ་སལ་དམ་ཁོད་ལ། པས ་ 
ཿཿ 


ཇུ 


༣རེེིྲཾི 
ལས་པ 


་དུ་ང་ལ་གཡོག་བྱེད་དཱ་ཐོང་ཞིག་ཅིས་བཀའ་གནང་སོང་ 
་བར་དུ་ཁྱོད་བཀའ་ལ་མ་ཉན། ༡ །ཡ་ཧྷོ་ལས་འདི་སྐད་གསུང་ ། འདིའི་ 
ངང་ནས་ང་ཨ་ཧོ་2 ཀྲ ་ཡིན་ཁོད་རྟོགས་པར་དགོས། ཁོོཿ ས་ཤིག་ངའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་དབྱག་པ་དང་ངས་གཙང་པོའི་ཆུ་རྣམས་ལ་བརྡང་སྟེ། ཆུ་རྣམས་།ཁྲག་ཏུ་ 
འགྱར་ཡོང་ ། * བ། བཟ ཐོ་ཁི རྣམས་ ་ བྲས། བ། ཅོང་པོ་ལ་རཾ ན་བྲོ་བ ར་ 
འགྱར། མི་སེར་པ་ནམས་གཙང་པོའི་ཆུ་འབུང་བཞི་ལོག་རོ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །མང་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ཁོད་ཀིས་ཨ་རོན་ལ། 
བོད་ཀི་དབྱུག་པ་ལོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་རྣམས་དང་། གཙང་ 
པོ་རྣམས་དང་། ཡུར་བ་རྣམས་དང་། རྫིང་རྣམས་དང་། ཆུ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཕྱོགས་མུ་ཐེག་ཅིག །།ྲག་ཏཱ་འགྱར་དགོས། མི་སེར་ཨཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཤིང་ 
གི་སྣོད་དང་ ། རྫའི་སྟོད་ལ་ཡང་།ྲག་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩུལ་ཏོ། * །ཡ་ཧོ་ལའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མོ་ཤི་དང་ཨ་རོན་གྱིས་བྱས་ཏེ་དཔྱག་ 


༨ 
འྲ 
ཡི 


4༧ 


44 


4༣༥ 


།མ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༨། འེ 





བོསོ། བོ་འདང་དདེ་གཡག་འཁོར་གྱི་མིག་གི་མདན་དུ་གཅང་པོའི་ 
ཆུ་རྣམས་ལ་བརྡངས་ནས། གཙང་པོའི་ཆུ་རྣམས་ཁྲག་ཏྭ་གུར་ཏོ། * །ཡང་ 
གཙང་པོའི་ནང་ན་ཉ་ནམས་ཤི་བ་དང་། གཙང་པོ་ལ་དཱི་ངན་བོ་བས། མི་སེར་ 
པས་གཅང་ པོའི་ཆུ་འབྲང་ མ་པོད་པ་དང་། མེ་སིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་།ཁྲག་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། * །ཡང་མེ་སེར་ཡུལ་གྱི་བླ་མ ་རྣམས་ཀྲིས་རྫ །“་རྫ་ 
འཕྲལ་གྱི་མཐྲས་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས། ཡ་ཧོ་ལྲས་ བཅུང ་བཞིན་ད ད་ཕར་ 
བའའབུ་ ར་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་ཉན་ཏོ། * །དེ་ནས་པར་ཨོ་པེར་།ཁང་ 
པར་སོོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་མ་བཞག་གོ། ༧ །མི་སིར་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཙང་པོའི་ཆུ་འབྲང་མི་ཕོད་པས། གཙང་པོའི་འགམ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཆུ་འབུང་བ་ 
བྲེབ་པའི་ཕྱིར་ས་བྲས་སོ། * །ཨ་ཧོ་ལཀཱས་གཙང་པོ་ལ ་བརྡངས་པ་ནས་བཟླང་ 


སྟེ་ཞག་བདན་མ་རྫོགས་པའི་ བསིན དེ་ལྟར་ཨོད་དོ།། 


ླ 


ཁྲེའུ་བད་པ ། 


།དེ་ནས་ཨ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ནངདུ་པརཨོ་ ་དང་ད་སོངནས་དེལ། ཡཊ་ 
8 བཁོཀོའ་ངུ་ཁི། ངའི་མེའྦ་ཧུད་ངའི་གཡོག་བྱེད་དུ་ 
འད 


* ཉི་སྟེ་ཁྱོད་དེ་དག་འགྲོ་མི་འཇུག་ན། ལྟོས་ཤི 

ཤམས་ ཅད་ལ་བརྡང་སྟེ་སྦ །ལ་པ་རྣམས་འོང་བར་ འགྱོར" གཙང་པོ་སྦལ་པ་ 

རྣམས་ཀེས་གང་བ་དང་། དེ་དག་འཐོན་ནས།ཁོད་ཀི་ཁང་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་ 

དང་། མལ་ཁྲི་དང་ ། ཏྱོད་ཀི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀི་ཁང་པ་དང་། ཁྱོད་ཀི་འབངས་ 

རྣམས་དང་། །ྱོད་ཀྱི་གཡོས་ཁང་དང་། གཞོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ད་འོང་བར་ 

འགྱང། * ཁཱོད་རང་དང་ཁྱོད་ཀི་འབངས་དང་ཁྱོད་ཀི་གཡོག་པོ་བྲམས་ཅད་ལ་ 
11” 


༧༤ ། ཌུ མད་གཉས་པ་ དུ - ། 


(0) 


/ 


༧༢ 


སྦལ་པ་རྣམས་འོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག * །ཡང་ཡ་ཧོ་ཁཱས་མོ་ 
ཤེ་ལ་གསུངས་པ། ་ཨ་རོན་ལ། དབྱག་པ་བཟྱང་བའི་ལག་པ་གཙང་པོ་དང་། 
ཕྱོགས་སུ་རང་གི་ལག་པ་བརཏྐང་ནས་སྦལ་པ་ཡོང་སྟེ་མི་སེར་ཡུལ་བཀང་ངོ་། 

དེ་དག་ལ། ཡ་ཧོ་ལས་ང་དང་ངའི་འབངས་ནམས་སླལ་པ་ནས་ཐར་བར་མཛད་ 
བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་མོ་ཤེས་ཕར་ཨོ་ལ། སྦལ་པ་རྣམས་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ངས་།ྱེད་རང་དང་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་འབངས་རྣམས་ཀེ་དོན་དུ་ 
ནམ་གསོལ་བ་གཏབ་དགོས་ང་ལ་བཀའ་གནོང་ཞིག། ཿ །དེས་སང་གསོལ་ 
བཐོབ་སྨྲས་ནས། །ོས་ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཧོ་ཀླུ་དང་འདྲེཾ 
མཆོག་མེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནང་ལྟར་འབྱང་ཡོང་། * སྦལ་པ་ 
རྣམས་ཁྱེད་དང་ཏྲེད་ཀི་ཁང་པ་དང་། གཡོག་པོ་དང་འབངས་རྣམས་ཁ་མེད་པར་ 
གར་ཏེ། གཙང་པོ་འབའ་ཞིག་ན་ལས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མོ་ཤེ་ 
དང་ཨ་ངོན་པར་ཨོ་ཡི་དུང་ནས་སོང་བ་དང་། མོ་ཤེས་ཕར་ཨོ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ 


༡༣ * །མཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེའི་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ་ཁང་པ་དང་གཡབ་རིང་རྣམས་དང་ 
༤ ཞིང་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྦལ་པ་རྣམས་ཤིའོ། * །དེ་དག་བསས།་ཏེ་ཕྱང་པོར་ 
༡༣༩ སྤངས་པས་ཡུལ་དྲི་ངན་གིས་ཁབ་བོ། པུ །ཕར་ཨོས་སྐྱབས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ 


༧༡༩ 


༡ ཕབ 


༡༩ 
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4༢༧ 


44 


༅ 





ཡ་ཧོ་ཝྲས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་།ཁོ་རང ་གི་སྙིང་སྲ་བར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ལ་མ་ 
ཉན་ཏོ། 

* །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། མ་རོན་ལ་ཁྱོད་ཀི་དབྱག་པ་ 
ཀོང་ལ་སའི་ཐལ་བ་ལ་རྡངས་ཤ ཤིག །མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ད་ཐལ་བ་ནི་དག་ 
སྤང་དའགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག། * །དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཨ་ 
རོན་གྱིས་དབྱག་པ་བཟླང་བའི་ལག་པ་བརྒྱང་ནས། སའི་ཐལ་བ་ལ་བརྡངས་པ་ 
དང་། མི་དང་དད་འགྲོ་ལ་དུག་སྦྲང་རྣམས་བྱུང་། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ 
རམའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད ་དྭག་སྦྲང་ད་གྱར་ ཏེ། * ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་ 
གིས་དེ་དང་འདྲ་བར་དག་སྦྲང་འབྱུང་འདོད་ཀྱང་མ་བུབ་བོ། ད མི་དང་དད་འགྲོ་ལ་ 
¡ ཁོསོངདོ། ཁ་ཊདར་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་པར་ཨོཾ་ལ།།འདེ་ནེ་དཀོན་མཆོབ་ 
གི་སྡིགས་མཛུབ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡ་ཧོ་ལྤས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ཕར་ 
ཨསོའི་སྙིང་སྲ་ བར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་ཉན་ཏོ། 

* །ཡངང་མ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ཐོ་རངས་ལ་ཁོང་དང་པར་ཨོའི་ 
| བོགོ་ཁོ་ཆུའི་ཙརྱསི་རོལ་ཏཱ་འྲགོ་གིན་ཡོང་བས། དེ་ཝ 
སྤོས་ཤིག །ཨ་ཧོ་ལྤཊ ས་ངའི་མི་བྱརྐྱད་ང་ལ་གཡོག་ བྱེད་དཱ་ཐོང་ཞིག པ།གཿ 
ཧེ་ཁྱོད་ངའི་མི་བརྒྱད་མི ་གཏང་ན། ངས་ ཁོད་དང་ ཏྱོད་ཀྲི་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་ 
གིས་གང་བར་འགྱུར་རྒྱ་ཡིན་ནོ། * །ཡང་ངས་ཉིན་དེ་ལ་ངའི་མི་བརྒྱུད་ 
པ་འ བསོ་སོ་བསྐཏེ། དེ་རུ་འདམ་སྦྲང་འབྱུང་མི་ཨོབ། 5 


༄༅ 


༤་ད་ རྡོང་ 
༣ 
ཕ་མ ༦ ད་ཅེས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༤། 





ལྟས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱར་ནོ་ཞེས་བཀྲན་གནང་ངོ་། ` *ཤྐཨ་ཧོ་ཁ་ག་ 
དཱ་མཛད་དེ། འདམ་སྦྱང་གི་གངས་ཆེ་བ་པར་ཨོཾ་ཡི་ཁང་པ་དང་། གཡོག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁང་པ་རུ་བྱང་། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་འདམ་སྦྱང་གིས་ཡུལ་ 
འཇིག་པར་གྱར་ཏོ། * །དེའི་ཚེ་པར་ཨོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
སོང་ལ་ཡུལ་གྱི་ནང་ན་ཁྲེད་ཀྱ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཞིག། * །མོ་ 
ཀེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྲེད་ཡོང་། ད་ངེད་ཀིས་མི་སེར་པའི་མི་གཙང་བ་ 
དེ་དྷག།གི་མིག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནག་གིས།རིག་ཞས། 
ནས། ཡ་ཧོ་ལཱཱ་ངེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་ 
།བོང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ ། * །དེ་ནས་པར་ཨོས་ཟེར་ 
པ། ངས་ཁཱོད་ཅག་འབྲོག་སྟོང་ན་ཡ་གོ་ལྐུ་ཁོད་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་འཇུག་ཀྱང་། །ྱོད་རྣམས་ཐག་རིང་མ་འགྲོ་བར། ངའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
* །་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེའི་གསོལ་བ་བཞིན་ད་མཛད་དེ་པར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་ 
རྣམས་དང་། མི་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདམ་སྡྲང་རྣམས་མེད་པར་མཛད་ཅིང་ 
བརྒྱད་མ་བཏང་ངོ་།། 


ངོ 


(0 


€) 


༩ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ °། ༡༤༡ 


བཿ 
།དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤི་ལ། ཨཿ ར་ཨོ་ཡི་དྲང་ད་དེ་ལ་སྤོས་ 
ཤེག། ཡ་ཧོ་ལཱཱ་ཨིབ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་འདེ་སྐད་དུ། ངའི་མི་ 
| དངའི་གཡོགྱ་བུད་དུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ཅ་།ཅི་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
¡86 ད་ཆུང་བཞྲག་ཆེ་འྲགོ་མི་འཇུག་ཞ། ༧ ཁོོས་ཤིག་མཁོ་ལའི་ཕྱག་གིས་ 
ཁོད ཀི་ཕྱུགས ཞིང་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྡ་ངང་། བོང་བྱུ་དང་། རྔ་བོང་དང་། བ 


༤༥ 


| ་ལ་ཡིས་ང་ཡིལ་ཐ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་དང་ 
༡༩༡ཡང་ལ་ཏད་མཛད་དེ། ཡིས་ར་ཿ ་ ཨ་ཕ 
ཅད་ལས་གཅིག་ཀུང་ཤི་མི་ཡོང་ཞེས་སྨྲཊ ས་སོ། * །ཡ 

ཉིན་ལྭ་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་གི་ནང་ན་བྱའོ་ ཞེས་ད བཾ་ སས་བ ཡཿ འས ་མ་ཧོ་ལྤས་ 


གླང་དང་། ལྱག་ ༩༢༣༦༠༦ ངན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཞིག་སྩལ་བར་འགྱུར་རོ། 
་ 


རྔང་ཉིན་ལྭ་བ་བ་དེ་མཛད་དེ་མི་སིར་པ་རྣམས་ ཀེ་ཕུགས་ ཐམས་ཅད་ཤེ། ཨིས་ར་ 
།མེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྭེ་ཕྱགས་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤིའོ། * །ཕར་ཨོས་མི་ཞིག་ 


ཐོ ན་ས ཚོས་ཤིག་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ཕུགས་ནས་གཅེགཀྱང་མཿཤི། །འོན་ 
ཀང་པར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་གྲར ར་ཏེ་ཆི། །བརྒྱད་མ་ བཏང་ངོ་། 
* ། དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ཀཱས་མོ་ཤེ་དང་ཨམ་རོན་ལ། མེ་ཐབ་ནས་སྲི་ནག་སཱར་གང་ 


༤༨༧ ༤༢ ༨ ༤༢ྲ ༤ 


རྣམས་ཁོང་ལ་མོ་ཤེས་ཕར་ཨོ་ཡི་མིག་གི་ ཤྲ འགམ་བཿང ག་སྒུ་ ་ 
ཞིག་དང་། * མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ད་རྡུལ་དྭ་འགྱར་ཞིང་བབ་པ་དང་ ། 
མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་མི་དང་ཕྱུགས་གཉིས་ལ་ཤུ་བ་འཐོན་ནས་འབྲུམ་ནག་ 
ཐིབ སོའ་མོས་ལྐབ་ཁོ་ཞོས།༡ས༦་གེ་དག་མེ་ཐབནས་སྲེ་ཞགླ། 
པར་ཨོ་ཡི ི་མདུནད་འྲང་སེ། ཏབ ་ེ་་ཡ་འཏོར་བས།།ུསྟིན མས 
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དང་འདྲ་བར་མི་མ།ཁས། ་2། ་དེ་དབ ་ལ་མང་ ཤུ་བ ་འཐོན་པའི་ཕྱི ར་དུ་ཤུ་བའི་རྐེན་ 
གིས་མི་མཁས་པ་རྣམས་མོ་ཤེའི་མདན་ད་ཡོང་མ་ཐུབ་བོ། 22 །ཡ་ཧོ་ལཱཱ་མོ་ ཤེ་ 


ལ་གསུངས་པ ་བཞིན་ད་ཡ་ཧོ་ལྲས་ཕར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་མཛད་དེ་དེ་དག་ལ་མ་ 


* ། དེའི་རྗེས་མུ་ཡ་ཧོ་ལྲས་མོ མང་།ང་༦ང ། ཤཐོ་རངས་ལ་པར་ཨོ་ 
ཟླ སོང་ལ་དེ་ལ། །ཨིབ་རི་པའི་དཀོན་མཆོག་མ་ཧོ་ལས་འདི་སྐད་ད རཾ ཁཾ 
མི་བརྒྱད་ངའི་གཡོག་བྱེད་དུ་ ང་ཞིག * །དྭ་ལྟ་ངས་ངའི་ སྔག་ རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ཀི་སྙིང་དང་།ྱོད་ཀྱི་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་ཏྱོད་ཀྱི་མི་བབུ་ པཇ 
དང་། །ོད་ཀིས་ང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་ན་མེད་ཤེས་པའི་ཕྲིར་རོ། 

* །ཀོད་ས་ལས་མེད་པར་ྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ངའི་ལག་པ་བརང་ནས།་ཁོོད་མི་བརྒད་ 
དང་བཅས་པ་གཉན་ནད་ཕོག་འཇུག་པ་ཉེ། ༧ ཏྫོད་ཀྱིས་ངའི་མཐུ་མཐོང་བ་དང་། 
ས་ཐམས་ཅ ད་ཀི་མི་རྣམས་ཀིས་ངའི་མིང་བཤད་པའི་དོན་དུ་ངས་ཁོད་ལུས ་པར་ 
བྲས་པོ། ད་ལྟའི་བར་ད་ཏོད་ངའི་མི་བྱད་འགོ་བའི་བར་ཆད་བྱས་སོ། 
* ལྟོས་ཤིག །ངས་སང་ཉིན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སེར་བ་ཤེན་ཏུ་དྲག་པོ་ཞིག་ 
འབེབས་པར་འགྱར། མི་སེར་ཡུལ་བཀོད་པའི་དས་ནས་བཟང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་སེར་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། ཙ །དཏོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ་ཡོད་པ་གང་ཁོད་ཀི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་ཕྱིར་མི་ཐོང་ཞིག །མི་རེ་ 
རེ་དང་། ཀ་ཀ འགོ་ཁང་པ་ལ་མ་ཡོངས་ཏེ་ཞིང་ལ་བྣསྣང་པ་སེར་བ་བབ་ནས་ཤི་ 


༩༤ 


བར་འགུར་རོ། ཞེས་སྡོས་ཤིག༩ ང།པར་ཨོཾ་ཡེ་གསོག་ན། 


སུ་ཤོར་བརྡ་བས། སཿ སུས་ཡཀོ་ལའི་བཀའ་སྙེང་ཡ་བ་བྱ་ གཡོག་ 
པོ་རྣམས་དང་དུད་འགྲོ་ཞིང་ལ་བསྡད་བཅུག་གོ། 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༩། ༡༤༠ 





ཟེབ པའ་འ་ཝ། །ོད་ཀྱི་ལག་པ་གནམ་གྱི་རྱི་ཐ་པ་ཨུ་རྐྱོཇ་ 
ཞིག་དང་ ། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། དད་འགྲོ་དང ་མེ་སིར་ 
་ཡོད་པའི་ཞིང་གི་སྔོ་ཆོད་བམས་ཅད་ལ་སེར་བ་འབེབས་ པར་འགྱུར་ བའི་ 
ར་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ ཁབ པོ་རང་ཐོབ་གནང་ཁྱི་རུ་གོ། 
སུ་བརྐྱང་ནས་ཡ་ཧོ་ལྲས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ སིར་བ་གནང་སྟེ མེ་འཁུག་པ་ས་ལ་ 
བབ་བོ། དེ་ལྟར་ཨ་ཧོ་ལས་མི་སེར་ཡུལ་ལ་སིར་བ་ཕབ་ཅིང་། * གེར་བ་ 
དང་སེར་བ་ལ་བསྲེས་པའི་ ཤང རལ ཤིན་ཏཱ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན ན་ཏེ། མི་སེར་ 
པ་དེ་ན་གནས་པའི་མགོ་བཅུག་པ་ན ནས་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་མི་སེར་ཡཿ ལ་ཐམར། ར་བ 
བྱང་ངོ་། * །ཡང་མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་ལ་ཡོད་ ལྷ ་ 
འགོ་གཉིས་ལ་སེར་བས་བསད། ཞིང་གི་སོ་ཆོད་ཐམས་ཅད་སེར་བཿ 
གུར་པ་དང་། ཞིང་གེ་ཤིང་ཐབཔས།་ཅད་ཆག་གོ * །ཡིས་ར་ཨིལ་བཐ 
གནས་པའི་གོ་ཤེན་ལྫོངས་གཅིག་པ་ན་སེར་བ་མ་བབ་བོ། 
ོས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་འབྲོད རི བཅག་ནས་དེ་དག་ལ། 
གས་ཏེ་ཡ་ཧོ་ལྲ་ ཤཱ་ཐུགས་དྲང་པོ པོ་ཡིན། ང་དང་ངའི་མི་བྲཧད་སེམས་ 
* དཀོན་མཆོག་གི་འབྱུག་སྒྲ་རྣམས་དང་སེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཅོད་པའི་ཕྱིང་ 
ཨ་ཧོ ཏོ་ལཱ་ ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ནས།ཁོད་ཅག་ད་རུང་འདེ་རུ་མི་སྦོད་པའི་ 
ཕྱེར་ངས་ཁོད་ཅག་གཏོང་བར་འགྱར་ཞེས་ སྤྲས་ རོ།། * །མོ་ཤེས་དེ་ལ་སྨས་པ། 
ང་ད་ལྟ་གོང་ ཁྱེག ཕྱེ་ རོལ་ད་ ཕྱེན་ཏེ། ངས མ་ངོ པོ ཀའི་ ཉོགས་ སུ་ངའི་ལག་པ་ 
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ན་དང་ནས་མེད་པར་སོང་། * གོ་དང་གོ་རིལ་ཕྱིས་སྨིན་པས་མེད་པར་མ་གྱུར་ 
ཏོ། ཙ ཡང་མོ་ཤེ་ཕར་ཨོཾ་ཡི་དུང་ནས་གོང་ཁྱེར་གྲི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཡ་ཧོ་ 

ལྭའི་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་བརྒང ལེ ། འབྱུག་རྣམས་དང་སིར་བ་ཆད། ཆར་པ་ 
ས་ལ་འབབ་པ་ཡང་ཟིན་ཏོ། * །ཕར་ཨོཾས་ཆར་པ་དང་སེར་བ་དང་འབྱག་ཆད་ 
པར་མཐོང་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་འཕྲོ་མ་བཅད་དེ། །ཁོ་ནི་གཡོག་པོཉཿམས་དང་པ་ 
པ་སྙིང་སྲ་བར་བྱས་སོ། *།དེ་ལྟར་ཕར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་གྱར་ནས། ཡ་ཧོ་ 


༤. -ི “` ༨ 


ལྤས་མོ་ཤེའི་ཁ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ཡིས་ ར་ཨིལ་གྲི་བུ་རྣམས་མ་བཏང་ངོ་།། 


།ལྲེའུ་བྱང་པ། 

ད ཡང་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ ད པར་ཨོ་ཡི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག ད ངས་དེའི་ སྙིང་ 
དང་། དེའི་གཡོག་པོ་ནམས་ཀི་སྙིང་སྲ་བར་བྱས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་ 
ལྟས་དེ་རྣམས་དེ་དག་གི་དཀིལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བང |, 
དུང་ད་སོང་སྟེ་དེ་ལ། ཡཧོ་ཝཱ་ཨིབ་རི་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་བཀའ་ 
° ཏ། ཇི་སྲིད་བར་ཁྱོད་ངའི་མདན་ད་སེམས་སྨད་པར་མི་དགའ་བར་བྱེད། ངའི་ 
མི་བརྒྱུད་ངའི་གཡོག་བྱེད་དུ་ཐོང་ཞིག * །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བུ་བརྒྱུད་གཏོང་ 
དར་ མི་དགའ་ ས་སང་ཉི ན་ཁོད་ཀི་ཡུལ་་ད་ ཆ་ག་འབུ་རྣམ ས་གཏོང་ བར་བ། 
* དེ་དག་གིས་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ཐམས་ཅད་བཀབ་པྟེ་ཡུལ་གི་ངོས་མཐོང་མི་ཨོང་ ། 


ཆེ = ༧ རིའི ° = . 2 
ཆ་ཤསྨན་བ་བ་མ་འར་ ཚ། 2༠༧ 
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༡༨ 


7 སཱེ་སང་ཐོ་རངས་ལ་༨ ཤར རྐུང་གིས་ཆ་ག་འབྱ་ཁྱེར་ འྔོངས་སོ། 


ཐམས་ཅད་ཟ་བར་འགར་རོ། * །ཡང་ཁོད་ཀི་ཁང་པ་དང་། ཁོད་ཀེ་གཡོག 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀེི་ཁང་པ་རྣམས་དང་། མི་སིར་པ་རྣམས་ཀྭི་ཁང་པ་རྣམས་དགང 


༤ 


ར། 
ཡོང་། དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཁྱེད་ཀི་ཕ་རྣམས་དང་ཕ་མེས་རྣམས་ས་ལ་ཡོད་པའི་དས་ནས་ 


བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་ད་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ཁོ་ཁོག་ཅིང་པར་ 
༤`ྲ རཆ 
ཨོ་ཡི་དང་ནས་སོང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་པར་ཨོ་ཡི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀེས་དེ་ལ། 
རྦུང་ཙ 

ཇི་སྲིད་བར་མི་དེ་ཇྲེད་འཇིན་པའི་རྙི་ཞིག་ཡིན་པར་ྱ། མི་དེ་ཆོ་ཡ་ཧོ་ལྤ་ཁོ་རྣམན། 
95ོཿ་མཆོག་གི་གཡོག་ཁྱེད་དུ་ཐྲོང་ཞིག: །མི་སེར་ཡུལ་འཇེག་པ་འེ།ཁྱེདཀྱིས 
ཆེ། ཟེ །'ཞེ འུ རོ ',„. ༩ རཛམ་་ །་རོར་༧ ོ །འོ། རེ།་དང་ང་རོ།ང་ 
མི་ག གས་སམ་ཞེས་ཞུས་ སོ། * །མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ཕར་ཨོ་ཡི་དྱུང་དྲ་ཕྱེ 

ཁྲིད་ ནས་ ཁྲོས་དེ་དག་ འ། ད ཐུ་བ་ཀྱིཧཉག་ཁག་ཁི་གྷིསོ་གྱ་མིང ཛབ 
ཞིག །འོན་ཀང་འགྲོ་མི་སུ་བ་དྲིས་ཆོ།། ༧ །མོ་ཤེས་སྨས་པ། ང་ཆོ་མ་ཧོ་ 
ལྤཱ་ལ་དུས་ཆེན་བྱེད ་ ངེད་རྣམས་རྒན་བྱིས་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམན། 
དང་། ལུག་ཕྱུགས་དང་བཅས་སུ་ འགོ་བར་འགར་རོ། ཅ །དེས་ནེ། ངས། 
བྱོད 5 རྨ རྨུན རྣག དྲ བཟ་ མའཝ༤༣ལ བུ་ཆུང ་འགོགས་ 


ྱོད་ ྱསཔ་ པ་ཨིན་པ་རྣམས་སོང་ལ་ཡ་གྲྭ་ལའི་གཡོག་བྱོས་ཤིག །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་དག་པར་ཨོ་ཡི་དང་ནས།་ 
བསྐད་པར་གྱར་ཏོ། 

* །་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ། ཆ་ག་འབུ་རྣམས་མི་ སེར་ཡུལ་ད་ ཁཿ 


༢ ཤོ 


རཾ 
མྔོ་ཚོད་ཐམས་ཅད་སེར་བ་ནས་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་ལ 


༤༥༨ =~ 


སེར་ཨུལ་གྱི་ཕྱོགས་མུ་རྐོང་ཞིག་བཀའ་གནང་ངོ་། * །མོ་ཤེས་ 
སིར་ཡུལ་གྲི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཡཨ་ཧོ་ལྤས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཤར 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༤། 


མི་སེར་ཡུལ་ཚང་མ་ལ་ཨོངས་ཏེ། མི་སེར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏ་མང་པོ་ 
བབ། དེ་ལྟ་བུའི་ ཆ་ག་འབུའི་ཚོགས་སྔོན་ལ་ཡང་མ་ བུང་། རིང་ལ་ཡང་ ནམ་ 
ཡང་འབྱང་མི་ཡོང་། * །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་བཀབ་ཅིང་བསྒྲིབས་ཏེ། 
ཅད་ཟོས་ནས། མི་སེར་ཡུལ་ན་ཤིང་དང་ཞིང་གི་མོ་ཆོད་ལས་སྔོན་པོ་ཅིའང་མ་ 
ལྱས་སོ ། གད་ན་ཐར་ཨོསམ་ཤིངང་ཡ་འད་་་ 1 ངས་ཡ་ 
མེ ཁྱིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡིག་པ་བྱས།། *་འན | 
་རུང་ལན་གཅིག་བཟོད་པ་ྲོས་དང་ ། དད །ཏྱེད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
་བ་འདི་ང་ནས་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ ཅྭ * །ཁོ་ཕར་ོ་ 
ི་ སང་བ | །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ཝཱས་ནབ་ 
ཟེབས ལཾ ་ པོ་ཞིག་ཡོང་བཅུག་ནས་ཆ་ག་འབུ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ 
ལ་ཕབ་ནས། མི་སེར་གི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཆ་ག་འབྱ་གཅིག་ཀང་མ་ཁུས་སོ། 
ཉཱ ཆ།་འོན་ཏང་ཨཁཿལར།པར་ཡ་ལེ་ཉེས་སྐ་ལྐར་མཐན་པས། དེས་ནེ་ཡིས་ར་ 
གྲ པབ ད 
* །དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ། ཁོད་ཀྱི་ལག་པ་ནམ་མ།བའི་ཕྱོགས་མྱ་ 
རཀོང་ཞིག་དང་། ལག་གིས པས ་ མུན་པ ་ཞིག་མི་སེར་ཡུལ་ད་ 
འ 


༤༨ ༩ “༧༩ ༢༠ 


བྱང  ་ ར་ཐ ཤེས ་ལག་པ་ནམ་མཁའི་ 


¿ུ 


,༼ ༧ 


མི་སུ་ བྱང་། མ ཞག་གསམ་ཨི་བདད་མི །འོན་ཀང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ 
མས་ཀེ་ ་ །ཁང་རྣམས་ལ་འོད་ ཡོད་དོ། ༧ །དེའི་ཆེ་ཕར་ཨོས་མོ་ཤེ་ 
མ་ནས་དེ་ལ། ཡ་ཧོ་ལའི་གཡོག་བྱེད་དྭ་སོང་ཞིག །ཏྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལུག་ 
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༢ཁ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡། 2༡/༣ 





༄---~----༨=༠༩༤༨༨༨༨༡༤༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧པལམ་ཟརརཔརརརཔཔཔརཔརསཆང་ 


༢ 


དཀོན་མཆོག་ལ སྦྱིན སྲེག་ཏྭ་གསོད་བྱའི་སེམས བླའ ལག་ཏྭ་གཏང 
དགོས། * །དེ་བས་ན་ངེད་ནམས་ཀྱི་དད་འགོ་མཉམ་ད་འགྲོ་དགོས། ར་སྭོ་ 
གཅིག་ཀྱང་རྒབ་ལ་ལུས་པར་མི་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ངེད་ཀིས་ཡ་ཧོ་ལླ་ངེད་ 
ཀི་དཀོན་མཆོག་གི་གཡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བླང་གི །ངེད་གནས་དེ་རུ པ་ཕྱིན 
པའི་བར་ དུ་ཨ་ཧོ་ལ །འེ་གཡོག་ཇི་ཞིག་གྲེས་བྱེད་དགོས་པ་ངེད་ཀིས་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྲ སྤས་སོ། * །ཞོན་ཀྱང་་ཧོ་ལྲས་ཕར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་མཛད་ 
པས། དེ་དག་ གཏོང་བར་མ་དགའོ། * །པར་ཨོས་དེ་ལ། ལཿ 


༠:ི༦ ༧༧༧ 


ྦྨ ་གདོང་ ཕྱིར་མཐོང་བ་ལས་སྲུང་ཞིག །བོད་ངའི་གདོང་མཐོང་བའི་ 
ལ་ཤི་དགོས་ཤེས་སྨྲས་སོ། * །མོ་ཤེས་སྨྲས་པ། ཁོད་ཀིས་ཟེར་བའི་གདམ་ 
ཁེགས་སོ། །ཏོད་ཀི་གདོང་ངས་ཕྱེར་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ།། 





།ལྲེའུ་བྱང་གཅིག་པ། 

། རྨ་ཆུ ནས་ཡ་ ་ དབ མོ་༨ ླེ་ ལ་ །བཀའ་སཱ་ སུལ་པ | ད་རུང་སྨག་བསྔལ་གཅིག་ 

+= 4ྨ ཁོར = ས།!་ ཅ་ 
ཅབ ཁམ་ཨ་ཁམ་ཟད | པཔ ༠༩ གཏང་བའི་ཚཆེ་ཁོད་ཅག་ནན་གྱིས་ 
ཏང་སློད་པར་འགྱར རོ། ༧ །ད་མི་བྲགད་ཀི་རྣ བའི་མདུན འོ འདེ་སྨྲོས ཤིག 
སྙེས་པ་རེ་རེས་རང་གི་ཁྲིམ་མཆེས། ཁ་འབ་ ། བུད་མེངད་རེ་རེས་རང་གི་ཁྲིམ་ 
མཆོས་མ་ལ། དྭངལ་གིི་རྫས་རྣམས་ད དད ་ ལ་ཐོང་ཞིག་ 
ཅེས་ཟེར་དགོས། * །ཡ་ཧོ་ལས་མི་སེར་པས་མི་བྲ་གད་ལ་དིན་བེད་པར་མཛད 


༡༩༤ 


༦ 


€) 


༩ ༩༧ ༠༠ ༤ -ླ}ཤཤ ༤༨ ` 
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པའི་ཕར་ཨོའི་སོན་སྐེས་ནས་བཟླང་སྟེ་ 
ཟོན 


རྭ ༠༨ ཤོ 


འགྱུར། དེའི་རྗེས་ལ་ང་འགྲོ་བར་འགྱར། ཞེས་སྨྲས་ནས། ཤེན་ཏཱ་ཁྲོས་ཏེ་།བོ་ 
པར་ཨོའི་དུང་ནས་སོང་ངོ་ 

* །དེ་ནས་ཡ་དོ་ལྤས་མོ་ཤེ་ལ། ཁོད་ཀི་བཀའ་ལ་ཕར་ཨོས་ཉན་པར་མི་ 
འགྱར། ངས་མི་སེར་ཡུལ་ལ་བྱེད་པའི་ལྟས་རྣམས་ཀི་གྲངས་ཚང་བར་འགྱར་བའི་ 
¦ ཏེརོ་། པོ །དེ་ལྟར་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་གྱིས་ཕར་ཨོ་ཡི་མདན་ད་ལྟས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་ཡང་། ཡ་ཧོ་ཝྲས་པར་ཨོ་ཡི་སྙིང་སྲ་བར་མཛད་དེ། དེས་རང་གི་ 
ཡུལ་ ནས་ཨིས་ར་ཨེལ་གི་ བུ་རྣམས་མ་བཏང་ངོ་ །། 


།ཌེ ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ འུ་ ?4། ླ༼ས་ 











༧༽ 


2, 


ངང 


(/) 


ཌ༡/ 


༡3༧ 


༧⁄4 


།ཡང་མ་ཧོ་ལས་མི་ 

* །ཟླ་བ་འདིནི་ཁོ་ཅག་ 
ནང་ནས་དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོ་ ད་ཡན་པར ་ ཧི །།ོད་ཅག་ གིས་ ས་ར 
།མེལ་གེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འ ཇེ 
ལ་ཕ་ཡོད་པའི་ཁིམ་ཚང་རྣམས་ཀེ་ 
 །གལ་ ཏེ་ལུག་ རླ ར་པ་ལ་ ཁིམ་ འ་བ ཇུ་ི ན་ན། རང་གི་ཁྲིམ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཁྲིམ་མཆེས་དང་འགོགས་ཏེ། ཟ་མིའི་རྙིས་བཞིན་ད་གཡོས་པའི་ལུག་གའི 
བ། 


ཆེ་ལ 
༤༥༨ 


ལ་ 
ཟླེ་བ་རྣམ། ས་ཀི་མཆོག་ཡིན། ལོའི་ཟླ་བ ཞམས་ཀྱི་ 


ˆ! 


སེར་ 
ཝཾ 


བཤའ་བྱེད་པར་བྱའོ། * །ཏྱོད་ཅག་གིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ར་མའི་ཁྲོད་ནས་ཁེར་བར་དགོས། །ཨང་ཁོད་ཅག་གིསྣ་ཟ་བདེའི་ཚེས 
བྱ་བཞི་པའི་བར་དུ་དེ་ཕྱེས་ཏེ་བཞག་ནས། ཡིས ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟཐ འི་དྭསྔ་མུ་དི་གསད་དགོས། ་།ཡང་དེ་དག་གིས་ཁྲག་ནས་ཁྱེར་ 
ཤན་ཚུན་དང་ཡ་ཐེམ་བསྐུ་དགོས། 
རོ། 


ཏེ་ཁང་པ་གང་ན་ལུག་ག་ཟ་བ་དེའི་སྐོའི་རི་བ བཞི་པ 
* །མཚན་མོ་དེ་ལ་མེ་ལ་སླམ་པའི་ཤ་སྐྱར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་དང་བཅས་མྱ་ 
ཟ་བ་དང་། སོ་ཚོད་ཁ་བ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ ཟ་བ ར་དགོས་སོ།། འེ ཇེ ན་ པའམ། ཆུ 
དཀ འང ང་པ་དང་དེའི་ནང་ཁོལ་དང་བཅས་མུ་ 
ཆམ་ཨསཔ་ཟོས་ཤིག། སག་སང་གི་ཁར་དུ་ཅིའང་ མཐོའ །སང་གི་ 
བར་དུ་ཇི་ལུས་པ་མེས་སྲེག་ཉིག། * །ཡང་ཟ་ཁུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
།བ་རྫེས་ཏེ། རྐང་པ་ལ་ལྷམ་གོན་ནས། དབྱག་པ་ ལག་ཏུ་བཟྱོང་བ་དང་ ། འཕབྲོས་ 
བས་བྱེད་པ ཐཾ འཕོབ །དེ་ནི་ཡ་ཧོ་ལྤའི་པེ་སག་ཡིན་ནོ། * །ང་ཡ་ 
མཚན་མོ་འདི་ལ་མི་སིར་ཨུལ་ཀུན་ཏྭ་ཧུ་ཞིང་མི་སེར་ཨུལ་གྱི་མི་ནས་དུད་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༧༧། 





ལྭ་ཁིམས་གཅོད་ཐར་བ། བཞི་མགྟོ་ལཱ་ཨིན། ༩།ཡང་ཏུད་། 
པའི་ཁང་པ་ནམས་ཁ་བསྐས་པའི་།ག་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིད་རྟགས་ཡོད་པང་ 
ངས་མི་ཊ སེར་ཨུལ་དྲུ་ཆུ་བའི་ཆ་ངས་ ཁྲག་ནི་མཐོང་ཞིང་ཕར་རྒུ་སྟེ་འཇིག་བྱེ ་བྱེད་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཕོག་པར་མི་འགྱར་རོ། * །ཡང་ཞག་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོས། ཁྱེད་ཅག་དང་། ཁྱི 
ལ་འབྱུང་བའི་རབས་རྣམས་ཀྲིས་མ་ཧོ་ལླ་ལ་དུས་ཀི་དུས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། 
ལུགས་སྲོལ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཏན་དུ་སྤུང་བར་དགོས་སོ། 
རྣམས་ཀི་ནང་ན་སྐྱུར་རྩི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་ཕྱི་རུ་ཕོང་ཞིག་ །ཅིཝ 
ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ནང་ནས་མེད་པར་འགྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། * །།ཁྱེད་ཅག་ 
འཇོམ་པའི་ཕྱིར་ཞག་དང་པོ་དེ་དམ་པ་ཡིན་པར་དགོས། ཞག་བདན་པ་དེ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་འཇོམས་པའི་ཕྱེར་དམ་པར་དགོས།། ཞག་དེ་རྣམས་ལ་ལས་གང་ཡང་ 


རུང་བ་མ་བྱེད་ཅིག །རེ་རེ་ལ་དགོས་པའི་འཆོ་བ་གཅིག་པ་དེ་གཤམ་པར་རུང་ 


ངོ་། ༣ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་སྐུར་རྩ་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱིསྟོན་མོ་སྤུང་དགོས། ཞག་ 
དེ་རང་ལ་ཇངས་ ཁོད་ཀི་མི་ཆོགས་རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་གི་ནང་ནས་ཁྲིད་པར་བྲས། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཅག་གི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བའི་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཞག་དེ་ 
ནི་གྐྱན་ཆད་མེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པར་སྱང་དགོས་སོ། * །ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ ཆེས་བྱང་བཞི་པའི་དགོང་མོ་ནས་ཟ་བ་དེའི་ཆེས་ཊེ ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་ པའི་དགོང་ 
མོནི་ཐར་དྭ་ཆྐུརྒ་ཆི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཟ་དགོ་ ཤས བདན་གི་བར་དུ་ 


༩ ༩༠༩༧ ༩༢༠༨ ༩༥ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༢། ༡༡/༡ 


~~~ ~----- 


4༧ 


44 


4 


4\“ 


4// 


༥༥༥ །ཧ་རགས་ཞེའ་སྒེལ ར།་ར་ 


ཨེལ་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་མེད་པར་བྱ། * །དེ་བས་ན་སྐྱུར་རྩི་ཡོད་པ་ཞིག་ 
མ་ཟ། ཁོད་ཅག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ན ན་སྐྱུར ར་རྩི་མེད་པའི་བག་ཁེབ་ཆོས་ཤིག་ 
| ཤིག་བགའ་གནབ་ངོ་། 
* །ཡང་མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ཨིལ་གི་བགྲེས་དམངས་བོས་ཏེ་དེ་དག་ལ། ད་ 
་ལ་ཁོད་ཅག་གི་གཞིས་མད་བཞིན་དུ་ལུག་གུ་ཕྱིས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་པེ་སག་གི་ཕྱིར་ 
གསོད་ཅིག། ` ¡ཀཀ དའ འོན འད་ང། 
མི གཟཝདཛ་ ། །བྲག་དེ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་རི་བཞི་པར་ཚུར་གཉིས་ལ་ 
སྙུས་ཤིག། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སྔ་མོའི་བར་དྭ་མུ་ཡང་རང་གི་ཁང་པ་ནས་ 
མཁྦ་ཤོན་ཅིག། །ཅི་ལ་ཞེ་ན། ཨཏོ་ཝཱ །་གཤེགས་ཤིང་མི་སེར་པ པ་རྣམས་བརྡང 
བ་དང་། སློའི་ཡ་ཐེམ་དང་རེ་བཞི་པར་ ཚུར་གཉིས་ལ་ བྐས་པའི་ཁྲག་གཟིགས་ 


|  བཡིགས་ཤིང་འཇིག་བྱེད་མཁན་དེ་ཁྱིད་ཀྱི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


༩༣ 


༣ ¢32 --3? ཆི 


ཞུགས་པ་དང་གསད་པ་གནང་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། * །དེ་བས་ན་བཀའ་དེ་ནེ་ 
(རྒནར་ཁྱད་ཁྱི་ཁུ་རྣམས་ཁྱི་ཕྱིར་གརན ༤༨ ཚཆ་སྣ་ པའི་ཁྲིམས་ ཤིག་ཡིན་པར་ 
དགོས། * །ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཡོང་། ཡ་ཧོ་ལྤའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཅག་ 


ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཡུལ་ད་ནཿ ་ཕྱེན་ན། ད་ཁ ས་དེ་སྲུང་ བར་ཨུང་བཾ། 
* །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཅག་གི་བུ་རྣམས་ ཁྱིས་ཿ ལུགས་སྲོལ་དེའེ་དོན་ཅི་ཨིན་འདྲི་ན། 

* །བོད་ཅག་གིས་དེ་རྣམས་ལ། ཡ་ཧོ་ལྤའི་པེ་སག་གི་མཆོད་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་བརྡངས་པའི་ཌེ ་ཆེ། མི་སིར་ 


མེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀེ་།ཁང་པ་རྣམས་ནས་ཕར་གཤེགས་ཏེ་ངེད་ཀི་ཁང་པ་རྣམས་ 

བྲར་བར་མཛད་དོ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཆོགས་ཀྱིས་དཀོན 

མཆོག་ལ་ཕྱག་བཅལ་ལོ། * །ཡང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་སོང་སྟེ་དེ་བཞིན 
12 


༡༩༧ 


4ཁ 


ལྔ 


༣༡ 


2 


:ྩཐ༅་མཁཛམ་ 
ཐེན་གིས་བྱ་བ་ས 
* །ཡང་ ནམ་ཕྱེད་ལ་ཡ ་ཧོ་ཌ། ར།་མི་སེར་ ཡུལ་ ན་ རྱལ་ཁྲི་ལ་ བཞགར། པཱ རྦ 
ཕར་ཨོ་ཡི་སྔོན་སྐྱེས་ནས་བཟླང་སྟེ་བཅོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པའི་བཅོན་པའི་སྔོན་སྐྱེས་ 
ཀེ་ བར་ད་ཐམས་ཅད་དང་། དད་ འགོའི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། 
* །མཚན་མོ་དེ་ལ་ཕར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་། མི་སེར་པ་ཐམས་ཅད་ 


༤ ༤ ༢༠ ༤ ༤༨ 


ལངས་ཏེ་མི་སེར་ཨུལ་དྭ་མ་ངན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །གང་ལ་ཟེར་ན། གཤིན་ 
པོ་ཞིག་མེད་པའི་།ཁང་པ་གཅིག་ཀང་མ་ཁལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༤ །དེ་ནས་དེས་ 


མཚན་མོ་ལ་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་བོས་ཏེ། །ྱེད་རང་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ 


ངའི་མི་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆས་ཏེ་ཐོན་དང་ ། ཁྱེད་ཀིས་ཟེར་བ་བཞིན་དྭ་ཡ ་ཧོ་ལྤའི་ 
གཡོག་བྱེད་དྭ་སོང་ཞིག། * །ཏྱེད་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་དྭ་ལུག་ཕྱུགས་འཁྲིད་དེ་ 


སོང་ལ་ང་ལ་ཡང་བྱེན་གིས་རློབས་ ཨོ * །དེའི་ཆེ་མི་སེར་པས་ 
ངེད་ཐམས་ཅད་ཤི་ཡོང་ སྨྲས་ ཤིང་། ནན་གིས་ བསྐྱལ་ཏེ་མི་བརྒྱད་ ཡུལ་ནས་མྱུར་ 


དཱ་བསླད་དོ། * །ཡང་མི་རྣམས་སྐྱུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ཟན་གྱི་ཟན་གཞོང་གོས་ 


ཀིས་བཏུམས་ཏེ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་ཁྱེར་ཏོ། * །མོ་ཤེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ད་ 
ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀིས་བྱས་ཏེ་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་པ། དངུལ་གྱི་ 
རྫས་རྣམས་དང་གསེར་གྲི་རྫས་རྣམས་དང་གོས་རྣམས་ཐོང་ཞིག། * །ཡ་ཧོ་ 
བ་བཞིན་དྲ་ཐོབ་ནས། མི་སེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ྱེར་ཧོ། 

* །དེ་ལྟར་ཡིས་ར་ཨེལ་གླི་བུ ནམས་ར་ཨེབ་གེས་ཏ། མཿ དོད་དུ 
*ཿ དེ་དག་དང་མ༡་དྲ་ཡིཔ་མངཔ་དང་ཕྱ་ཡུགས་ཤེས་ ་ 


༢ཁ 


༤༢ 


༤༤ 


༤⁄༩ 


༤. 


༤༩༠ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༢། 2༡ 
* ། ཡང་མི་སེར་ཡུལ་ ནས་ཁྱེར་བ བའི་༔ སྐྱེ རྩི་མེད་པ བག་ཟན་ནས་ སྐྱར་ མེད་ ཌཾའི་ 


བག་ཁེབ་བཅོས་ཏྭེ་སམ་མོ།། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེན། མ་སེམསཁགཊ་།་ ༢ 
འགོར་མ་ནུས་པ་དང་། རྒྱགས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


* །ཨཡེརས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ པཔ མ་བ ་ན་གནས་པའི་དས་ནེ་ལོ་བཞི་བྱར་ 
དང་མུམ་ཅུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ༧ །ཡང་ལོ་བཞི་བྲ་དང་མུམ་ཅུ་དེ་ཟིན་ནས་ཉིན་ 


དེ་རང་ལ་ཡ་ཧོོ་།འི་དམག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མི་སེར་ཡུལ་ནས་སོང་ངོ་། 
མོ་ཡིན་པས། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་དང་དེ་དག་གེ་རྗེས་མྱ་འབྱུང་བའི་བུ་ 
རབས་ཐམར། ཆང ང་ཆོནིཉེ།་ཏྲོ་་་གཆེནབབ་ཆྨ་བློང་བ ། 
% །ཡང་ཨ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ ། པེ་སག་གི་སྲོལ་འདི་ལྟར་རོ། 
ཟི མྱས་ཁྱང་དེ་ཁས་ཟ་ཐར་མི་ཆུཝ།། ༩༩ཤ་དྱངལ་གྱི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་ 
གཡོག་པོ་གང་ཡོད་པའི་མདུན ་ལྤགས་ཀོད་ཀེས་བཅད་ནས་དེས་ཟ་བར་རུང་ངོ་། 
* ཧྲེས་པའམ། གླ་མིས་དེ་ལས་ཟ་མི་དགོས། 
* །ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་དེ་ཆ་དགོས། །ྲེད་ཚོ་དེའི་ཤ་ལས་ཅི་ཡང་ཁང་པའི་ 
ཕྱ་རོལ་ཏུ་མ་འཁྱེར། དེའི་རུས་པ་ཞིག་ཡང་གཅོག་པར་མི་དགོས། * ཡིས་ 
ར་ཨེལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ༧ །བལ་ཀེ་ཕྱི་མི་ 
ཞིག་ཁྱོད་དང་མཉམ ཁྲུལ ཏཾལླངོ་ཝླ ་ལ་པེ་ས ག་གི་དས་ཆེན་བྱེད་པར་དགའ་ 
ན། མི་དེའི་ཕོ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ མདུན་ལྤགས་བཅད་ནས། དེས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁོད་དང་འགོགས་པར་རུང། ཡུལ་ན་སྟིས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་བྱ། མ་བཅད་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་ལས་ཟ་མི་དགོས། ༧ ཡུལ་ན་སྐེས་པ་དང་ཏཁོད་ཅག་ 
གི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་མེ་ཡན་གྱི་ཕྱིར་ཁུད་མེད་པར་།ྲིམས་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་དགོས་ཤེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡིས་ར་ཨིལ་གྱི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ 


1⁄5 


༥ 


་ཕཡ་ཁ་་ཁ་བག 


¡¿ 


3 ›› 


ང 


ཌ/ 


དེ་བཞིན་དྲ་བས་ཏེ། ཇི་དང་ཇི་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
བཞིན་དྲ་བྲས་སོ། ༧ །ཉིན་དེ་རང་ལ་ཡ་ཧོ་ལས་ཡིས་ར་ཨིེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ཀི་ 
ཚོགས་རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ།།། 


 ༡༨-༨༨-༨-༨༨༨༨༤༤༤༡ 


།ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
དེ་ནས་ཡཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། ༠ སྔོན་སྐེས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མིའི་དང་དད་འགྲོའི་མངལ་དང་པོར་འབྱེད་པ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་ངའི་ཨིན་པས། དེ་ང་ལ་དམ་པར་ཧོས་ཤིག 
ནས་ཐོན་པའི་ཉིན་དེ་ཁིད་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག །མཧོ་ཝཱ་དབང་ཆེགགྲ 


ཁེད་དེ་ཡུལནས་ཁྲིད་པས།། དེའི་ཕྱར་ཁེད་སུ་རྩི་བཅུག་པ་ཞིག་ཟ་མི་དགོས། 
* །དེ་རིང་ཨ་བིབ་ཟེར་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱི་རོལ་ ཁྲ ཐོན་ནོ། 


༢༧ ཁོ 


*ཀཨ་ཧོ་ཝཱ་མནའ་བཞེས་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་་མེས་ལ། ངས་ཁོད་ཆམ། 
དང་། ཧེད་པ་དང་། ་ཨེ་མོར་པ་དང་། ཀི་གལི་པ་དང་། ཡྭ་བུ་སི་པ་ཚམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་འོ་མ་དང་སྦྱང་རྩིས་གང་བ་དེ་གཏོང་བར་འགྱར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་།ོང་ 
གིས་ཁཱོད་ཚོ་དེ་རུ་ནམ་འཁྲིད་ན། ཟླ་བ་དེ་རང་ལ་ཁྱེད་ནི་ཁྲིམས་དེ་སྲུང་དགོས། 
* །ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁྱོད་སྐྱར་རྩི་ཨིད་མའི་བག་ལེབ་འབད་ ཀཾ 
ཞག་བདུན་པ་ལ་ཨ་ཧོ་ལླཱ་ལ་དྭས་ཆེན་བྱོས་ཤིག * །ཞག་བདན་དེའི་ནང་ན་ 
ད་ྔོང་བར་མྱི་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྐྱང་རྩི་མཐོང་བར་མི་རུང་ 


༤ -ི༅ ༤༥༨ 


ངོ། * །ཡངང་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཁོད་ནེ་རང་གྲི་བྱ་ལ་ཨ་ཧོ་ལས་ང་མི་སེར་ཡུལ་ 


ཨ(.་ག་སང་ཁྲེང་ ༡༣། = 
ཁཐན་པའི་སཇསྔ་ཨུང་ལ་དེ་ཝར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུའོ་ཞིས་བཤད་དགོས། 
༦ ངོ་ཅང་ཆེཿ་ཁོའི་རག་གེསྱོད་མི་ཨེར་ཨུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།ཏྲིད་པ་ 
ེནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཏེན་ལྟར་དང་ཁཱོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཀི་ 
| ་ཡོའནཔའི་ཉགས་ཤིག་ཡིན་པར་བྱ།། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ཨཧྲོ་ཝའི་ 


བཀའ་ ཁྲིམས་ཁྱོད་ཀི་ཁའི་ནང་ལ་བསྡད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་ ཁོད 


ཿདེ་ལོ་དང་ཡོའི་དུས་ཆོད་ལ་སུང་དགོས་སོ། * །ད་ཡ་ཧོ་ཝཱ་མནའ་ 
བཞེས་ཏེ་ཁོད་དང་ཁོད་ཀེ་པ་མེས་ལ་ངས་ཁོད་ལ་ བབ ཐོ ་འ་ 
ཞིགཁོང་གི་གཏོད་ཡུལ་ནེའི་ཞབདུ།བྲིད་ནས།  མཇལ་འབྱེད་ 


པབ ཡོ མས་ཅད་དང་། ་།ཏོད་ཀྱི་ཡིན་པའི་དད་འགོའི་སྫོན་སྐྱིས་པོ་ཡིན་པ་ 
,ཅོད་ཨཐོ་ལཱ་ལ་ཕིས་ཤིག * །བོང་བུའི་སྔོན་སྐྱེས་རེ་རེ་ལུག་གྭ་ ཞིག་ 
གིས་བླ་དགོས ། ཅི་སྡེ ཕེ་བླ་ མི་དགའ་ན་དེའི་འཇིང་ ཁང་ ཆོག་ཅིག །མེ་ལ་བལྟ་ 
ས་ཁོད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླུ་དགོས། * །དས་ཕྱི་ནས་ཏྲོད་ 


ཀི་བུ་དེ་ཅི་ཡིན་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ན་ཁོད་དེ་ལ། ཡ་ཧོ་ཁྲས་དབང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་ 
༈ འཡཿམཇེན་བན་ཐྱེད་བཞི་ཁརཔ་ཁས་ཁྲིད་པར་མཛད། 


༤ ༧༧ ༧༢༠༨ 


* ཕར་ཨོ་སེམས་སྲ་སྟེ་ང་ཆོ་གཏོང་བར་མ་དགའ་བའི་སྐབས་སྱ། ཡ་ཧོ་ལྤས་ 
མི་སེར་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མིའི་སྔོན་སྐྱེས་ནས་དད་འགོའི་ 
སྔོན་སྐྱེས་ཀི་བར་ད་བསད་དོ། ད། - ། དེའི་ ཕྲེར་ ངས་དང་ པབ་བཇོལ་ འཕྱེད་ པའི་ ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་ཧྲོ་ལཱ་ལ་འབུལ། འོན་ཀྱང་ངའི་བུ་རྣམས་ལས་སྔོན་སྐྱེས་ཐམས་ 
རོལ་ཏཱ་ཁྲིད་པ ་དེ་ནི་ཁོད་ཀི་ལག ་པ།་ལ།་ བཏགས་པའི་སེམས་རྟེ ན་དང་མིག་གཉིས་ 
ཀི་བར་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཤོད་ཅིག 


༩ 


* །ཡང་ཕར་ཨོས་མི་བརྒད་དེ་བཏང་ཚང་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ 


༡༧ 


༧© 


༢༧ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྱེའུ་ ༡༤། 
དག་ཕི་ལེ་ཤིད་ཡུལ་གྱི་ཉེ་ལམ་ལ་མ་ཁྲིད་དོ། །ཅི་ལ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི 
ཐྲགས་ལ་མི་ བརྒྱད ད་ནི་དམག  སའ་ཤུ་ཝཿ ་ཞིག་མཐོང་ན། དེ་དག་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེད་དེ་མི་སེར་ཡུལ་ད་ཕྱིར་ཁོག་ཀྱང་སྲིད་ཅེས་གསུངས་སོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མི་བརྒྱད་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོའི་འགྲམ་ལ་འབྲོག་སྟོང་གི་ཁྱོག་ལམ་ལ་ 
ཁྲིད། །ཨཡིས་ ་ར་ཨེལ་གི་བ ་ཧི་བྱ་རྣམས་དམག་ཆས་དང་བཅས་པ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ 
རྭངོ་། བསསཔ་སིསསས་་ པོ །གང་ལ་ཟེར་ན། 


དཀོན་མཆོག་ནི་ཁྱོད་ཚོ་ལ་གཟིགས་པར་ འགྱར་བ་ངེས་ ཧེ། ཁོད་ཅག་ངའི་རུས་ 
པ་འདི་ནས་མཉམ་ད་ཏེར་ཅིག་བཀའ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། ང རད 


ནས། ་ཆས་ནས་འདྲོག་སྟོང་གི་འགམ་ལ་ཨེ་ཐམ་བྲ་བའི་གནས་ལ་སྐར་བཏབ་བོ། 
རྩེར བསེང སུ་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་ སྤྲིན་ གི་ཀ་བ་ཞིག་གི་ 


༤༨ = ༠༧ 


དབྱིབས ུ་དེ་དགགིསྔོནད་གཤགས་ཀེ།བ་ནམས་ ཉེན་མཚན་མེད་པར་ཞྲགྲོ་ རཿ 


སོ། ༧ །ཉིན་མོའི་དུས་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཀ་བ་དང་མཚན་མོའི་དས་ལ་མེའི་ཀ་བ་དེ་ 
ནི་མི་བརྒྱད་ནམ་ཡང་མ་བཞག་གོ།། 
།ལྱེའུ་བྱང་བཞི་པ། 
།ཡང་ཡཀོ་ལླཱ་མོ་ཤེ་ལ། * ཡིས་ར་ཨིལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་སྤྲོས་ཤིག 


ཕྱིར་ཁོག་ཁ་མིག་དལ་དང་གྱ་མཚོའི་བར་ལ་པི་ཧ་ཀེ་འད་བོ 


མཁ་ཆོ་ཕོན་གྱི་ཐད་དྲ་བ་མཆོའི་འགམ་ལ་སྒར་ཐོབ་ཅིབ། * །དེ་ནར། 
ཕར་ཨོ་ཡི་སེམས་ལ་ཨིས་ར་མེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཡུལ་ན་གོལ་ཏེ་འབྲོག་སྟོང་ནས་ 


༩») 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༡༤། ༡༧༣ 


༤ 


༧ 


(/) 


༣ 


€) 
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༥༣ །མས་དེདག་དེ་བཞིགདྲུ་བས་སོ། མཀ་མི་སེར་ཡུལ་ཀྱི་ཧས། 
གའ སྲོས་གཤད་ནས། ། པར་ཨོ་དང་དེའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ནེ་ 
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* །མོ་ཤེས་མི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། མ་འཇིགས་ཤིག །སེམས་བརྡན་པོ་སྐྱེད་ལ་ 
ཕྱིར་མཐོང་མི་ཡོང་། * །ཁྱོད་ཅག་དལ་བར་སྡོད་ཅིག་དང་ ། ཡ་ཧོ་ལྲས་ཁྱོད་ 
ཅག་གི་དོན་དུ་དགག་རྣམས་གཞོམ་མོ། ྦ 

* །དེ་ནས་ཨ་ཧྲོ་ཝས་མོ་ཤེ་ལ། ཏཱོད་ང་ལ་སྐད་གཏོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། ཡིས་ 
ཡང་ངས་ང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཕར་ཉོ་དང་དེའི་དྲཔང་ཚོགས་དང་། དེའི་ཤིང་ 
རྟ་རྣམས་དང་དེའི་རྟ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་དྭ་བྱེད་པར་འགྱར། * ཡང་ངའི་དབང་ 
པར་ཨོ་དང་དེའི་ཤིང་རྟ་དང་རྟཔ་རྣམས་ལ་ནམ་མངོན་པར་ཀྱས་ཆེ། མི་སིར་པ་ 
རྣམས་ང་ཡ་ཧོ་ལྐཱ་ཡིན་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ། * །ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕི་ཉ་ཨིས་ར་ཨེལ་གྱི་དམག་དཔུང་གི་སྔོན་ལ་གཤེགས་པ་དེ་ 
འདུག་གོ། ༧ །དེ་ལྐར་དེནི་མི་སེར་པ་ནམས་ཀྱ་དམག་ཆོགས་དང་ཡིས་ར་ 
མཚན་ལ་འོད་གནང་བས་དེ་དག་མཚན་གང་གཅིག་དང་གཅིག་ཉེ་བར་མ་འོངས་ 
མཚ ན་མོ་ཡོད་ཡོད་ པའི་ བ ཨུ པཾ ར་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ ཧ་ མཚོ་ན རྭ་བ ཅུག་སྟེ 
ཧྱ་མཚོ་ནི་བསྐམ་པོ་དང་ཆུ་རྣམས་གཤགས་པར་གྱར་ཏོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་ 
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་་ལ༧༧བསའྱི་ ༡ ༣” 
གི་བྱ་རྣམས་རྒ་མཆོའི་དཀེལ་ད ་ད་སྭ་སམ་ལ་འགྲལ་ ཏེ། ཆུ་རྣམས་ག་ཡས་གཡོན་ 
དྭ་ལྕགས་རི་ལྟར་བདྡ རྨད་དོ། * །མི་སེར་པ་རྣམས་རྗེས་དེད་ཅིང་དེ་དག་གི་རྟིང་ 
ལ་པར་ཨོའི་རྟ་རྣམས་དང་། དེའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་དང་ ། དེའི་རྟ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀེལ་ད ཏུ (སང་བ ཿཿ ཿ །ནམ་ལངས་པའི་དས་མྱ་ཡ་ཧོ་ཝྤས་མེའི་ཀ་དང་ 
ན་གི་ནང་ནས་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀིི་དམག་ དཔྱང་ལ་གཟིགས་ཏེ། མེ་སེར་པའི་ 
དམག་ཚོགས་འཁྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ། * །།ཁོང་གིས་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་ 
རྣམས་རང་གི་གལ་ལས་ 5རྒྱ་ཁྱྱིཿྐྷཁྷཾ། །དེར་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀིས། ཛི 
ཡེས་ར ་མེལ་གྱི་མདན་ ནས་འབྲོས་ པར་བྱ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁོ་རྣམས་ལ་ྱོགས་ཏེ་ 
མི་སེར་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། 
མཚོའི་ཕྱོགས་མུ་རྐྱོང་ཞིག་བཀའ་གནང་ངོ་། * །མོ་ཤེས་ལག་པ་རྒྱ་མཆ འི་ 
ལོགས་སུ་བཏྐང་ནས། ཐོ་རངས་ཅམ་ལ་རྒྱ ་མཚོ་ནེ་རང་གི་མལ་ང དཱ ་ལོག་ཅིང་མི་ 
སེར་པ་རྣམས་ དེའི་ཐྲད་དྲ་བོས་ཏེ། ཨཡ་ཧོ་ལས་མི་སིེར་པ་ རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀིལ་ 
དུ་བསྐྱར་ཏོ། * །དེ་ལྟར་ཆུ་རྣམས་ མཁ་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཤིང་རྟ་རྣམ༔ དླ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཀབ་པ་དང་། ཁོ་རྣམས་ནས་གཅིག་ཀུང་མ་ལུས་སོ། 
ཆུ་རྣམས་དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྕགས་རི་ལྟར་བསྡད་པ་ཡིན། * །དེ་ལྟར་ 
དོ། བབ་བུབབྱུ་ླ་ཐའབབབབ་བཐ་་་སི་འགམ་མ་མི་ྷ་ལྐས་ 
མཐོང་ངོ་། ༧ །ཡིས་ར་ཨེལ་ཡ་ཧོ་ལའི་མྲབ་ ལྡན་གྱི་ཕྱག་མི་སིར་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཚར ` ཆེ ཾིྲ༨ 


ཨོ་ཤཡང་བས་ཛ་འུ་ཨ། 
ཐའི་ཁ་སག་ཝཝ་ཞཝ་ བ་ཁང 


།ལྲེའུ་བཅོ་ལ་པ། 
དས་དེ་ན་མ་ཤནང་ཡིས་ར་ཨེལ་ྱི་བུ་ནབས་ཀིས་ཡཁགྲོལ་ཁཅ་ 
དི དུ། 


ཡ་ཧྭོ་ཝླཱ་ལ་སྟོད་དབྱངས་བྱེད་པར་བྱ། 
སྭ་བ་བ་གགས་ཅན་བསྒྱུབ་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱལ། 
དེ་ལ་ཞོན་མཁནྷ་ཧ་མཚོར་དབྱགས་པའོ། 
་ནི་ངའི་སྟོབས་དང་དབྱངས་ངའི་སྐྱབས 
ཤས་བ་ལྐཀས།དེའེ་ཛསང། ང་ཁང 
ངས་ཁོང་ལ་སྟོད་བསྔགས་སོ། །ངའི་པའི་དཀོན་མཆོག 
ོསི་དང་གག་དབན་ལ་ 


* །ཆུ་ཡི་གཏིང་ཟབ ལ་འ ་སཾ་ཀྱིས་དེ་དག་བཀབ། 

༄༅་ འའ 
ྷཱ་ཏད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནི་དབང་ལ་གྲགས། 

ཀེ་ཡ་ཁོ་ཝཱ་ཁྱིག་ཀྱི་ཕྱག གཡས་ཀིསླ་དགོ་དག་དམ་ཛུག 
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།མ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༡༤ ། པ་ 








ང་ཡཡཡ་ཨས་ཏའདྷ་ཞརང་གིདཝའ 
85 ཨ་ཅོ ཛདཁ,ཿི་༩གྲི་ཁགསི 


༣5 ཨོངས ང་ཨ 
ཀེ་ཞལ་གི་དྱབགས་ཀིས་ ཆུ་རྣམས་ལངས། 


ཆི 


* །ཀྱེད་ 
ཆུ་རླབས་རྣམས་ནེ་རགས་ལྟང་ལངས་ཏེ་བསྡད། 


ཧྱ་མཚོའི་སྙིང་ན་ཆུ་རྣམས་སྲ་མཁྲང་གྱུར་ཏོ། 
ཀཀ ཁོས་ཐོི། དགག་བ 
༦༠" བང་ཁའ་བཁ་རིང་ 
སྐོམ་འདོད་།ཁོ་རྣམས་ནས་ངོམ་ཨཡོང་། 
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ྦ 


* །ཨྡེ་འྷོསཨྭཱ་ལྷ་སྲི།དྨི་དང་མནམསྦ་གྱིང། ཧ་ལ ཁྱག 
མོ་ཨབ་ཡུལ་གི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་འདར་བར་གྱར། 
ཀ་ན་མན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཤོར་རོ། 

* །ཀྱེ་ལ།། ཆི་ཟི©€ྱུ་ད་ཁ་མ་བད་ི་། 
ཁེད་རང་ཉིད་ཀེི་ཕྱེར་ཉོས་པའི་མི བརྒྱད་ཡུལ་མ་བརྒྱད་བར། 

*༡།ཀྱེ་ཨཁོ།ཕྱཐཐཞསརླབླནཧྤཁ་ཨྲིཆྱིཟླ 
བྱཨཕྱིཿབོཏྲི་རཾསོཁཞི་གཞས་ཁྱབ་ཝཐོིཌ་ཅིཾཅ་འ 
རང་གྱི་པག་གིས་བཙུགས་པའི་མཆོད་ཁང་། 
ཁྱེད་ཀིས་།ཁོ་རྣམས་ནང་དུ་འྲིད་དེ་ཏྱེད་ཀྱི་ནོར་སྐལ་གྱི་ 
རི་ལ་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། 

ར་བ བ་བ་་་ ག་གོློཅཅསས་ བ ག་བ་པ་ 

* །ཕར་ཨོ་ཡི་རྟ་རྣམས ཤིབཾཏྷ་ནསྦས་དྲང་ཐཙ་པ་ནཱནཿ 
མཆོར་ཞགས་ནས། ཡ་ཧྲོ་ལས་ སྔ་བ ་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་སློག་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཕབ། 
ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀིལ་ན་ས་སྐམ་ལ་འགྲལ་བར་མཛད་དོ། 

* །ཡང་་རོན་གི་སྲིང་མོ་ལུང་སྟོན་མ་མེར་ཡམ་གྲིས་རྔ་ཞིག་བླངས་ 
ནས་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་རྔ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐོན་ཏེ་བྲོ་བྱེད་གལ་ད་དེའི་རྗེས་མུ་ 

འབྲངས་སོ། །དེ་དག་གི་ལན་དུ་མིར་ཡམ་གྱིས། 

*9ཉོ་ཝཱ་ལསྟད་ཁརྱཿས་ཁེ་ཁྫོྱི་བྫིཨོ།ྐཨ།ཁོཝ་ནེ་ 
ཤུ°་ཐལ་གྲགས་ཁ ། རྟ་དང་དེ་ལ་ཞོན་མ།འན་ 
ཁོང་གིས་རྒྱ་མཚོར་དབྱགས་སོ་ཞེས་སྟོད་དབྱངས་བྱས་སོ། 

* །ཡང་མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ཨེལ་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ནས་ཆས་བཅུག་ནས་ 
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༤༥ ༧ 


* །དེར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་མོ་ མོ་ཤི་ལངོ་ཁོག་གི་སྐད་བཏོན་ཏེ་སྨྲས་པ། 

གབ འའཁྲ་རུཨཨཆ།ས།དེས་ཨོཧྲོའུ་ཁ་ སྣ 
ལས་ཁོལ་ཤིང་ཞིག་བསྟན་ཏ། དྲེ་ཆ་ལ་བཏབ་ནས་ཆུ་མངར་པོ་སང་། །དེར་ 
།ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་སྤྱད་མཚམས་ཞིག་དང་ཁྲིམས་ཞིག གང ་ནས་ ཁོ་རྣམ་ས་ 
ལ་ ཚོད ་བཞེས་ ཏེ་ གྲ་སངས་པ། * །།ཀོད་ བརྩོན "་རུས་ སྐྱེད་ཅིང་ཁྱོད་ཀེ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡ་ཧོ་ལཱའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ ། ཁོང་གི་སྨྱན་མདུན་ད་སྤྱོད་ལམ་དྲང་པོ་ 
ཤྱེད་པ་དང་། རྣ་བས་ཁོང་གི་བཀའ་རྣམས་གཟྱང་སྤྱད་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
ན། ངས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་བཅུག་པའི་ནད་གང་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕོག་འཇུ རེུག་ 
པར་མི་བྱའོ། ང་ནི་མ་ཧོ་ལྷཱ་ཁོད་ཀི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

། འབོ མས་ཡེཁིམ་དྲ་བིནཏི་དེ་རུ་ཁོན་པ་བཅ་གཉིས་དང་ཁ་བང་ཤིང་ 
བདུན་བྱ་ཡོད་པས། ཁོ་རྣམས་ཁྲོན་པ་རྣ མས་དེ་རུ་སྙར་བཏབ་བོ།། 


།ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
།དེ་ནས་ཨིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལིམ་ནས་སོང་ 
ནས་མི་གེར་ཡུལ་ལས་ཐོན་པ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅོ་ལཝ་ལ་སིན་བྱ་བའི་ 
འབྲོག་སྟོང་ད་ཕྱིན་ནོ། * །ཡང་འཕྲོག་སྟོང་ན་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྲི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མོ་ཤེ་དང་་རོན་ལ་ངོ་ཁོག་གི་སྐད་བཏོན་ཧེ། * ཡིས་ར་ 
་མེལ་གྱི་བུ་རྣམས་དེ་དག་ལ། ང་ཚོ་མི་སེར་ཡུལ་ན་ཤ་ཁོག་གི་རྩར་བསྡད་དེ་ཁ་ 


༧༧ 


༡༢ 


རསཀྱིལོངསསྤྱད་ཡོདཔས་དེ་རུ་ཡགོལྦའིཕྱག་གེས་ཤི་ན་དགའ། ྱེད་ནི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཕབྲོག་སྟོང་འདེར་ཁྲིད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། ༧ །ཡ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ལྟོས་ཤིག །ཏྱེད་ཅག་གི་ཕྱིར་ནམ་ 
མ།བའ་ནས་ཁ་ཟས་འབེབས་པར་ འགྱར། མི་བརྒྱད་ཕྱི་རུ་སོང་ སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་དགོས་པ་དེ་བསྡ་དགོས ། དེ་དག་ངའི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་བྱེད་བྱའམ་ 
མི་བ་ངས་ཚོད་ཁེན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ ། ཡང་དེ་དག་ཞག་དུག་པ་ལ་བསྡུས་པ་ 
བཤམ་དགོས། དེ་ནི་ཞག་རེ་ལ་བསས་པ་ཉིས་ལྡབ་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་ངོ་། ཏཱ །དེ་ནས་མོ་ཤེ་དང་ཨ་རོན་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྨྲས་པ ཨ་ཧྲོ་ལས་ཁྱོད་རྣམས་མི་སེར་ཨུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ཁྲིད་པ་དེ་ཁྲེད་དགོང་ 
མོའི་དུས་མུ་ ཤེས་ཡོང་། * །ཡ་ཧོ་ལས་ཁོད་ཆོས་ཁོང་ལ་བགབ་པའི་ངོ་ཁོག་ 
གི་སྐད་གསན་པས། ཐོ་རྦངས་ཞྭ་ཁིད་ཨ་ཧྲོ་ཁའི་གཟི་བཅིད་རྤ་ཅ་ 
ཁྱོད་ཅག་གིས་ང་གཉིས་ལ་ངོ་ལོག་གི་སྐད་བཏོན་པ་ངེད་ཅི་ཡིན། * །མོ་ཤེས་ 
ཡང་སྐྱར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་རྣམས་ཡ་ཧོ་ལྲའི་ཕྱོགས་མྱ་ངོ་ལོག་གི་ 
སྐད་བཏོན་པ་དེ་ཁོང་གསན་པས། ཁོང་གིས་ཁོད་ཅག་ལ་དགོང་མོ་ལ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ 
དང་ཐོ་རངས་ལ་ངོམ་པ་ཙམ་གྱི་ཁ་ཟས་སྦྱོར་བར་འགྱར། ང་གཉིས་ཅི་ཨིན། ངྲེད་ 
ལ་ཁོད་ཚོས་ངོ་ལོག་གི་སྐད་མ་བཏོན། ཡཀོ་ལཱ་ལ་བཏོན་ནོ། * །མོ་ཤེས་ཨ་ 


རོན་ལ་ཟེར་པ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨ་ཧོ་ལའི་ 


ཞལ་ངོའི་མདུན་དུ་ཚུར་ཤོག ཁོང་ཁྱོད་ཅག་གིས་བཏོན་པའི་ངོ་ཁོག་གི་སྐད་ལ་ 
གསན་ནོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག * །མ་རོན་ཡིས་ར་ཨེལ་གིི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏམ་བྱེད་ཚོ་དེ་དག་གིས་འཕྲོག་སྟོང་གི་ཕྱོགས་མུ་བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ། སྦྲིན་ལ་ 
ཡ་ཧོ་ཝཱའི་གཟི་བརྗིད་ཤང་རོ། * །ཡང་སྐྱར་མ་ཧོ་ཝྲས་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། 


༩༤༨ ༧༧ ༤༥ = = 


: །ངས་ཨིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་རྣམས་ཀེས་བཏོན་པའི་ངོ་ལོག་གི་སྐད་ཐོས་པས། 


/2 


༡ 


༧༩༩ 


¢ 


༡ཁ༩ 


2 


27 
44 


4༢ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྱེའུ་ ༡༤། ༡༩2 


བོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨོས་ཤིག །དགོང་མོ་ལ་ཁོད་ཅག་ཤ་ཟ་ཡོང་། ཐོ་རངས་ལ་ 
ཁ་ཆས་ཀིས་ངོམ་པར་འགྱུར། ཁྱོད་རྣམས་ནི་ང་ཡ་ཧོ་ལཱཱ་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 
ཨིན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་དགོང་མོ་ལ་སྲེག་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་ནས་སྒང་བཀང་། ཡང་ཐོ་རངས་ལ་སྒང་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ 
འཁོར་ལ་ཟིལ་པ་བབ་ནས་ཡོད། ཙ །ཟིལ་པ་དེ་ཐིམ་ནས་ཀེ་ཧོ། རིལ་བྱ་ཆུང་ 
ཀག ཡསསོ་བ་ཏ་ཁུ་ཞིག་འྲོགསོང་གི་ཛོས་བཀབ་པོ། ༡༩ །ཡྲིས་ 
རང་ཟ་བ་ཙམ་བསྡུས་ལ། རེའི་ཕྱིར་གོ་མེར་གཅིག །མི་རེས་གར་གྱི་ནང་མིའི་ 
 བཞིནོངུ་ལིན་དྲ་གོས་། ཚ ༈་ཡིས་་ཨེལ་ཁྱི་ཁུ་རྣམས་འེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
།ཁ་ཤས་མང་པོ་བསྡས། །་ཤས་ཉང་བ་བསྡུས། * །གོ་མེར་ཚད་ཀྱིས་བཏབ་ 
སྟེ་མང་པོ་བསྔས་པ་དེས་ལྷག་ཡང་མ་ཐོབ། ཉང་བ་བསྔུས་པ་དེས་ཆད་ཀྱང་མ་ 
ཐོབ། རེ་རེས་རང་ཟ་བ་ཙམ་དུ་བསསས་སོ། * །མོ་ཤེས་དེ་དག་ལ། མི་མུས་ 
ཀུང་སང་ཉིན་གྱི་བར་དྭ་ལྷག་མ་ཅིའང་ཁྱས་མ་འཇུག་ཟེར་ཡང་། * མོ་ཤིའི་ 
ཆགས་ཤིང་དྲི་ངན་བྱུང་ནས། མོ་ཤེ་དེ་དག་ལ་ཁྲོས་སོ། * །ཡང་སྔ་དྲོ་རེ་ 
བཞིན་རེ་རེས་ཟ་བའི་ཚད་བྣསས། ཉི་ཚད་འཕེལ་དས་སུ་བཞའོ། ༧ །ཡང་ 
ཞག་དྲག་པ་ལ་ཁོ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཉིས་ལྡབ་རེའི་ཕྱིར་གོ་མེར་གཉིས་བསྒྲགས་པས། 
ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཡོངསཏེ་མོ་ཤེ་ལ་དེ་བཤད་དོ། * །དིས་དེ་དག་ 
ཝཔཁཔོ། བ་ལྲོཁྒསིཊ་ཀར་འདི་ཝར་ཆོ།། སྤང་ནི་ཡ་ཧོ་ལའྲི་གླགཛབ 


ཆ་ ༨ རལ ༨ 


ངལ་གསོ་བ་དམ་པ་དེ་ཨིན་ཏེ་ཇི་སླམ་པར་དགའ་བ་སློམ་ཞིག །ཇི་གཡོ་བར་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ ༡ཅ། 

དགའ་བ་གཡོས་ཤིག །ཅི་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕྱིར་སང་གི་བར་ད་ཞོག་ 
ཅིག ༧ །མོ་ཤེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ད་།ོ་རྣམས་དེ་ནི་སང་གི་བར་ད་བཞག་ནས་དྲི་ 
ངན་ཡང་མ་བྱང་དེའི་ནང་ན་འབྱ་ཡང་མེད་དོ། * །དེ་ནས་མོ་ཤེས་སྨྲས་པ། དེ་ 
རིང་དེ་ཟོས་ཤིག །དེ་རིང་ཡ་ཧོ་ལའི་སྐྱ་ངལ་གསོ་བའི་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་དེ་ 
ཞིང་ལ་ཐོབ་མི་ཡོངག * །ཞགངག་ཁ་བྱུགས་ཤིག་ ཀཊགོང་ཀོ་ 
གསོ་བའི་ཉེ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། ༧ །ཞག་ བདུན་པ་ལ་མི་ཚོགས་ 
ནས་ཁ་ཤས་སྒྲག་པ་ལ་ སྔོང་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་བོ། ༧ །དེར་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ 
ཤེ་ལ། ཇི་ སྲིད་ བར་ཁྱེད་ངའི་བཀའ་དང་ངའི་ཁྲིམས་སྲུང་མི་དགའ། * །ལྟོས་ 
ཤིག །ཡཧྭ་ལཱས་ཏཱོད་ཅག་ལ་ངལ་གསོ་བཞི་ཉི་མ་དེ་གནང་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
བཀའ་གནང་ངོ་། * །དེ་ལྟར་མི་ཚོགས་ཞག་བདན་པ་ལ་ངལ་གསོ་བྱས་སོ། 
* །ང་ཨིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་བརྒད་ཀེས་དེའི་མིང་མན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནེ་ 
ལཿ །དེ་ ནས་མོ་ ཤེས་སྨྲས་པ། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྱང་བའི་བྱ་བ ཧུད་ 
ཏི་ཕྱིར་དེས་བཀང་བའི་གོ་མེམ་ཞིགཞོག་ཅིབ། །གངཡ་ཟེར་ཀཾ། 
ཁེད ་མི་སེར་ཨུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ཁྲིད་ཆེ་འབྲོག་སྟེ པོང་ད་ཁྱེད་ལ་ཟས་ སུ་བསྟེར་བའི་།ཁ་ 
ཟས་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༠ །མོ་ཤེ་ཨ་རོན་ལ། ཁོག་ 
མ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་གོ་མེར་གང་ཞིག་དེའི་ནང་ད་ཆུག་ཅིག །ཞྱེད་ཅག་གི་རྗེས་མུ་ 
འབྱུང་བའི་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲན་པའི་དོན་དུ་ཡ་ཧོ་ཝྲའི་ཞལ་ངོའི་མདུན་དྲ་ཞོག་ཅིག 
ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ལྲས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་ཨ་རོན་གྱིས་ 
དེ་ནེ་དཔང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དྭ་བཞག་གོ * ། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ གྲུ རྣམས་མི་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༧༧། ༡༩༣ 


༤༨ 


༄ 
ཏིཿ ༤༥ 


ཡུལ་གི་མཚམས་ལ་བླསིབ་པའི་བར་ད་མན་དེ་བཟས་སོ། * །གོ་མེར་གང་ 


ཁྱེའུ་བྱ་བདུན་པ 


ས་པ 


།དེ་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སིན་ཟེར་བའི་ 
དྲད" ༥ ། ལ་པ་དཔག ཞགའཁའ། 
སོང་ནས་ར ཀཀ ་ པ་ཚ ་ 
བའི་ཆུ་མེད་དོ། པཿ ༦ བབ་ཿགབ་བང་ ལོ 
ཤཿ །མེ་ཤེ་དེ་དག་ཁ། བཏ ༦ ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཐྲགས་ 
་ཕྱེར་སད་པར་བྱེད་ཅེས་ རྨྲས་ རོ། ༧ །མེ་ཆོགས་དེར་སྐོམ་གྲིས་ གདངས་ 
_ ཿ ཁ་ཁག་ཧད་ཅིང་ཟེར་པ། །ཏོད་ཀྱིས་ཇིད་དང་ཇིད་ཏྱི་ལུ་གུ་དོང་ལུག་ 
ཕུགས་སྐོམ་གྲིས་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་སེར་ཡུལ་ནས་འདེ་རུ་ཁྲིད་དོ་། 

༡ །མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལཱ ་ལ་འབོད་བསྒ། ::-5༩༡༦༡༣-༦༠5༣༣༡༡-༡༠༨༢༩ 
དག་ང་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་བ་ཙམ་འདག་ཞུས་སོ། * །མ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ། མི 
ཀག ནླན་། འ འབ་འགོར་ཞིག 
དང་། ཏོད་ཀྱིས་རང་གི་དབྱག་པ་ཆུ་ལ་བརྡ ངས་པ་དེ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ 
¡ར། འཁང དར་ཧོ་རེབ་རིའི་བག་ཅིག་ལ་ཁོོད་ཀྱི་ མངུ 
བསྙད་ཅིང་། །ཁོད་བྲག་དེ དེ་བརྡངས་ ནས། མེ་ བརྒྱད་ཆུ ཆུ་འབྲང་ བའི་ཕྱེར་དེ་ལས་ 


་འཐོན་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། བབཐངཆཅ་ཆ་ས་ལ་བ་གཤསས་ 
མིག་གི་མདུན་ད་དེ་བཞིན་དྲ་བས་སོ། ཙ །ོས་གནས་དེའི་མིང་མ་སཱ་དང་མེ་ 
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རི་བཱ་བདགས་སོ། །ཆཅི་ལ་ཟེར་ན། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་བརྒྱུད་ཀིས་བརྒལ་ 
བཞྱི་ཕུར་དང་། ཨཧྲོ་ལའི་བུགས་སདཅིང་ཡཏྲོལ་ཇད་ཀྱིའཁྱི་ 
སམ་མི་བཞུགས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
±: ། དེ་ ནས་ཨ་མ་ལཁེག་ པ་དེ་ཡོངས་ཏེ་ ར་ཝི་དེམ་ ན་ཡིས་ ར་ཨེལ་དང་འཐབ་ 
བོ། ༧ །ཡང་མོ་ཤིེ་ཡོ་ཤཱ་མ་ལ། ངེད་ལ་མི་རྣམས་འདམས་ནས་ཨ་མ་ 
ཁེག་དང་འཐབ་པ་ལ་སོང་ཞིག །སང་ཇང་ནི་རི་འབྲོག་གི་རྩེ་ལ་ངའི་ལག་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབྱུག་པ་དང་བཅས་པ་བསྡད་ཡོང་ཟེར་ཏོ། ༧ །ཡོ་ཤཱ་ཨ་མོ་ཤེས་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་དྭ་བྱས་ཏེ་ཨ་མ་ལེག་དང་འཐབ་ཆེ། མོ་ཤེ་དང་་་རོན་དང་ཧུར་ 
རི་འབོག་གི་རྩེ་མོར་འཇོགས་རོ། * །ཡང་འདི་ལྟར་བྱུང་། ནམ་མོ་ཤེས་ 
རང་གི་ལག་པ་བཏེག་ཚེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གལ། ནམ་ལག་པ་པབ་ཆེ་ཨ་མ་ལེག་ 
གྱལ། ༧ །ཨབམོ་ཤིའི་ཁག་པ་བཝ་སོང་བས།མའེ་དོབ་དྲ། 
ཡོག་ལ་བཅག་པ་དང་། །བོ་དེ་ལ་བྣསད་ནས། ཨ་རོན་དང་ ཧུར་ནི་དེའི་ལག་ 
པ་སྐྱོར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཡས་དང་། གཅིག་གིས་གཡོན་ནས་བཅོ་ཤོ། 
ལྟར་དེའི་ལག་པ་ཉི་མ་ནབ་པའི་བར་དྭ་བརྟན་པོར་བསྔད་དོ། * །ཡང་ཡོ་ཤྭ་ 
ཨས་ཨ་མ་ཁེག་དང་དེའི་མི་བྲཧད་རལ་གིའི་ཁས་བརྡངས་མོ། ༧ །དེ་ནས་ 
ཡ་ཧོོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ངས་ནི་ཨ་མ་ལེག་གི་མིང་ཡང་ནམ་མ།བའི་འོག་ནས་རྩ་ 
བ་ནས་གཅོད་པར་བྱ། གཏམ་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ཞིག་ཏུ་བིས་ཏེ་ཡོ་ཤུ་ཨ་ཡི་རྣ 


“ བ་ལ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་མོ་ཤེས་མཆོད་ཀྲི་ཞིག་བཟོར། 


ནས་དིའི་མིང་ཨ་ཧོ་ལཱཱ་ངའི་རུ་དར་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ༧ འོ་ན་ཡ་དྒོ་ལས་དྱྭབ་ 
མནའ་བཞེས། ཡ་ཧོོ་ལས་ཨ་མ་ཁེག་ལ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་མསུ་དམག་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 


༧༣ 


རེ 


༧ 


(ཤོ ་གཉིས་པ་ལིཁུང་༅། ༡༩“ 


།ལྲེའུ་བཅོ་བརད་པ། 
6 ཨཙིཉའི བསི་སྒགིསྱི་དུགཔོ་ཡྡེ་ཏོ་ཞིབ་དཀོག་མཆོག། 
འི་མི་བརྒད་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་མཛོད་པ་དང་། ཡཧོ་ཝས་ 


༥༤ 


་དང་དེའི་མི་བ 
་མི་སེར་ཨུལ་གྱི་ཕྱི་རོ་ དད ་ * །མོ་ཤེའི་སྐྱུག་ 
6ཿ་ཏཐ:མ་ཆེབ་པོོད་ཁ་ཁྒོག་བཏང་བ་དེ་དངྐཉ་མདེའི་བུ་གཉིས་ 


འཁྲིད་དེ་ཏྱིར། ཅ །བྱ་གཅིག་གི་མིང་ནི་གེར་ཤོན་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡུལ་ 
ཞིག་ན་ང་འགྲོན་པོ་ ག་བ ་སྤྲས། * : །གཏིས་པའི་མིང་ི་ལི་།ཨི་ཟེར་ཞེས་ 


ཟེར་ཏེ། ངའི་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་ཕར་ཨོ་ཡི་རལ་གི་ 
ནས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དེ་ལྟར་མོ་ཤེའི་སྐྱུག་པོ་ཡི་ཏོ་དེའི་བུ་ 
རྣམས་དང་དེའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་འབྲོག་སྟོང་དུ་ དུ་དཀོན་ མཆོག་གི་རིའི་མདུན་དུ་ 
དང་། མོ་ཤེ་སྒར་ལ་བསྡད་པ་དེ་རུ་ཕྱིན་ནོ། * །ཨང་ཁོས་མོ་ཤེ་ལ་ང་ཏཱོདེ་ 
ཀི་སྐྱུག་པོ་ཡི་ཏོ་ཁྱོད་ཀྱེ་ ཆུང་མ་དང་དེའི་ བུ་བུ གཅནར།་ ཁོད་ འདི་ ོ་ ཡོངས་ ཅོར་ 
མསོ། * བཿ ཁུག འལ ༦,.ོ་བ:་གཡྱིའ་ཁུ་ཇིད་ 
ཕར་ཨོཾ་དང་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་དང་། ལམ་ལུ་མྱོང་བའི་སྡག་བསྔལ་ 
1 ¡ (® ཅོ ཁཿ མཇིཧུཐསཾཛ་ཤོད་དོ། ` ་ཐག་ཡི་ཏྲོ་ཡངོ་ 
ལྤས་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་བཀའ་དིན་མཛད་དེ། དེ་དག་མི་སེར་པ་རྣམས་ཀེ་དབང་ 
ནས་ཐར་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་སེམས་དགའོ། ༧ །ཡང་ཡི་དོ་ 
སྨྲས་པ། ཡཧོ་ལྐུ་ལ་ང་ཡིས་སྟོད་པར་བྱེད། ཁོང་གིས་ཁྱེད་མི་སེར་པ་རྣམས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༤། 
འདི་མི་སེང་པ་རྣམས་ཀེ་ལག་གི་ངང་ནས་བསྒྲལ། * ལྷ་ཐམས་ཅད་པས་ཡ་ 


བསྟན་པའྲི་ཕིར་རོ། ༠ སཀདེ་ནས་མོ་ཤིའི་ཁྒྱུགསེ་ཡེཏཧྲོས་དཀོད་མཁ 
སྲེག་ཅིག་དང་དམར་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་། །ཨ་རོན་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་རྒན་ 
པ་རྣམས་དང་བཅས་མྱ་མོ་ཤེའི་སྐྱག་པོ་དང་མཉམ་ད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་ 
གསོལ་བ་བཞེས་པ་ལ་འོངོངས་སོ། * ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལ་མོ་ཤེ་མི་བརྒྱད་ལ་ 
ཁྲིམས་གཅོད་པ་ལ་བཞུགས་ནས། སྔ་མོ་ནས་དགོང་མོའི་བར་དུ་མི་བརྒུད་མོ་ 
ཤའི་དྲང་དུ་བསྡད་དོ། * །མ་ཤེའི་སྒྱག་པོ་དེས་མི་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བས་སྨྲས་པ། །ོད་ནེ་མི་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ལུགས་འདི་ཉི་ཡིན། ཅི་ལ་ 
གཅིག་པོ་འདུག་སྟེ་མི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོ་རངས་ནས་དགོང་མོ། འི་བར་དུ་ཏོད་ཀི་ 
དྲང་ད་སྡོད། * །མོ་ཤེས་སྒྱག་པོ་ལ། མི་བརྒྱད་འདིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དྲི་ 
ནས། ངས་མི་དང་མིའི་བར་ལ་ཁིམས་གཅོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
རྣམས་དང་སྤྱད་མཚམས་རྣམས་ཁོ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། * །མོ་ཤེའི་ 
སྒྱགཔོ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་དེ་ལེགས་པ་མ་ཡིན། * །ཏྱོད་དང་ཏྱོད་ 
ཀི་དུང་དུ་ཡོད་པའི་མི་བརྒྱད་ཅིས ་ཀུང་སྐྱོ་ནས། བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྕི་བས། 
ཕྱོད་བཅིག་པས་དེ་བྱེད་མི་ནས། *།ད་ངས་ཟེར་བའི་གཏམ་ཁཁོག 
ཁྱད་ལ་གྲོས་འདེབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ཤིག །།ཁྱོད་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་དང་མི་བརྒྱད་འདིའི་བར་ལ་བར་མི་བྱོས་དང་། བྱ་རྒྱ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ལ་ཕུལ་ཞིག * །ཏྱོད་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཏྲིམས་དང་ཞལ་གདམས་ 
སྙོན་པར་བྱོས་ཤིག * །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་མི་བརྒྱད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 


།མོ་ཤཾ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༡༩། 2༩༡ 


གམ, - ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ 


` མི་བརྡན་པོ ། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ། ཆོས་དང་པོ། ཧམ་པ་མེད་པ་ 
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རྣམས་ཚོལ་ཞིག་དང་། དེ་དག་སྟོང་དཔོན་དང་། བརྒྱ་དཔོན་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
།ཁབཅ་དབོན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ་དེ་ནག་དུས་ཞུན་དམི་བཤུན་ 
¡ ོབ་ཞ་དགོས་པ་འདེ་ཝ་བུའོ།ཁ བ་བ་ཆེན་ལོ་གང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཏྱོད་ 
 ལ།བྱ་རང་ཐ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་ཐག་ཆོད་བྱེད་དགོས། 
_  ཡོའི་ཐོས་ཡང་མོནཇ།། ` དེ་དགཏྱོད་དང་མཉམ་དུ་འགན་ཞཁུར་ 
ལྐ པྨ 4 བ6༦-༦ོ སོང་ཐོཞོ་ཐིག ཁྲོ 
བར་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགུར་ཞེས་སྤ པས་སོ། ཉཿ །མོ་ཤི་སྐྱག་ པོས་ སྨྲས་ 


* པའི་གཏམ་ལ་ཉན་ཏེ། །་ཅ་ཆ་ཅཉཛཿསས། * །མོ་ཤེ་ཡིས་ར་ 


༤༨ྲྲ ༩༨ ༧ 


།ཨེལ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་བརྟན་པ་རྣམས་འདམས་ཏེ་མི་ པོ དྲ་འིད་པོཿཿ པོ་རྣམས་ 
བཅུག །སྟོང་དཔོན་དང་། བརྒྱ་དཔོན་དང་། ལྔ་བཅུ་དཔོན་དང་། བཅུ་དཔོན་ 


བྱེད་དྭ་བཅུག་གོ † * །དེ་དག་གིེས་ ཅུས མི་ བརྒྱད་ དེའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཅིང་ 


བ་མ ཡ་ཀའི་མདུད་དུ་བཞག ཀྱབ་བྱ་ཆུ་པ་རི་རྒེ་ལྟ་མག་ཆེད་ 


བྱས་སོ། * །དེ་ནས་མོ་ཤེ་རང་གིེ བ་ཆ པོ་བཏང་ནས། དེ་ནི་རང་གིི་ཡུལ་ 
ཡ་ད་་ 
།ལེའུ་བཅ་དགགུ་པ། 
།ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་མི་སེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རུ་སོང་བ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 


པའི་ཚེས་དེ་རང་ལ་སི་ནྭ་བ་བའི་འབྲོག་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ནོ། * །ཞོ་རྣམས་ར་ཕི་དེམ་ 
ནས་ཆས་ཏེ་སི་ནཱ་ཡི་འྲབོག་སྟོང་དུ་བླེབས་ནས་སྒར་བཏབ། དེར་ཨིས་ར་ཨེལ་ 


༡༩“ 


/¿ 


༧༧ 
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རཆ ` 


ནི་དེའི་ཐད་དྭ་སྒང་བཏབ་བོ། * །མོ་ཤེ་གྱེན་ད་འཇོགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་དེར་ 


སོང་བ་ལས། ཡཧ་ཧོ་ལ།ས་རི་ནས་དེ་ལ་སྐད་གནང་སྟེ་གསུངས་པ། །ྲོད་ཡ་ 
ཀོབ་ཁྱིམ་ལ་འདེ་ལྟར་སྨོས ད སྡེས་ ར་།ཨེལ་གི་ བཾ རུད་ལ་འདི་ལྟ ར་སྐྲོགས་ ཤིག 
* །ངས་མི་སེར་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་གྱས་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ཇས་ཀྲེད་གླག་གི་ 
ཤོག 'པ།་ རྣམས ་ལ་།ཁ ཁར་ཞིང་ངའི་དྲང་ད་ཁྱེད་འཁྲིད་ པར་ བས་ པ་དེ་ཁེད་ ཚགོང་ངོ ད 

རབ འབོ ལ་ངོ་ཐོག་ཉན་ན། ངའི་ཁ་ཆད་མ་གཡེངས་པར་ 
སུང་ན། དེ་ནས་མི་ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱོད་ཅག་ནི་ངའི་ནོར་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། །ཅི་ལ་ཟེར་ན། ས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


* །།བྱེད་ནེ་ངའི་ཕྱིར་དགེ་འདན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག་དང་མི་རབས་དམ་པ་ཞིག་ 


ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །གཏམ་དེ་དག་ཁྱོད་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་ཟེར་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། * ། དེ་ནས་མོ་ཤི་ཡོངས་ཏེ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་རྒན་པ་རྣམས་ 
བོས་ནས། ཡ་ཧྭོ་ལས་ཁོ་རང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ 
བཤད་དོ།། ༢ །དེའི་ལན་དུ་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཨམབོང་ 
ངམལ་་ང་ ༩ ི་ །མོ་ཤེས་མི 
ཀྱེ་ཧོ ང་སྤྲིན་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ ནངན་ཁོདཀྱ་རྩརའོང་སྟེ་ངས་ཁྱོད་ལ་རེམ་གཏམ་ 
བྱེད་པ་དེ་མི་བརྒད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། །ོད་ལ་ཡང་རྟག ་ཏཱ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། མོ་ཤེས་མ་ཧོ་ཝཱཱ་ལ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ཞུས་སོ། *།ཡང་ 
པར་ཕྱོས་ཤིག་དང་། དེ་དག་ཆང་གི་གོས་ནྣམས་ཞྲད་ཅུག 9 
པ་ལ་གལ་འགེག་འདུག་པར་དགོས། །གང་ལ་ཟེར་ན། མག ་ ནཇ 
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༧༢ 


༧\" 


༧༩ 
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༨༢ 


: །ཁོད་མི་བ རྐད་ཝྱོགས་ བཞིར་ ར་བས་སྟོར་ལ་འདི་ཟེར་ཞིག །ཁོད་ ཅག་རི་ལ་ 
འཇེགས་པའམ་དེའི་ཟུར་ལ་ཐུག་པ་ལས་རང་སྲང་ཞིག །སུས་ཀྱང་རི་ལ་ཐྲག་ 
པ་དེ་ཅིས་ཀང་གསད་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལག་པ་མ་བུག་སྟེ་རྡོ་རུབ་གཏང་ 
བའམ་མདའ་བ་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་པར་བྲ། ± ཁོ་ལ་ལག་པ་མ་ཐག་སྟེ་ 
ཁོ་རྡོ་རུབ་བཏང་བའམ་མདའ་ཡིས་ཤི་དགོས། ཐ་བ ་མེ་ཡིན་ 
གསོན་མི་རུང་། །དུང་གི་སྐད་ཨུན་རིང་དུ་འབྱུང་ཚེ་ན་དེ་དག་རི་ལ་ ཆོས. 
ན་དུ་ཡོང་བར་རུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །དེ་ནས་མོ་ཤེ་རི་ནས་བབ་ 
སེ་མི་བ རད་ཀི་རྩར་ཡོངས་ པ་དང་། མི་ བརྒད་དམ་ པར་ བྲས་ཏེ་དེ་དག་ རང་གི་ 
གོས་རྣམས་བཀྲས་སོ། ཤཿ །ཡང་མོ་ཤེས་མི་བརྒྱུད་ལ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ 
གལ་སྒྲིག་སྟེ་འདུག་ཅིག །མུས་ཀྱང་བུད་མེད་ཅིག་དང་མ་འགྲོགས་བཀའ་གནང་ 
ངོ་། * །ཞག་གསུམ་པ་དེ་བྱང་སྟེ་ནམ་ལངས་པའི་དས་མྱ་རི་ལ་འབྱུག་ལྡིར་ 
ཞིཿཁློག་འཁུག་པ་དང་། སྤིན་གྱི་ཆུན་སྟུག་དང་དུང་གི་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བས། སྐར་ལ་ ཡོད་པའི་མི་བརྒྱུད་འཇིགས་པས་ འདར་རོ། ༧ །མོ་ཤེས་མི་ 
ཛཾ ད་བྷསྲོ་གྱི་ལི་ཁོ་ལྭ་ཏྫཱདྲཀོ་ཀཝཆོག་གྱི་དུཇ་དྲུ།ིན་ཞས་དེ་དག་འི་ཁྲིརཝ་ཁཱལ་ 
ད་བསྡད་དོ ། བའ ་མེའི་ངང་ན་བབ་པས་རི་སི་ན་ཐམས་ཅད་ནས་དུ་བ་ 
འབྲལ་བ་དང་། ཞ་བའི་ཐབ་ཀི་དྭ་བ་ལྟར་དུ་བ་དེ་གྱེན་ལ་ལངས་ཤིང་། རི་ཚང་ 
མ་དྲག་པོར་གཡོས་སོ། * །ཡང་དང་གི་སྐད་འཕེལ་འཕེལ་ཏེ། མོ་ཤེས་ 
གཏམ་ཞུས་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྒྲ་ཞིག་གིས་ལན་གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ 
ལྤྭ་རི་སི་ན་ལ་བབ། དེའི་རྩེ་མོ་ལ་བབ་ནས་ཡ་ཧོ་ལྤས་ མོ་ཤེ་ལ་རིའི་རྩེ་ལ་ཤོག་ 
བཀའ འ་གནང་ ནས། མོ་ཤེ་འཇོགས་སོ། * །ཡ་ཧོ་ལཱ་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། 
མི་བ ་ ཡ་ཧོ་ལྤ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་རུབ་པ་དང་།ོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་ 
བཞྲི་ཕི་མཆེ་དྷོ། ལྟ།ཟྷ་ག།ཁོཝ་ཞིག། ཤཡ་ཧོ་ལཿབཏྲཾ་བོར་ཡོབ་ 


༡ (2]? 


རྨ 
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བའི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་རང་དམ་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཡ་ཧོ་ལཱ་དེ་དག་གི་ 
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(/) 


བྲོད་དུ་རུབ་མ་འགྱུན་བཀའ་གནང་ངོ་།། *ཤམོ་ཤེ་ཡཁོ་ཝཱ་ཁཇུས 
བརྒྱད་ནི་རི་སི་ནཱ་ལ་འཇོགས་མི་ནས། །ྱེད་ཀྱིས་རི་འདི་ར་བས་སྐོར་ལ་དམ་པར་ 
གྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བནང་སྟེ་དེ་ནག་ལ་ཁག་བཀལ་བརྩ་སཛྲམྐའོ། ཁ 
ཡ་ཧོ་ལས་དེ་ལ། བོབས་ལ་སོང་ཞིག །རྗེས་ལ་ཁོད་ཨ་རོན་དང་བཅས་པ་འཇོག་ 
སྟེ་གྱེན་ལ་ཡོང་དགོས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་བརྒྱུད་ཨཀོ་ལྤའི་རྩར་ 
ཞཛེག་ཕྱིར་མ་རུབ་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཧོ་ཝྲས་དེ་དག་གིཏོ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༧ །དེ་ལ་རྟེན་ཏེ་མོ་ཤེ་བབ་པ་དང་། མི་ 


།ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། 
།དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་འདི་ཐམས་ཅད་གསུངས་སོ། ༧ །ང་ནི་མ་ཧོ་ 
ཝཱ་ཁོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། ཁོད་མི་སེར་ཡུལ་བྲན་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ 
ནས།ཁྲིད་དྲོ། * །ང་མ་བཏོགས་པར་གཞན་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་འ་ 
རུང་ངོ་། * །སྐྱ་འདྲ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འམ། འོག་གི་སའམ། ས་ 


འོག་གི་ཆུ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་གྲཟགས་བརན་གང་ཡང་ཁོད་ལ་མ་ 
བྱེད། །ྱོད་དེ་དག་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ། * དེ་དག་ལ་བརྙེན་བཀུར་ཡང་མ་བྱེད་ 


ཅིག ད གང་ལ་ཟེར་ དབས ཡ་ཧོ་ ལྤྭ་ཏོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་འགྲ ན་སེམས་ ཅན་ 
ཞིག་ཨིན་ཏེ་ཕ་རྣམས་ཀི་སྡིག་པའི་ཕྱིར་བུ་ང་ལ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་བྱ་ཚ་རབས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བརྩེ་བ་བྱེད་དོ། * །མ་ཧོ་ལཱ་ཏོད་ 


ཅངགཡབས་པཁའུཿ་། ༡༤ 





 ཀི་དཀོན་མཆོག་གི་མིང་རྫན་ལ་མ་བསྲེ་ཞིག །ཅི་ལ་ཟེར་ན། མསུས་ཀྱང་ཁོང་གི་ 
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༡ཁ 


མིང་རྫུན་ལ་བསྲེ་བ་དེ་ཡ་ཧོ་ལྤས་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། * ། ཤབ་བད་ཀེ་ཉེན་ 
བྱོས་ཤིག * །འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ནི་ཡ་གོ་ལླ་ཁོད་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཤབ་ 
བད་ཡིན་པས། ཁོད་རང་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དང་ ། །ྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། །ྫོད་ཀི་ 
གཡོག་པོ་དང་། ཁྱོད་ཀྱེ་གཡོག་མོ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱུགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱེ་སྒོ་ཁང་ 
ཁ་ཨོད་པའི་པི་མི་ལས་གང་ཡང་མ་བྱེད་ཆཅིག * །གང་ལ་ཟེར་ན། ཞག་དྲུག་ 
ན་ ཡ་ཧོ་ཝས་ ནར། ཛཱ མ།འ་ དང་ ར། རྣ ་རྱ་མཚོ་དང་དེ་དག རི གི་ ནང ་ན་ཡོད་ - ཐྲམས་ 
ཅད་མཛད་ནས། ཞག་བདུན་པ་ལ་དལ་བར་བཞུགསསོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ལས་ 
ཤབ་བད་ཀེ་ཉིན་མོ་དེ་ བྱན གྱིས་བརླབས་ནས་དམ་པར་མཛད་དོ། * །ཏོད་ཀྱི་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱོས་ཤིག །ས་གཞི་ཡ་ཧོ་ རྨ ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་ 
གནང་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཆེ་རིང་བར་ འགྱར་བར་འགྱར་ རོ། * །ཀོད་མི་མ་གསོད་ 
ཅིག * །ཏྱོད་ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད་ཅིག 

ཨ།ོན་རྐུན་མ་མ་ཁྱེན་ཅིག 

* །།ཏྱོད་གཞན་མི་ལ་རྫན་གྱི་དཔང་པོ་མ་བྱེད་ཅིག ྦ 

* །།ཤོད་གཞན་མིའི་།བང་པ་ལ་ཧམ་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་གཞན་མིའི་ཆུང་མ་དང་། 
གཡོག་པོ་དང་། གཡོག་མོ་དང་། བྭ་གང་དང་། བོང་བུ་དང་། ཇི་གཞན་མི་ 
ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧམ་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ། ༧ །མི་ 
ཀག ལའ སོའོ་་ོ།འཁྱུག་པ་དང་དུང་གི་སྐད་དང་རེ༽ 
བ་འཐལ ་བ་དེ་མཐོང་བས། མེ་ བརྒྱུད་ ནི་ཕྱི་འགོས་མསྱ་ཤོར་ནས་གྒང་མ་ནས་ 
བསྡད་དོ། * །ཡང་དེ་དག་མོ་ཤེ་ལ། ཁྱོད་ང་ཅག་ལ་གཏམ་བྱོས་ཤིག་དང 
ངེད་ཉན་པར་ གུབ འོན་ཀུང་ང་རྣམས་མི་ཤི་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ ཆ ་ 
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ཆམས 42། 


ཆར 


ཅག་ལ་མ་གསུང་ཞིག། `“ * ། མོ་ཤིས་མི་བརྒྱད་ལ། མ་འཇིགས་ཤིག 


རྣམས་ཀེ་སེམས་ཀི་ཆོད་བཞེས་པ་དང་། ཁོད་རྣམས་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
སྤི་རིམཔའྱ བུག ཨིང མིབས་ཨ་ི། 0 *།དེ་ཝམི་བ 

ནི་ཧྱང་མ་ནས་བསྡད་དེ། མོ་ཤེ་མུན་སྟག་དེ་དང་ཉེ་ནས་དཀོན་མཆོག་དེའི་ནང་ན་ 
བཞགས་པའི་མདན་ད་སོང་ངོ་། 

* །ཡ་ཧོ་ཝླས་མོ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་སྨོས་ 
ཤིག །ངས་ནམ་མ།བའ་ལས་ཁོད་ཅག་ལ་གཏམ་ཤས་པ་ཁོད་མཐོང་ངོ་། * །ང་ 
མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་ཅིའང་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངུལ་གྱི་སྐྱ་འདྲ་འམ་ 
གསེར་གྱི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་བྱེད་པར་མི་དགོས། * །རུ་ས་ལས་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་ 
འའི་ཕྱིར་བྱོས་ལ། དེའི་ཁར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་སྲེག་དང་། བདེ་བའི་མཛོ། 


དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུག་ཕྱུགས་མཆོད་པར་འབྱལ་དགོས། །གང་དུ་ཞྲེ་ན། ངའི་མིང་ 
དན་འཇུག་པའི་གནས་གང་དུ་ཡང་ང་ྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་བ་དེར་ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ 


-; ༤༽ཿ ༤༽ 


རླབས་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། * །ཡང་གལ་ཏེ་ཏྱོད་ངའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྡོ་ལས་མཆོད་ 


ཁྲི་ཞིག་བྱེད་པར་བྱ་ན། མ་བཞོགས་པའི་རྡོ་རྣམས་ནས་བཟོ་བར་རྱོས 
སྭ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ལྕགས་དེ་ལ་རྒྱབ་ན།: མི་གཙང་བར་བྱིད་དོ། བུ ཧ 
ཁྱོད་གཅེར་བྱ་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་རྡོ་ཐེམ་ལ་ངའི་མཆོད་ཁྲི་རུ་མ་ 
འཇིག་ཅིག།། 





།ཁྱེཁྱཏརྨྨང་པ། 
ཁྱོད་དེ་དྲག་གི་མདུན་དུ་གཞག་དགོས་བཞི་སུད་མཚམས་ནམ་ག། 
* །།བོད་ཀིས་།ཨིབ་རི་པའི་བྲན་མི་ཞིག་ཉོ་ན་ལོ་ དུག་གི་བར་དྭ་བྲན་བྱས་ནས། 


༣༤ 


7༤ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༧། ཤྭ 





པ་ཡང་འགྲོ་དགོས། །།ོ་ལ་བཟའ་ཟླ་ཡོད་ན། བཟའ་ཟླ་།ཁོ་དང་མཉམ་ད་འགོ་ 
དགོས། ཅ །དེའི་བདག་པོས་ཁོ་ལ་བཟའ་་ཟ་ཞིག་བདང་ནས། གལ་ཏེ་མོ་ལས་ 
བྱའམ་བྱ་མོ་རྣམས་ཐོབ་ན། བཟའ་ཟླ་རང་གི་ ཕུ་ག་རྣམས་དང་བཅས་པ་བདག་ 
| འདྲ་ཅོ་བའྲ་གོ་དགསས། ༤ ། གཡོཉྲེ་བོནོ་བོས་ཞི་ཛའི་བདག་ 
པོ་དང་ངའི་བཟའ་ཟླ་དང་པྲ་ག ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་ཏེ་བྲར་བར་མི་དགའོ་ 
ཞེས་གསལ་པོར་སྨྲ་ན། * བདག་པོས་མི་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀི་ པོ 
དཱ་ཁྲིད་ནས། ་སྒོའམ་དེའི་རེ་བཞིའི རླ ༥་ འཇོག་ལ། བདག་པོས་དེའི་རྣ་° 


1 བ་ཀྱིས་ཁུག་མ་འདོན་པར་དགོས་པ་དང་། མཞེས་གཏན་གགྲ་འ་ལྟེ། 
པར་དགོས་སོ། 

* །ཡང་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་བུ་མོ་གཡོག་མོ་བྱེད་དུ་འཚོང་ན། བྲན་པོ་བྲར་ 
། འམཆ་གཡའི་འ་ཡིགས་སྐོམ་ཚམངནགོངས་མཞི་དང་ 
བཡཁ་ངརདེལ་ཡི་དགཡན།། བུ་ཡིཊོའརལ་དོག་ས་སྤོ་ཞིལ་ཁོབ་ 
བྱས་པས་ཕྱིའི་མི་བརྒྱུད་ཅིག་ལ་འཚོང་བའི་དབང་དེ་ལ་མེད་དོ། * །གལ་ཏེ་ 


ཡོང ཡནི་ཁྱིབ་འཏྲངས་ྱི་དལ་བཞིཊ་བྱིད་བ་བང་ 
| ལོང་གཏན་མཞིག་འྫང་ཨ ཀསས་གགྒང་བབག་མཆི་གལ་བཅེ་ཡིན། 
]¡ འ་པ རཿ །6༠ཅོབཨྱ་ཨཁོ་ལི་ཁྲུཐྒ།། བྱུ་རིན་མ་འཇལ་ 
ངརྨ་ ཁིམན་བ་ཨོ། 

།སུས་ཀུང་མི་ཞིག་ཤི་བ་ཙམ་དུ་བརྡུངས་པས། དེའི་མོག་གཅོད་པར་ 
རུང་ངོ་། * །འོན་ཀུང་ཁོས་མི་ལ་མ་འཇབ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་།ོའི་ 
དཀ ཆར མག བྔངས་བ་ཡི་གནས་ཤིག ཐུ རུ མ་ 


ཡམ ་ 


སྟོན་པར་འགྱར་རོ། * །ཅི་སྟེ་མི་ཞིག་གིས་མི་གཞན་ལ་ངན་ལོག་བྱེད་ཅིང་ 


7༩ 


4༧ 


44 


།མོ་ཤི་མདོ་གཉིས་པ་ལེེའུ་ ༧། 


གཡོ་སྒྱའི་ཐྲབས་ཀྱིས་གསད་ན། །ྱོད་མི་དེ་ངའི་མཆོད།ཁྲིཞས་ཀྱོང་ཇྱིམ་ 
ཤི་དགོས་སོ། 

* །ཡང་རང་གི་ཕའམ་རང་གི་མ་ལ་རྡང་མཁབན་དེ་ཅིས་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག - * །མུས་ཀྱང་མི་གཞན་ཞིག་རྐུན་ཕྲོགས་ནས་འཚོང་བའམ། 
མེད ཁཁབངཐཿསཀ།ཝཁ་སྒ་ཧྲ།ཉཆི་བཟོད་ཐོབ། 
སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག * །ཡང་མི་ཡིས་འཛེང་འཁྲབ་རྒོལ་ཞིང་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་རྡོའམ་ལག་པས་བརྡངས་ནས། མི་དེ་མ་ཤི་སྟེ་མལ་ལ་ཉལ་ན། 
ཡང་། དེ་ལ་བྱངག་པའི་ལས་གང་ཕྱིར་རིན་འཇལ་བ་དང་རྨ་ངོ་ཐོག་གསོ་འཇུག་ 
པར་དགོས་སོ། 
བརྡངས་ནས་དེ་ཕྲལ་དུ་དེའི་ལག་ལ་ཤི་ན། དེ་ལ་ཁྲིམས་བཅད་ཕོག་པར་དགོས། 
* །འོན་ཀུང་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསོན་ན། །ཇོ་མི་དའི་ཉོང་ཡི་ 
ཁྲིམས་བཅད་ཕོག་པར་མི་དགོས། 
བྒྱཧིཿ་བྱིས་མངའ་བོསཚུ་ྱཀཛ གལ་ཏེ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ན། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཁོས་དེ་ལ་ཉེས་ཆད་དགལ་བ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ཚོས་ཐག་གཅད་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇལ་བར་དགོས་སོ། ༧ །ཅི་སྟི་གནོད་པ་འབྱུང་ན། དེཞོཾཾ 
སྲོག་ལན། * མིག་ལ་མིག་ལན། སོ་ལ་སོ་ལན། ལག་ལ་ལག་ལན། ཀང་ 


° ལ་རྐང་ལན། * འཆེག་རྨ་ལ་འཆིག་རྨ་ལན། རྨ་ལ་རྨ་ལན། སྐངས་པོ་ལ་ 


སླངས་ལན་འཇལ་བར་དགོས་སོ། 


4༢༡ 


4༧ 


4ཁ 


༢ 


ཌཱ)" 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ཤ༡། 4=\“ 


* །ཡང་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་བྲན་པོའི་མིག་གམ་རང་གི་བྲན་མོའི་མིག་ལ་ 
ཐ ༤༧ །ཡྤ་བྱངོས་རང་གྲི་བན་པོའི་སོལམ། རང་གྲི་གན་མོའི་སོ་ 
| །ནོ། སོའི་བུ་རིན་དུ་ཐར་དགོས་སོ། 

* །གལ་ཏེ་བ་གླང་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཅིག་བརྡུངས་པས་ཤི་ན། 
སྐྱོན་མེད་དོ། * །འོན་ཀྱང་བ་གླང་སྔར་ནས་རྡུང་བ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱས་བདག་ 
9 ཟབདི་གོཅབ་ལྷ་བཏམ་སི་གསད་གཞང་གླཟ་བདག་ཀྱང་གསད་དགོས། 
ཡེ་ཧིཁ་ཏཉིས་ཅད་ཅིག་ཁཀོལ་ན།། མཇི་བཀའ་ཁཁི་ཚག་དེ་ཞེ་རང་གི་ 
།བའོལ་བརང་ཤོས་ས།ཁས་ག་ཞོལ་ཏན་བབུ་ཞིག་གང་བུ་མོ་ 
] འཏོངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཆང་གི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ།། * །བ་ 
¡ མངོན་ཐོར་ཁྔ་བ་ཨོ་ཞི་གྔ་ཛུམ་ན། ༧ཊཐོས་དེ་དགཆ། བཊྲ་གྲ་ཁོལ་དངུལ་ 
ཅང་བ་དྲ་ཀསབ་གང་གོ་རུག་ལ་ཁཏཝཆེ་གསན་དགོས་རྐ་ ཀྲག ༩ །ཡང་ 
ལ་བཅལ་ནས།། རོ་ནེ་།ཁོ་རང་གི་ཡིན་པའི་རིགས་སོ། 

* ཨཐ6ཝ,ཝ༦ཇཿབཤེ གཟླསྐྲ་ཤྲིཔུ་བཏྡཊ།ལོ་ཞཞན་ཞིག་ཁི་བླཚྔ 
བརྡངས་པས་བསད་ན། བྲ་གང་གསོན་པོ་དེ་བཅོངས་ནས་དེའི་རིན་ཡང་བགོད་པ་ 
ཁོ འོ བཅོ་བ ྱྨ་ཆ་དགོབ་སོཁ་ཀའོན་ཀྱང་བ་གླབ་ྫར་ཞན། 
དེས་ད དྡིག་ས་ཡ་ཀུས་བཏག་ཡོས་བླ་གང་དེ་མ་བཀྲག་མྲས། བ་ 


གླང་ལ་བ་གླང་ལན་ཅིས་ཀྱང་བཏང་བ་དང་། རོ་ནི་ཁོ་རང་གི་ཡིན་པའི་རིགས་སོ།། 


4༠3 


ངེ 


༢༨ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ཤཿ། 





།ལེའུ་ཉེརགཉིས་པ། 

།མི་ཞིག་གིས་བྭ་གང་ངམ་ལུག་ཅིག་ནུས་ནས་གསོད་པའམ་འཆོང། 
བླང་གཅིག་ལ་བ་གང་ལྔ་འགྱུར་གཏོང་ཐར་དགོས་ཨོ། ཤ་བོ 
ཕྲལ་ད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤི་བ་ཙམ་རྡུང་ན། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ལན་མི་འབྱང་། 
* །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཙར་ན་སློག་ལན་འབྱུང་དགོས། །ོས་ 
ཚབ་བྱ་དགོས། །ཁོ་ལ་ཚབ་བྱ་རྒྱ་མེད་ན།”' རྐུན་མ་བྱས་པའི་ཕྱི་སླ 
བྱ་བའི་རིགས་སོ། * །ཅི་སྭི་བརུས་པའི་བྭ་གང་ངམ་བོང་བུཞམ་ལུག་དེའི་ 
ལག་ནས་གསོན་པོར་ཐོབ་ན། གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར་གཏོང་བར་དགོས། 

* །མི་ཞིག་གིས་ཞིང་ཡང་ན་རྒུན་ཚལ་ཞིག་ཟ་འཇུག་ཅིང་རང་གི་ལྱག་ཕྱུགས་ 
ཧུན་ཚལ་གྱི་ཐོག་ལས་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་དོད་ད་འཇལ་བར་དགོས། 

* །མེ་ཞིག་ཤོར་བས་ཆེར་ཐགས་སྲེགས་ནས་ཅོག་ཕྱང་ངམ་མ་བརྔས་པའི་ 
སྙི་མའམ་ཞིང་འཇིག་ཡོང་ན། མེ་ཕུས་པ་དེས་དོད་ཅེ་ཡིན་འཇལ་དགོས་སོ། 

* །མི་ཞིག་གེས་ཁིམ་མཆེས་ལ་ནོར་རྫས་བཅོལ་ནས་དེའི་ཁང་པ་ལས་བཅོལ་ 
བ་དེ་རྐན་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་རྐུན་མ་ཐོབ་ན། དེས་ག 
འཇལ་དགྲོས། * ཅི་སྟེ་རྐན་མ་མི་ཐོབ་ན། ཁྲིམ་བདག་རང་གི་ལག་པས་ 
ིམ་མཆེས་ཀྱི་ནོར་ཨཨེ་ཁྱེར་ལྟ་རུ་ཁྲིམས་དཔོན་རྣམས་ཀི་དྲང་དུ་འཁྲིད་དགོས། 
པ་ལ་གཉིས་འགྱར་འཇལ་དགོས་སོ། 


རྨ 
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* །མི་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་མཆེས་པ་ལ་བོང་བྱའམ་བ་གླང་ངམ་ལུག་གམ་གཞན་ 


དད་འགོ་གང་ཨི ན་ པ་འཆོལ་ད བཏོང བ་དེ་ ཤིའམ་ཕོག་ཡོང་བའམ་ སུས་ཀང་མ་ 


མཐོང་བར་རན་ཕྲོགས་འཁེར་ཡོང་ན། ༧ །མི་དེ་རང་གི་ལག་གེས་ཁིམ་མཆོས་ 
¡ ༔གཆུང་ལྷ་རུ་ཡ་ཧོ་ཁླུ་དཔང་དུ་འཛུགས་ཤིང་མགོའེ་འཐོར་ཐ་དེ་ཐ།ཉིས་གོ་ 
 པོ་ཁ་བགོགོས་འཇགཿམབ་དག་པོ་དེ་ཁཏེན་ཉེག།ཉན་མ་ཞེས་ཅིའང་འཇཛོམ་ 


བར་མི་དགོས་སོ། * །ཅི་སྟེ་ཁོ་ནས་བརྐས་པ་ཡིན་ན། དེའི་བདག་པོ་ལ་འཇལ་ 


༤༥ 


བར་དགྲོར། * །གཅན་ཟན་གྱིས་དྲལ་བ་ཡིན་ན་དཔང་ པོའི་ཕྱིར་དེའི་རོ་ཁྲེར་ 


འོངས་ནས་རལ་སོང་བ་དེ་འཇལ་ ག་ མེད་དོ། 


* །ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་མཆོས་ནས་གཡར་བསྐྙིས་ནས། བདག་པོ་དེ་ 
དང་མཉམ་ད་མེད་པའི་ཆེ་པོག་སོང་ངམ་ཤི་ན་ཅིས་ཀང་འཇལ་རྒྱ་ཡོད 
* །བདག་པོ་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་འཇལ་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་མི་དེ་གླ་པ་ཡིན་ན་གླ་ཐྲོག་ 
ནས་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཨཿ 

* ། མི་ཞིག་གིས་བག་མར་མ་གྱུར་པའི་བུ་མོ་གཙང་མ་བསླྲས་ནས་དེ་དང 
འགོགས་ན། རིན་འཇལ་ཞིང་བག་མར་ཁེན་དགོས། ཅ །པས་བྱ་མོ་མི་དེ་ལ་ 
གཏོང་བར་ཁོན་ནས་མི་དགའ་ན། ༢ ཐོ་ས་ཁྱི་ཚད་ཐཾཿ ༤༧ ཡལ 
འཇལ་དགོས་སོ། * །མབ་དང་ངན ་འདེབས་མ་ཞིག་ཁྱོད་ཀིས་འཚོ་བ 
འཇུག་ཅིག། 

± ། ུ་ཨང་དད་འགྲོ་ཞིག་དང་ཉ ལ་བ་ཅེ ས་ཀང་སྲོག་དང་ བྲལ་བ ར་བུ། ར་ཅིག ད 

 །ཿམ་ཧོ་ ཧོ་ལཱ་ གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པར་རལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབྱལ་བའི་ 
ནྣ།ྣ ། པིལི་གགལ་སྲུག་མ་གོང། 
་ིག ྲགྲིཾིྣེཾེྣེྣཾ  པཁའི་ིར ར་རོ། ༧ །ཞཁོ་ 
ཙ་ བོོཡ་བཡོན་ཞིག ཚི ས་ 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁལྲེའུ་ ཤ༈། 





བབས་ཇི་ཞིག་གིས་དེ་དག་ནན་པས་དེ་དག་ངའི་ཕྱོགས་མྱ་སྐད་གཏང་ན། ང་ཅིས་ 
ཀང་དེ་ཆོའི་སྐད་ལ་ཉན་རྒྱ་ཡིན། * ངའི་ཁྲོ་བ་འབར་ཞིང་རལ་གྲིའི་ཁས་མེད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀི་བཟའ་ཟླ་རྣམས་མོ་རང་མོ་དང་། ཁོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ 
ཨུཐྤུཁྤཧཡཨཿཨ། 

3 * །ཇའི་མི་བརྒྱད་ལས་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དབུལངཔ། 
ནས་ཅིག་ལ་དངུལ་སྐྱི་ན། དེ་ལ་བུན་བདག་དྲག་པོའི་ལུགས་ལ་མ་བྱེད། དངུལ་ 
སྐྱེད་ལེན་པར་མི་དགོས་སོ། * །ཏྱིམ་མཆེས་པའི་གོས་གཏའ་མ་ལ་བླངས་ན། 
ཉི་མ་ནབ་དས་སྱ་དེ་ལ་དེ་ཕྱིར་གཏོང་བར་དགོས། * །དེ་མིན་དེ་ལ་གོས་ཁེབས་ 
དང་ལུས་ལ་གོནྷ་ཧ་མེད་པས། གཉིད་ལོག་ཚེ་རང་གི་ལུས་རྫས་གང་གིས་བཏུམ་ 
པར་བ། ཡང་མི་དེས་ངའི་ཕྱོགས་མུ་སྙིང་རྗེའི་སྐད་བ རབ་ན། ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
ེབོའོ། འལམོ་བུམམ། 

* །དཀོན་མཆོག་ལ་སྨད་པ་དང་ཏོང ཁྱོད་ཀྱི པོན་པོ་ཞིག་ལ་སྨོན་ 
ཁོག་འདེབས་པ་ལས་སུངས་ཤིག ཿ །ཏོོད་ནེ་རང་གི་ལོ་ཐོག་དང་རྒུན་བྲོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱད་འབུལ་བ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་དང་ ། །ྱོད་ཀྱི་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱེས་ 
ང་ལ་གཏང་དགོས། * །དེ་ནང་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཏོད་ཀི་ལུག་ཕྱུགས་དང་བྱེད་དེ། 
ཞག་བདན་གྱི་བར་ད་དེ་རང་བི གི་ཨ་མ་དང་མཉམ་ད་འདག་ཆུག་ལ་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ང་ལ་གཏོང་བརྡ་བ། * །ཞོད་རྣམས་ནེ་ངའི་ཕྱིར་མི་དམ་པ་རྣམས་ཡིན་དགོས། 
མདུན་ལ་དབྱུག་ཅིག།། 


མི་བརྒྱད་ཀི་ད 
རང་གི་ལོ་ 
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།ལྲེའུ་ཉེར་གྲསམ་པ། 
།ཤྱའི་ཁཱཿལྤ་སྨག་ཅིག ༢༡ ཨི་ཉེས་པ་ཅན་ནང་ཁ་མཐུན་ཏེ་ཇུན་ཡི་དྲམྤང་ 


ཟསྱ་སྡེ་འཅྲིག།༡༩ ༩ །།བྱོད་མེ་ཚོགས་ཤིག་གི་ངོ་ལ་ཁལ་ཆྲེ།ིམས་གཅོད ོ 


ཐེ 


* །དབུལ་པོ་ ་ཞིག་ ལ་ཁྲིམས་གཅ 


བ ་འེ 
སླབས་མྲ་དེ་ལ་ཕྲོགས་བྱེད་པ་མི་རུང་ ། 

༧ །ཏྱདནི་ཁྱད་ཀི་དགྲའི་བ་གླང་ངམ་བོང་བུ་འཁུར་པོ་དང་ཐུག་ན། དེ་ཅིས 
ཀང་།བོའི་རྩར་ཕྱིང་འཁྲེད་དགོས། * །ཁྱོད་ལ་སྦང་བའི་མིའི་བོང་བྱ་ཁལ་གྲིས 
གནན་དེ་ཁོད་མཐོང་ན། །ོད་ནི་ངས་དེ་འབོར་བས་ཆོག་ཅེས་བསམ་ཡང་། །ོད་ 
ཁཁྱ་རྗེྲ།ཀྱཝ་གློགསཁྱེན་མང་བྱ། 

* །ཏྱོདཀྱི་དབུལ་པོྲིམས་གཅད་ཞུསྐབས་མུ་དའིཁྲམས་གློག་པར་མི་ 
ཅཿ་ཁོ།#@ །ཛུན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཁ་མ་གྲེ། སྙོརྐ་མེན་ཟྲང་པོ་ཞིག་མཁསོད། 
ཅི་ལ་ཟེར་ན། ངར། མི་ཉེས་པ་ཅན་རལ འཇུག་པར སི་ཞགུན་རོ། # །།ཏོད་ལྐོག 
ནོར་གང་ཡང་མ་ལེན་ཞིག །གང་ལ་ཟེར་ན། ཀོག་ནོར་ནེ་མིག་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ལོང་བར་བྱེད། མེ་དྲང་པོའི་རྒྱུརྐྱེན་རློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །ཕྱིམི་ཁྱོད་ 
མ་ནོན་ཞིག །ཞྲེད་ཆོ་མི་སེར་ཡུལ་ན་མི་ཡན་ལ་གནས་པས། ཕྱི་མིའི་གནན། 
ལུགས་ཅི་ཨིན་ཁེད་ཆོ་ཤེས་སེོ།། 

་ །ལོ་ གཏོད ནི མ་ཐ བི ཐང་ གཞི་ལ་ར། སེ ་ཐ་ཆ་ཝ་ པ་དང་། དེའི་ལོ 
ག་བསྡུ་ཆོག * །འོན་ཀྱང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཁྱོད་ཞིང་མ་ རྨེས་ཏེ་ས་ཉལ་འཇུག་ 
པར་ྱ། དེ་ནས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་བརྒད་ཀི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་དེ་ལས་ཟོས་ནས། ལྱས་ 
པའི་ལྷག་མ རེའི་ཁྲད འགོ་ རམས་ཟ་ཨྲོང་ ། །།ཤོད་ཀི་རྒན་ཚལ་དང་།ཁ་ རྐྱན་པོ། 
མ་ 


་བཞིན་དྭ་བྱེད་དགོས་སོ། *† ཿ།ཞག་དྲག་ན་ཁངནི་རང 


༧ 


༩ 


གི་ལས་བྱས་ནས། ཞག་བདན་པ་ལ་ཁྱོད་ངལ་གསོ་བར་བསྡད་དགོས། ག་ 
ལ་ཟེར་ན། ཁྲོད་ཀེ་བྭ་གང་དང་བོང་བུ་ངལ་གསོ་བ་དང་། །ོད་ཀེ་བྲན་མོའི་བུ་ 
དང་ཕྱི་མི་སྟོབས་གསར་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། * ། ྭ་བུད་འ་རིནག་ 


༤ ༨ ༤ 


དེ་ལ་ཟོན་བོས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀེ་མིང་མ་ལེན། དེ་ནེ་ཀྱེད་ཀི་།ཁ་ནས་ཐོར།་པ་ 
ལས་སུངས་ཤིག 

* །ལོ་རེ་ལ་ཁྱོད་ལན་གསུམ་ངའི་ཕྱིར་བྱེད་བྱའི་དུས་ཆེན་འདི་ཨིན། 
* །རྐུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀི་དས་ཆེན་དེ་སྲུང་དགོས། ངས་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་ 


ངོ 


པ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་བར་སྐྱར་རྩི་མེད་པའི་བག་ཁེབ་ཟ་དགོས་པ། ནམ་ཞེ་ན། 


ོད་མི་ སི་སེར་ ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ པའི་ཟླ ཟྭ་བ་ཨ་བེབ་དེ་རང་ལ། ཡང་སུ་ཡང་ལག་པ་ 
སཱོང་པ་ངའི་མདན་ད་འབྱུང་མི་རུང་ངོ་། * །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་ལ་བཏབ་པའི་ 
ས་བོན་ལན ་སྔོན་སྐྱེས་ཀེ 'འབྲས་བྱ་བསྒ་བའི་ཐོག་ ཕྱད་ཀི་དྭས་ཆེན་དང་ ། ཆི 
རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཏྱོད་ནི་ཞིང་ནས་རང་གི་ལས་ཀ་བསྡུས་ཚར་ནས་ལོ་བྲོག་བསྡུ་ 
བའི་དུས་ཆེན་བྱེད་དགོས། * །ལོ་རེ་ལན་གསུམ་ངེ་ ོད་ཀི་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡ་ཧོ་ལྷཱ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་འབྱུང་དགོས། 

* །།ྱོད་ནི་ང་ལ་ཕུལ་བའི་དམར་མཆོད་ཀྱི་ཁྲག་ 
དང་བསེས་ཡོད་པ་དང་། ངའི་ ཐོས ཆེན་ལ་ཕུལ་བ 
པར་མི་རུང་། * །ཏྱོད་ཀྱེ་ས་གཞི་ནས་ཐོན་པའི་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཀི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དུ་འབུལ་བར་དགོས། ཀཏྱོད་ 
མའི་འོ་མ་ལ་གཡོ་བར་མི་རུང་ངོ་། 

* །ལྟོས་ཤིག །ངས་ཏི་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དྭ་ཕོ་ཉ་ཞིག་གཏོང་བར་རྩ།། 
།ཁོད་ལམ་ལ་སྐྱོང་ཞིང་ངས་བཤམས་པའི་གནས་སམུ་ཁྱོད་འཁྲིད་པར་འགྱུར། 


༢༨༨. 


* །དེ་ལ་ཆོན་རྱོས་ལ་དེའི་བཀའ་ལ་ཉོན་དང་། ངའི་ཡིན་པ་ བགག 


?2 


ླ་ ་ 
འི་ལོལ་ 


༢ 


4)“ 


མོ་ཤ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༣ / 





རྩར ༩༤ རའ ༢ 


ཞེ་ན། ངའི་མིང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པས། །བོང་ནི་ཁོད་ཆོའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད 
པྲ་བེད་མི་ཨོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། * །འོན་ཏུང་ཁྱོད་ནི་དེའི་བཀའ་ལ་ངོ་ཐོག་ཉན་ 
པ་ངང་། ངསར་ཇི་ སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ བཞིན་ ཐེ བྱེད་ན། 


ང་། གིནས་ཇས།བེད་གྱེ དྲ 
རྣམས་ཀྱེ་དགྲ་བྱད་ད། འེ འའ ༩༠༡༤༧༧ ་མ ན་བྱའ། 
དེ་ཁོད་ 


་ང་ཌེ 
གག ཡའཔདང་ བཔ་ཐས་འས་སྨག ཁའ ཡུལ 
དེ་དག་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ འགྱར་ 
¬ འཆོལ། ”བྱསིན་བཀུར་ཡང་མཁིད། དེ་དག་གྱི་བེན་ལུགས་བཞིན 
ཡང་མ་སྤྱོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྡུལ་ད་རློག་པ་དང་། དེ་དག 
ནས་གཅོད་པར་བྱོའ། * །ཡང་ཁྱིད་ནེ་ཡ་ཧོ་ལཱཱ་ཁྱེད་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ 
ག།ཡོག་བྱེད་པར་དགོས། ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་པར་འགྱར། ངས་ཁྱེད་ཀི་དཀྱིལ་ནས་ནད་རིགས ༦ འོ 
* །མངལ་གནས་སྐྱར་བའམ་མོ་གཤམ་ཁཞིག་ཁྱོད་ཀྭི་ཨུལ་ན་ཡོང་མི་ཡོང་ པ ཟཔ 
ཁོདཀྱ་ཚེའི་ཚད་བསྒྱུབ་བོ། * །ངས་ནི་རང་གི་འཇིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མད 
གཏང་ཡོང་། །ོད་མུ་མི་བརྒྱད་དང་ཐྲག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངས་འཇོམས་པ་དང་། 
ཁེད་ཀི་ཕ་རོལ་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ རང་གྲི་གབ་ཁོད་ལ་སྟོན་པར་ འགྱར་རོ རོ། 
(།།ཿསཇ།།ཏོད་ཀྱི་ཆུ་མྨཆྒྷའཐུ་ལེང་ཐོ ,» པ་མ ་༩ེསཞེ་3ེ། 
ར་ 
ངོ 


ཿ རི 
(?] 
-3 


( 
4 
༧ 
-1 


(3  .། ངོེད་གཞོསུ༦ཏྲབངབྱམམསསག་ཡུ་ཝཁསེང་བ་པ 
བ་དང་ཁོད་ལ་གནོད་པའི་གཅན་ཟན་རྣམས་འཕེལ་ཉེན་ཡོད་པས། ངས 
(༩ 96 9 ©ྱ༡ ༦དང་བགི་གྲངས་རེབ་ནས་ཡུལ་བརྟཊ།དུཿ 
ཡ་ཡོ དུས་མུ་ཉང་བ་ཅམ་ སློད་པར་ྱའོ། * །ངས་ཁོད་ཀི་མཐའ་ 
བཞི་རྣམས་ནེ་རྒ་མཚོ་ དམར་པོ་ ་ནས་ཕེ་ལེ་ཤེད་པའི་རྒ་མཆོའི་བར་དང་། འཕྲོག་ 


14* 


2 ± 
- 


/ 


(/) 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའ་ ༢༤༤། 








སྭོང་ནས་གཙང་པོའི་བར་ད ད་འཛུགས་ ཧུ ཡིན། ངས་ཨུལ་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ 
བོད་ཀི་ལག་ཧྭ་གཏང་བས། །ཏོད་ནི་དེ་དག་རང་གི་མདན་ནས་སྙོད་པར་དགོས་ 
། 
| 


༤༨ 


ད་དེ་དག་དང་དེ་དག་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཆད་ཁ་མ་བྱེད། 


༤༨ 


༤༨ ༤༨ 


ལཿ 


༧ཀངི་ངག་གིས།བྱེད་ནེ་ང་ལ་ལྡིག་པ་བྱེད་དུ་མི་ངྲུ་བའི་ཕྱི་བེ་དགོ་ 
གནས་པར་མི་རུང་།། །ཅི་སྟེཁྱེད་དེ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན། དེ་ 


ཅིས་ཀུང་ཁྱོད་འཇིན་པའི་རྙི་ཞིག་ཏྭ་འགྱར་རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 


།ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 


ཨམས "" ་ ཁྱོད་རང་དང་ཨ་མོཞཀ།། 


ཆི = ཁ་ས རི 
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ཤང བགང་ས། ཕྱག་ ཕུལ་ ཞིག * །འོན་ ཀྭང་ མོ་ ཤེ་གྲ གཅིག་ པ་ཨ་ཧོ་ 
༡ཧྫོང་བྱིཿྡོ་ཝ་མཛྦི་ཛཛང་ཞགཉ་ གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་ཕོ་ཤེ་ཡོངས་ 

ནས་ཨ་ཧོ་ ཧོལའི་ བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་སྨད་མཚམས་ཐམར། ་ཅད་མི་ཚོགས་ལ་ 
བཤད་མཛ་ར་མང་ཟཔནྱ་འཁ་ཐོད་ཝང་བཆ་ཡཡ་།། ཡ་ཧོ་ཝལས་ཇི་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ བཞིན་ད ད་འ ཚེ་བྲེད་ པར་བ་ཟེར་དོ། ༧ །དེར་མོ་ཤེ་ནི་ཡ་ 
ཧོ་ལཱས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཡི་གེར་བྲིས་ནས། ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ཏེ་རིའི་ 
༡༠༦ འསསཞེསསར ༩ ། ཡིས་ར་མེལ་གི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་བཞིན་ད་ཀ་བ་ 
བྱང་གཉིས་བཟོས་༣ེ། ། * །(ཨང་ ཁོས་ ཡིས་ ར་།རེ།འ། ལ་གི་ བུ རྣཿ མང། ་ཀེ་ ག།ཞོན་ན ན་ 
རྣམས་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་སྦྱིན་སྲིག་རྣམས་ཕྱུལ་བ་དང་། བ་གླང་ 
རྣམས་བསད་ནས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡ་ཧོ་ ལྤཱ་ལ་ཕྱལ་ལོ། * །མོ་ཤེས་ 


༼ལ ༈ 
ཡ་ 
ཏེ 
རམ 
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་ཡིར། །ར་ཨེལ་གི་རྒན་པ་བདན་བྱང་དང་བཅ 
”རྣམས་ཡིས་ར་།ཨེལ་གི་དཀོན་མཆོག་དེ་མཐོང་ ། 


༤ ༤ “༩ ༤༨ 


་ནེ་ལ་གསལ་པྲོ་ཞིག་ གི་ད དབྲིབས་མཇོས་པ་དང་། 


༡༠༡༡སམསགེ་ལ། ཁོད་ཀི །།བོ་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་དོན་དྭ་ང་རང 
ལེབ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་སྨད་མཚམས་དེ་ཁོད་ལ་གཏང་ 


ཆཌང་ 
༤༥ 
གི་འ 


༩༨ ༧ ༢༠༠. 


ངའི་དྲང རང་ཇི་གོ། ལ་ཤོག་ལ། འདི་རུ་གནས་ཤིག་བཀའ་གནང་ངོ་། * །མོ་ཤེ་ 
རང་གི་གཡོག་པོ་ཡོ་ཤཱ་ཨ་དང་བཅས་པ་ ཆས་ཏེ། མོ་ཤེ་དཀོན་མཆོག་གི་རི་ལ་ 


འཇཆོགས་སོ། * །།ོང་གྲིས་གན་པ ལ། ངེད་ཁྱེད་ཀི་རྩར་པ་ལོག་པའི་ 
བར་ད་འདི་རུ་སྡོད་དང་། ལྟོས་༨ ཤིག །ཨ་རོཿ ་དང་ཧུར་ ཁེད་དང་མཉམ་ད ངོ ་ཡོད་ 
པས། མིཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཞུ་གྱུ་འབྱུང་ན་དེ་ད ཉག་ཞོ་ཞཞགས་བཀའ་འགགྲ། 
ངོ། * ཆོ་ཤི་རི་ལ་འཇོགས་ཏེ། རི་ནི་སྤྲིན་དེས་བཏམས་པར་གྱར་ཏོ། 
*༡/698 8 ཕ 8༡ྒྱ་ས་ཁཞང་། ཞགཐཱས།ཀཁྦར་དུ་ 


རྲ 


ན་དེས་རི་བཀབ་ནས། ། ཞག་བདན་པ་ལ་ཁོང ་ནེ་སྤྲིན་གྱི་ དཀིལ་ནས་མོ་ཤེ་ལ་ 


ཆས ་མ༅ངས་ 





༧༧ 





ཚུར་ཤོག་གསུངས་སོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀེ་མཐོང་བ་ལ་ཨ་ཧོ་ 
ལའི་གཟི་བརྗེད་ནི་རི་ཆེ ་ ་ ཟ་ ླ་ མེ་ལྟ་བྱ་ སྣ ¡ ་ ་ 
མ་པ་ད 





།ལྲེའུ་ཉིར་ལྔ་པ། 

བལ་ཝུབས་ཆ་བ་བ་བབ་བས་ཏླ་པ་ ། * ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་རྣམས་ལ། 
ཡ་ཧོ་ལའི་ཕྱིར་མཆོད་འབྱལ་ སེར་ ་བསྡུ་བར་ དགོས་ སྤྲོས་ཤཾ ཤིག །སེམས་དགའ་ 
བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་མི་ནས་དེ་ལེན་དགོས། པ །དེ་དག་ནས་བསྡ་བའི་མཆོད་ 
འབྱལ་རྣམས་འདི་ཡིན། གསེར་དང་དྱངལ་དང་རག་དང་། * རྱ་ལུ་སླནྟ 
རྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་ནང་རལ་སུ་དང་། ་ལུ་གྲངགཁི་ 
ར་ཆོས ་བརྒབ ་པ་དང་སྲམ་གི ་པགས་པ་རྣམས ་དང་ཤིད་ཏེམ་བ་བའི་ཤིང་དང་། 
* ཆར ར་མེའི་ ཕྱེར་མ ར་ཁ་དང་ ད འབྱག་པ་དང་དྲི་ བསུང་བདག་ པའི་ཕྱིར་སྤོས་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སོ། * །ཡང་ང་ནེ་དེ་དག་གི་ 
དཀིལ་ད་གནན། ་པའི་ཕྱིར་ད་།བོ་རྣམས ་ནི་ང་ལ་མཆོད་ཁང་ཞིག་བཟོ་བར་དགོས།། 
* །ཁར། །བོད་རང་ལ་སྟོན་པར་བྱ་བའི་གར་མཆོག་གི་དཔེ པེ་དང་། དེའི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་མཆོད་རྫས་ཀི་སྣོད་བྲམས། ་ཅད་ཀི་དཔེ་ བོ་ན་བཞིན་ད་བཟོ་བར་ དགོས་མོ། 

*།ཡཁ།ཁོ་ནྣམས་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་སློམ་ཞིག་བཟོ་བར་དགོས། དིི་ 
ཁྲུ་ཡིད་དང་གསུམ། ཞིང་ །ཏུད་ཁཱ་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཅ ཐོ་ཁུད་ཁུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 


༤༨ ༨ ༨ ༤༨ 


སོ། ཅ །དེའི་ཕྱི་ནངགཉིས་གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་ཤིག་དང་། དེའི་སྟེང་ 


4༢༧ 


4༨ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྱེའུ་ ༢༥ ། ༢2\༨༤ 








གི་མཐའ་འཁོར་ལ་ག སེར་གི་ཕྲེང་བ ངཿ བ་ཞིག་ བཟོ་དགོར། * ། དེའི་ མྱེ ང་ཡིཾ་མོ་ 
གསེར་གིི་མ་ལོང་བཞི་ བླགས་ནས ་དེའི བག ་བཞི་ལ་ བིང་ ལ། །ཨམ་ཁོང་གཉིས་ 
ལོགས་གཅིག་དང་ཨ་ལོང་གཉིས་ལོགས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ཅིག * །ཡང་ཤིད་ 
| ༣ཡ་རང་འ་ག སྲ གས་གྲེ་བགི་གཉང་གྫོག་བ་ཨཿཤིཊ * །སྒྲོམ་ 


| ཿཨསྷ་ཧྔ་ཡ༩ྡ་ལྷབཏིསྦཿགྟིལོཁྲགྱི་ལོ་གོས་བཉིས་ཁྲིཉཉས་ཨོས་ནམས་དུ་ 


༢༤༨ ལལ 


` ཆུག་ཅིག * །མདའ་གཉིས་དེ་སྒྲོམ་གྱི་ཨ་ལོང་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ལས་ 


འདོན་པར་མི་རུང་ངོ། ༧ །ཡང་ངས་ཁྲོད་ལ་གཏོང་ གུ ཡིན་པའི་དཔང་པོ་དེ་ 
སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་དགོས། * །ཁྱོད་ཀྱང་གསེར་བཙོ་མ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 


བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་བཟོ་དགོས། དེའི་རིང་ཁྱད་ནི་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་དེའི་ཞེང་ 
བབཱཱིཧོཧྲ་ཿྲ་གཉིས་ཁ།༡༩༡ ༩༡།-གས་ཇེའི་བཞགས།འིའི་ཨཐའ་མཿགཉིས་ 
ལ་ཁྱོད་གསེར་འབུར་དུ་བརུངས་པའི་ཀེ་རུབ་གཉིས་བཟོས་ཤིག ༧ །ཀེ་རུབ་ 
གཅིག་མཐའ་མ་གཅིག་ལ། ཀེ་རུབ་གཅིག་མཐའ་མ་གཞན་དེ་ལ་བཟོས་ནས། 
བུགས་རྗེའི་བཞགས་ཁྲིའི་མཐའ་ མ་གཉིས་ལ་ཀེ་རུབ་གཉིས་ཨོད་པར་བ། 

¿. | ཀེ་རུབ་གཉེས། ནེ་ རང་གི་ ཤོག་ ཟླབའི་ཁྲསཀས་ཞིཟ་ཟུགས་ཇྗེ་སྱི(ཛགས་ཇི་ 
| རྐ་གཁཧཏག་གི་ཞཿ་ཁོ་གཅིག་ཁྲ་བཁིགཛཝ་སི།། གཙུག་བཏིས་ 
ཀེ་ཞལ་ངོ་ཐགས་རྗེའི་བཞགས་ཁྲི་ལ་བལྟ་བར་དགོས་སོ། * །ཁྱོད་བུགས་རྗེའི་ 


བཞུགས་ཁྲིདེ་སློམ་ཤྱི་སེང ་ལ་བཅུག་ནས། 0 ཧྱ 
ཡིན་པའི་དཔང་པོ་དེ་འཇུག་པར་བའོ། ༧ །གནས་དེ་ལ་ང་།ོད་དང་འཕྲད་དེ་ 


བམས ་རྗེའི་ ཐགཁ་བཞས་ཁག་མ སེང་ནས་ཟེར་ན། དཔང་པོའི་སྐྱོམ་གྲི་སྟེང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཀེ་རུབ་གཉིས་ཀེ་དཀེལ་ནས་ངས་ཁོད་ཨིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ལ་བཤད་ 
སུ་ཡིན པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ ཟབ འགུ་མཿ ། 

* །།ཤོད་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་གསོལ་ཁྕོག་ཅིག་བཟོ་དགོས། དེའི་རིང་ཁྱད་ནེ་ 


༤) 


༡ 


༡. 
2 


ཅ་ཆས 4\* ། 





ཉིས་།ཁཞེང་ཁྱད་ཁུ་གཅིགགཨཐཏདཱ་ཧྱེད་འཇ་གཉིས་བས་ 
ནེ་གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་དང་། དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་གསེར་གི་ཕྲེང་བ 


ཝརདེ་ཞེ་མདའ་ཉམས་ཀྱི་འཇུག་མ་ཡིན་ནོ། ༧ །གསོང་ལོགཞི་ག། 
ཕྲེར་ཁོད་མདའ་དེ་རྣམས་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བཟོན་ནས་གསེར་གིས་གཡོག་ ཅེས 
* །།ཤོད་ཀིས་དེའི་སྡེར་མ་དང་ཕོར་པ་རྣམས་དང་། དེའི་མཆོད་བྱམ་དང་མཆོད་ 
ཞལ་རྣམས་སྐྱེམས་མཆོད་འབྱལ་བའི་ཕྱིར་བཟོ་བར་དགོས། དེ་དག་གསེར་བཙཅོ་ 
ར་ནས་བཟོ་དགོས་སོ། * །ཡང་གསོལ་ལྕོག་དེ་ལ་ ྱོད་གཏན་ད་ངའི་དྲུང་དྭ་ 

གཟིགས་པའི་བག་ལེབ་རྣམས་བཞག་དགོས་སོ།། 
* །ཁོད་ཀྭང་མར་མེའི་སྟེགས་བུ་ཞིག་གསེར་བཙོ་མ་ནས་བཟོ་བར་བྱ། སྟེགས་ 


བྱུ་རང་དང་། དེའི་རང་སྟེགས་དང་སྡོང་པོ་ནེ་བརྡངས་པའི་ བཟོ་རིགས་བཞིན་ད་ 
གཟོ་བ་དང་། དེའི་བུམ་པ་རྣམས་དང་། འཕྲས་བྱ་དང་མེ་ཏོག་རྣ མས་དེ་དང་མཐན་ 
པར་བཟོ་བར་དགོས། ༧ །ཡལ་གྲ་དྭག་དེའི་ལོགས་གཉིས་ནས་འཐོན་པར་བྱ། 


སྟེགས་བྱའི་ཁོགས་ཡ་གཉིག་ནས་ཡལ་ག་གསུམ་དང་། སྟེགས་བྱའི་ལོགས་ཡ་ 
གཅིག་ནས་ཡལ་ག་གསུམ། * །ཡལ་ག་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྟར་།བཞི་མེ་ཏོག་ 
ལར་ཀྱས་པའི་བྱམ་པ་གསུམ་དང་འབྲས་བྱ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་ཞིག །ཡལ་ག་གཞན་ 
རྣམས་རེ་ལ་ཡང་རྒ་གར་སྟར་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཀྱས་པའི་བྱམ་པ་གསུམ་དང་འབྲས་ 
ྱ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་ཞིག་གོ་ །དེ་ལྟར་སྟེགས་བུ་ནས་འབོན་བའི་ཡཁོབ | 
...ཏཤ པར་དགོར། ། + ། ཡང་སྟེགས་ བུའི་སྔོང་པོ་ལ་རྒ་ག ར་སཱར་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར 
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ཀུ 
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// 


- ཤཿ ༡; 
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༤) 


ང 


2, 





༤ = 


ངེ འའ བུ་ཞིག་དང་མེཏོག་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། * དེའི་ 
བྲས་བུ བྱ་གཅིག །ཡང་དེའི་ ཡལ་གའི་ཟྱང་ 

ྲ བ་གཅིག །ཡང་དེའི་ཡལ་གའི་ཟླང་གཅིག་གི་འོག་ན་ 
མཡ་ ༠༤༧༢ །བུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཨལ་གྲྭ་ག་ལ་ཡོད་པར་དགོས་ 
་དང་ཡལ་གྲ་མས་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ས་ཀིས་བཟོ་བར་ཤས་པའི་གསེར་བཅོ་མ་ནས་ཡོད་ 
ད་སྐྲོན་ཆ ང་ཁག ཐོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་འོད 

་ ི་སེང་དྲ་ཆུགཅིག * །དེའི་སྐོན་མེའི་སྐམ་ཆུང་རྣམས་དང་ 





སྔོང་རས་ཀེ་རོ་སྙོད་རྣམས་གསེར་བཅོ་མ་ནས་བཟོ་བར་དགོས། ཙ ། མཆོད 
ཚས།་ཀེ་སྙོད་དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་བཿ མའི་ཀེ་ ཚཁ་ གཅིག་གྲིས་བཟོ་བར་དགོས་ 
༧ ༥༠ །ཁོད་ལ་རི ལ་བསྟན་པར་གྱུར་པ པའི་དཔེ་དེ དེ ་བེ ན་ད་དེ་དག་ བཁོ་གབམ་ 
ཟོན་ཧོར། ཤིག 

།ཌསྟརྨེརྨརྨཔ། 

།ཡང་ཏྱོད་བཞུགས་གནར། །དེ་ནེ་ཡོལ་བ་བྱང་ནས་བཟོ་བར མབ །! དེའི བུ 
ནེ་ཀ་ཤི་ཀ་བསྒྲིམས་པ་དང་ ། ཐཿ་ྱ་་ཁ་ཁ་ཁའ་ཁྲ་་ཕའ་་༅ ཆལ་།བ་ཐགས་ 
རར་ི་་་ཁྲིཝ་ས་གྲ་ཞིན་དུ་ལཿ་བྷཾ་ྒ་བརལ་ཀ་པ རྣཔས་དེ་དག་འཐག 
པར་དགོས། * །ཡོལ་བ་རེའི་རིང་ཀྱད་ནི་ཁུ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད། ཡོལ་བ་རེའི 

་བྲམར།ཅ 


1 


(/) 


༩ 


⁄4 


།ཡཤེ་མ་བྟྲཨཛ་ ཡུ 





རྣམས་བྱས་ནས། དེ་དག་ནས་འབྲེལ་ས་རེ་ལ་སྒྲོག་བྱ་རེ་སྦྱོར་ཞིག །དེ་བཞིན་ 


ད་ཁོད་ཀྲང་ཐམས་ཅད་ལས་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡོལ་བའི་སྟེ་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དགོས། * །སྒོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཁྲོད་ ཡོལ་བ་དང་པོ་བྱེད་པ་ 


དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཨོལ་བ་དེའི་གཞག་ལ་ཡང་སྟོག་བྱ་ལྔ་ 


བྱ་བྱེད་དེ། སྒྲོག་བུ་རྣམས་གཅིག་དང་གཅིག་སྒྲིག་འཇུག་པར་དགོས། 
།ཨཿགསེསྱྲི་ཀུ་ཝ་བྱཿ་བྱས་ཞས།ཁབཞུགས་གནས་ཞི་ཚབ་ལོ་་ 


བའི་ཕྱིར་ཡོལ་བ་གཅིག་དང་གཅིག་སྡེག་རྭས་སྦེལ་དགོས་སོ། * །ཡང་ཁྱོད་ 
རལ་ནས་ཡིན་པའི་ཡོལ་བ་ནམས་བཞགས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཡོལ་གྲི་ཕྲིར་ཡོལ་བ་ 
གབྱང་གཅིག་བྱེད་པར་དགོས། * །ཡོལ་བ་གཅིག་གི་རིང་ནི་གྲ་སུམ་ཅུ། ཞིང་ 


ནེ་གྭ་བཞི་ཡོད་དགོས། ཡོལ་བ་བྱང་གཅིག་པོའི་ཚད་དེ་ལྟར་རོ། ༧ །ཡོལ་ 
བ་ལྔ་ནི་གཅིག་དང་གཅིག་སྦྲེལ། ཡོལ་བ་དྲུག་ནེ་ཡང་གཅིག་དང་གཅིག་སྡེལ་ 


ཞིག །ཨོལ་བ་དྱུག་པ་དེ་གུར་གྱི་མདུན་ལོགས་ལ་ཉིས་ལྡབ་བྱོས་ཤིན་།། 
གཞུག་ལ་ཡོད་པའི་ཨོལ་བ་གཆེཞའེའི་སྡེ་ཨོར་ཞཐེལ་སན། ཝ་ལེ སྒྲོག ་བུ་ལྔ་ 
བྱར་དང་། གཞུག་ལ་ཡོད་པའི་ཨོལ་བའི་སྣེ་མོར་འབྲེལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
སྒོག་བུ་ལྔ་བཅུ་བྱེད་པར་བྱ། ”ཨཀཏྱོད་ཀྱོང་རག་ནས་ཡིན་པའི་རྲ།ཁ 
ཤྭས་ནས། དེ་དག་སྒྲོག་བྱ་རྣམས་ལ་སྒྲིག་ཅིང་ གུར་ནི་ཚང་ པོ་ཞིག ་འགྱར་བའི ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡྲེལ་ཞིག ” *ཀུར་གྱེ་ཁྲོག་ཡོལ་ཞསས་ཞས་ཚུ་ཨཇཤྲཾ། 
ན་ཡོལ་བའི་ཕྱེད་པོ་ནི་བཞགས་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་འཕྱང་དགོས། * གུར་ 
གི་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀེ་ཿ རིང་གི་གཞུག་དེའི་གུ་གཅིག་དང་། བཞུག 
གཅིག་བ བཞུགན ཌ་གནང་ སོཾ། 


སླ -- གཉིས་ལ་འཕྱང་ཧེ་གེ་འབི་བྲོག་ 
( པ་ ` ཌནད་ ཐཆ་ །ཁེབས་ཤིག་ 
ངཆ་། འི་ཆེངདྲ་སམ་གཔ བེམས ་པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཁེབས་ཤིག་བྱེད་པར་ཀྱའོ། 


༨\` 


ཿཾ །ཏྱོད་ ཀུང་བཞགས་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་ཀྱེ་རེ་འདག་ 





ཤྲ ༣ 
རླམ 


སྤང་ལེབ་དེ་རྣམས་བྱོས་ཤིག * །སྤང་ཁེབ་རེའི་རིང་ནི་ཁུ་བཅུ་དང་། སྤང་ 
ལེབ་རེའི་ཞེང་ནི་ཁྲ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། * །སླང་ལེབ་གཅིག་དང་གཅིག་འབྲེལ 
བའི་ཕྱིར་རེ་ལ་ཁོང་གཟེར་གཉིས་བྱོས་ཤིག་དང་། བཞུགས་གནས་ཀི་སྤང་ལེབ་ 


ཿ་ཅན་ཁ་དེ་ཁང་བོགོ། ཁཿར་ཐུ་གང་གཞཿསྲི་ཨྲ་མ་ཞེ་ཞམ་ས་ཁ་འདེ་ཝང་ 
བྱ། ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་སྤང་ལེབ་ཉེ་ཤུ། * སང་ཁེབ་ཉི་ཤུ་དེའི་གཞུག་ལ་ཁྱོད་དངྱལ་ 
གི་རྐང་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ན། སྤང་ཁེབ་རེའི་ཁོང་གཟེར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཁྱ པ་ཞིག ༩ །གཞུགས་གནས་ཏི་ལོགས་གཞན་ཟེར་ན། 
ཁཆཿ་ཁེ་ཁཏྲིཿཧཱ།༩ཨཿདངུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཐ།། ཁྲཝ་ཝེཐ་རེ་ལེ་གྦཱཀྟཿལ་ 
རང་པ་གཉིས་གཉིས་བྱོས་ཤིག ༡ །འནཀང་ཞུགས་གནསཀྱི་ག ཐཐ 
ན། ནབ་ ཝཕོགས་མུ་ཁོད་སྨང་ཁེབ་ རྗ།དཁེ,་་ད་གསྔག།གླ་པ། 
ཟོཐརྤ་ཁཁྲང་ཝེཐ་ཐཏི་སྱཁྱིཧྦཝརྱཾ་ཧྐ།། ཡ་ག་དག་གཞགས་ཁང་གཉིས་ 
ལྡབ། དེ་བཞིན ཚུང་ཐཝཿ་་ཆ6ཝཿ ཁྲས། ག་གཉིས་ཁ་ཡོད་ 
ལེབ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་དགྲོས། * །དེ་ལྟར་སྤང་ལེབ་ 
[ེ,ོ་ཤིདྲ་རྱ་ེ་ཀྱི་ྐཝ་ཐོཁོཏུ་ཛུག།ཨེ་ཞཏེ།ཁྤཇ་འེ 
ྦ ༡༦༧༡ ཟློ གྲ་གབ་ཁྷག་ད་བྱེབ་དགསཊ།བཏགང་གནས་ 
3ཁོབ་ཅོ་གཅིག་ཁི། བགྲོ་བ ༤ 


༣ 
ཏ ༧ ཁ་ད །ང་;  ག་ ཨ ་* ༡༠༧ གམས ཅཙ ༢༠༤ ཨ ཆེ ལི ཐ་མ མ་སི ཝཾ མམས ཀ༼ཌ གསང་ - 
ཉ་གས་ གྲགན།་ད་དྲ་གཇ་བྲ་ཞམས་གང་རི་གྲབ་ལག་ལ་དང་། མཀ་ཀྲས གནས། 
༧ 
རང 


༡༣༧༠ 
ཅ་པ 
.?2 
ཤ༡1 91 
)1/ 
༡༧3 

=| 
7 ་ 
ཤ ༣ 

-] 

ཅེ ༠ 
༡ 
ཌ#' 


ངད ༤,༤༤༣ ༤ 


/ 
2 
རླ 
- 2 
2༣ 
„ 
(¬ 
ཇི 
2 
༡] 
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རར 
2༣ 
༡] 
༧༣ 
/ 
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ཚ 


ྲ་་ིུ་་ྱ་ར་ཉར་ཛ་ཝིན་ཀགྲ་ཁལོ་གས༔ ཀེ 
ལག་ལྔའོ། ± ། སྔང་ཁེབ་ཀི་དཀྱིལ་ད་བར་ཊ ་རབ་ལག་དེ་དག་གཞག་ནས་ 
༠༣ མོ༢༠༩༠༠༤༥ཟ * །སྤང་ 
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ངོཛོ་ཏ་ 


།མོ་ སསསས་་ ཤ4༅། 


༄༅ 


༤ 
འཁང 


མགྲ་ཀངགཞེར་གིས་གཡོགས་བཁྲབའ།༢༠༠།ཞེཝརཨ་ལ་ཁདཁ་ར། 


རབ བསེ་་ཛངསན་ བེ་སས་ ཤམ་གུ་གེ་ཁས་མུད་ས། ་ 
པས་ མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསྤིམས་སྟེ། ཐགས་མ།བན་མ།བས་པའི་ཐགས་ 
།ལས་བཞིན་དུ་ཀེ་རུབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཧྱོས་ཤིག * །ཞྱོད་སྒོ་ཡོལ་ 
མ།་ཤིང་གི་ཀ་བ་བཞི་གསེར་གྲིས་གཡོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྲང་དགོས། 
མས་གསིེར་ན ༩ ཀ་བ་རྣམས།་དངུལ་གྲི་རྐང་པ་བཞི་ལ་རྡེན་ནོ། 


ཤ༡1/ ༠1‹ ༥ 
7 - 
ྲ ༩ ཇེ 


རཿ 


“ཤིད་ 


21/ 
2༡༡༡ 
ཡཾ = 
_ 2§§ 


སཿ ཧཿཡལ་ཏེ་ཁྲཱ་ཧུ་པ་དེ་ཞམས་ཁི་ལྷོགཁཱ་སཱཉས་ཞས།།ཁོད་སྐོ་སྤ་ཟ་ཁུ་ 


དྲམབ་ལོ་འི་ 
( 


༡2 
༡1 


མ་ནི་ ༠༢༠༧; །དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོལ་བ་དེ་ 
ང་དམ་པའི་དམ་པ་དེའི་བར་ལ་མཚམས་གཅོད་པར་བའོ། 


ཆུག་ཅེག» ༡*ཀག་སོལ་ལྕོག་འེ།ཁྱོད་ཆྲེ། ཡོལ་ཤྱི་ཕྱི་ལོགས་ཨུ་ཤགས་་ 
ལོག་གི་ཐད་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆྱོ་ཕྱོགས་མུ་ཨམ་མེའི་སེ་གསུ་ཁཨ་ 
ལྕོག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་མུ་བཞག་པར་གགོས། *།གུར་མཆོག་གིཉོ་ཨཞྲེཕྱན། 
སྒོ་ཡོལ་ཞིག་བྱོས། དེའི་རྒྱུ་ནི་རས་སྐུད་རྒྱ་སྨྱག་དང་གྱྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ 
ཤི་ཀ་བསྐྲིམས་པ་ཆོས་སྣ སྲེལ བའི་ཐགས་ཚུལ་གི་ལས་ཡིན་པར་དགོས། 

* །ཨོ་ཨོལ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏེམ་ཤིང་གི་ཀ་ཐ་ཝ་གསེར་གྱིས་ཊཡོག་ག 


བྱོས་ལ།* དེ་དག་གི་ཀུ་ནམས་ཆུ་གསེམ་ཨི་ནཐ་ཞེ་ཞག་གྱི་ལི་བྲྲ་སྐཀོཾ། 
པ་ལྔ་བླུག་པར་བྱོས་ཤིག།། 


2, 


ང 


() 


། པོ་ཤ་མདོ་གཉེས་པ་ ལྲེའུ་ 4//། 27 


༄ 
།ཡང་ཁྱོད་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་མཆོད་ཁྲི་དེ་བཟོ་དགོས། དེའི་རིང་ནི་ཁུ་རྔ 
༤༨ ༤༨ ༡ ༢ེ ཀོ ེ རེ།ོ 
དང་དེའི་ཞེང་ནི་ཁ་ཝ་ཁ་གང་པ་དང་། དེའི་མབོ་ཁང་ནེ་ཁ་གྲསུམ་རོ། 
དང་དེའི་ཞེ ནིཁུ་ཝཾ་།ཁ་གྲ ཨང འས་མ་ཛང་འ་བ་སག་ ཁྤྱ་འངའ་ 
འེ རེ རེ རཿ 


3 ། དེའི་གྭ་བཞི་ལ་ཁོད་མཆོད་ ཁྲི་དང ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་རུ་རྣམར། བོབ 
དང་། དེ་ནི་རག་གིས་གཡོགས་པར་བའོ། * །ཡང་ཁོད་ 
བའི་ཕྱིར་གཞོང་པ་རྣམས་དང་མེ་ཁྱེམ་དང་། མཆོད་ཞལ་དང་ཤ་འཇིན་དང་མེ་པོར་ 


¡ལོའོ ལགོ་ཏ།ྲ་བ་དེ་བཅབ་ཁྲ་གྲོ་ཀྲུ་ཁ་གཞ་སྔཾ་ལཱ་ས་ཁཤིགཾ། ༡་ྐ།ཁྱོད་ཀྱོངཊ་ 
*:ཅེ་ རྫ རེ ལི ༩༨༠༤ སེ་ = ཛཿ རིས ཀར ༦ = རེ 

ཐབ ཤོད་ཡན་པ་འའ་མག་ཅག་བཟས་ནས། དྲ་མག་དྲར་བ་ཡབཞ་ལ་རངག་ཁྱ་མ 

༤༨. ༩༠ ༢༨ ༧༤ ༤༥ ༩༤. ༤༨ ༢༨ ༩ འེམ རོ ༤༡ ོ་ ༄༄༽ 

ཆཿ་འ། ༧ཿ།འྲ་མ སྲུས བཅད་བ 


ཨ་ལོང་རྣམས་མསུ་བཅུག་ནས་མཆོད་།ཁྲི་འཁར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ 


༄༧ 
རོ ® ༠ ཆོ ་༄ ༢=- ,ཆ ཅ ༡༩ ༈ ༠ = རི ༠ ༢༤ ལ་ ་ ལས ག་ འཇམས ཅ་ ཤཿ ༦ ཅི 
ཡོད་པར་དགོས། * །དའ་ནང་ན་ཧྲིང་པ་སྨང་ལབ་རྣམས་ནས་བཟ་བར་ཕྱ། རང 


ག། དེ་ལ་ཀ་བ་ཉི་ཤ། དེ་ལ་རག་གི་རང་པ་ཉི་༨ འོ། །ཀ་བའི་ཀ་རྣམར། 
ཏེ ༣༄= × | 
དང་ཀ་བའི་རྟེན་མདའ་རྣམས་དངུལ་ནས་བཟོ་དགོས། ༧ །དེ བཞིན་དྭ་བ ཿ 
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༡༩ 
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འོ ༧ །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁུམས་ 
ྣའི་ལགས་གཅིག་ལ་ཡོལ་བཞམ་སྭཁུ་བཅོ་ལ། 
འི་ཏང་པ་གསུམ མ་བ * །ཧཱོ།འི་ལོགས་གཞན་མ་ལ་ཡོལ་ 
ལྔ། ཀ་བ་གསུམ། དེའི་རྐང་པ་གསུམ་མོ། * །ཁུམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནིང ཇས དེའྱི་ཧཱ་ནྷི་ཧ་ནུ སྨུག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ 
། ཆོས་སྣ་སྤེལ་བའི་འཐག་ཚུལ་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཀ་ 
བ་བཞི་དང་དེའི་ཏང་པ་བཞིའོ། ༧ །ཏམས་ཀེ་ཕོགས་བཞིའི་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དྲངལ་གི་འབྲེལ་མདའ་ཡིས་འཕབྲེལ་བར་དགོས། དེ་དག ་གི་ཀུ་རྣམས ་དངལ་ 
ར།། དེ་དག་གི་རང་པ་རྣམས་རག་ཡིན་པར་དགོས་སོ། * །།མས་ཀི་རིང་ 
།ཏྲུ་བརྒྱ་དང་། ཞིང་ཁྱད་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་དང་། མཐོ་ཁུད་ལྔའོ། རྒྱུ་ཀ་ཤི་ཀ་ 


དོ 


ཀའ 
༡] 
_ 67; 


བསྒྲི་མས་པ་དང་ ། དེའི་རྐང་པ་རྣམས་རག་ཡིན། ༧ ། བཞགས་གནས་ཀི་ 
རཆོད་རྫས་ཀེ་སྣོད་ཞབས་འདེགས་སྣ་ཆོགས་ཀི་ཕྱེར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་ཀེ་ཕྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གྒ་ནེ་རག་ 


༨ ལལ 


ཏྲ རྨ ནྣ ་ །།ཁྭ་ཁུང་པོའ། | 


ས་ 
ང་ལྭཁིར་ གག  ་ མའི་ གུང་ ་ པའི་གསྫོག 
ང་མ ས་སྔ་མོའི་བར་དུ་ ད་ས བྱེད་པསདགོས། ཁེ | 
མས་ཀྱེ་ནང་ན་དེ་དག་ གི་བུ་བརྒུད་ཀི་ཕྱིར་དུ་གཏན་དུ་གནས་པའི་ 
ཡོད་པར་དགོས་སོ།། 


\` 


༡༣ 


།མོ་ ཤེ་མདོ་ ཤེ་མྨད་གཉིས ་པ་ལེའུ་ ༢༨ ། ༢༢༨ 


།ཕྱཉཾ་ཉྷེར་བྱགནྨ་པ། 
།ཨང་ཁྱོད་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲོད་རང་གི་སྤུན་ཨ་ 
རོན་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ངའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་ད་ཨ་རོན་དང་ 
དེའི་བྱ་རྣམས་ན་དབ་དང་ བི་ཧུ་ དང་ཨེལ་ཨ་ཟར་དང་ཨི་ཐ་མར་ཁོད་ ཛིང 
འོང་བར་ཆུག་ཅིག * །།ཞོད་ཀེ་རཱ སྤུན་ཨ་ རོན་གི་ཕྲེར་ཆོས་གོས་དམ་པ་མ6ེ ་ང།་ 
པ། དང་ ཆི པ བས བཟོ ༄༅མམས། པེ ༡༢༠༠ རྩལ་ཅན་ངས་ཤེས་རབ་ཀིན། 
ཆབ 


རྣམས་བྱེད་པར་བྱའོ། * ༡༠༦༠༨༢༦༣༠༥ པའི་ན་བཟའ་ནྣམས་འདི་ 
།། ཧྱོན་ཆ་རིན་ཆེན་དངཀ༡ ཤབ་གོན་དང་ ། ་གྲག་ཡོག་དྲགཀཿ ཁམང་ཐུང་ 
ཤོ་བཀད་ཀྱི་འཐྲག་ཚུལ་ཅན་དང་། དབུ་ཐོད་དང་སྐུ་རགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ན་ 
བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་།མ་རོན་དང་དེའི་བུ་རྣམས་ལ་བཟོ་བར་བྱ། 
ཁོས་ང་ལ་བླ་མར་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །ཤྱེད་པ་ལ་གསིར་ 
དང་རྒྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་ལེན་པར་བྱ། 

* །།བ་གོན་ནི་གསིར་དང་རྒྱ་སྨྱག་ | ༣༥༥ 


བཀད་སྲུལ ་བའི་ཐྲགན། ་ཆུལ་དཱ་བྱེད་དགོས ། ཆ །དེ་ལ་དྲཔུང་པའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་སྟེ་མོ་གཉིས་ལ་འཇོམ་ཞིང་ཕན་ཆུན་འཆིང་བར་བའོ། 
* །ཡང་དེ་དང་བྲེལ་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐུ་རགས་འཆེང་བའི་ཕྱིར་ནེ་དེ་འདྲའི་ འི་བཟོ་རིགས་ 
ནསྲགས་པ་དེ་དང་གཅིག་པ་ཡོད་དགོས། དེའི འི་རྒྱ་ནི གསེར་དང་རྒྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ 
ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསྒྲིམས་པའོ། * །དེ་ནས་མཆོང་ཟེར་བའི་རྡོ་ 


༩༨ ༥༨ ༤ ༩༥༨ ༠༧༧༩ 


གཉིས་ལཁོང་ལ། དེའི་ཁར་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་ཚོའི་མིང་རྣམས་རོས་ཤིག 


\ 








` 
༧༣ 


*ཿ །དན་གལ་གཞོན་གལ་བཞིན་དུ་དེ་ངག་གི་མིང་ནས་རྲུག་རྡོ་གྲཚོག་ཀིཾ། 
དྲུག ་རྡོ་གཉིས འའ ། * །ནྡོ་ལ་རྐོ་བཟོ་པས་ཐྲེའུ་རྣམས་བྱེད་ཆུལ་ 
བཞིན་ད་རྡོ་ ་དེ་གཉིས་ཀེ་།ཁར་ཡིས་ར་ཨིལ་གི་ ཐབ་ ཚོ་ཁི་མིལ འིས ». ཐར གསེར་ 
ཟྔ་ཚ་བྲ་བྲཤིད ཞི ཨ་ཊ་་ས༦ཿ6། 
8 བཁྲང་ཅབ། །གང་ལ་ཟེར་ན། རྡོ་ 
གི་བྱ་རྣམས་མི་རྗེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཨ་རོན་གྲེས་དེ་ 
གི་དཔྱང་པ་གཉིས་ལ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོའི་ མདུན་ལ་འཁུར་བར་དགོས་སོ། 

* །།ཤོད་ཀང་གསེར་གི ་ཀུ་ཆུང་རྣམས་དང་། 

* །གསེར་བཙོ་མ་ནས་ཉག་ཐག་ལྷས་པའི་ཐག་གྭ་གཉིས་བཟོས་ནས། དེ་དག་ 
7 ་ ‡: །ཿཡང་ཞེལ་ ལིསྲི་བག་ ། 
དྲང ྱ་སྨུག་ དང་རྒ་ ཐན་ དང་མཚལ་ ཁ་དང་ ་ཀ་ ཤི་ཀ བསྒྲིམས་པ ་ང ཞསང ཟོ་བར་ 
དགོས།”༡༈ཀ་བེནི་ཁ་གང་དང་ཉིས་ཝ་བཞ།༡༩དེའི་ཁྲིའ་ཞྱིང་ཐྲ། ཞེངནི་ 


_-༡1/ 


ཡང་མཐོ་གང་ཡོད་པར་དགོས་སོ། * །ཏོད་དེ་ལ་རྡོ་ནམས་སྒོར་བར་བྱ། རྡོ་ 
རྣམས་ནེ་གལ་བཞི་རུ་སྒྲིག་ཅིག །གྲལ་ ཐབ པོ་ནེ་ཅྨ ནྣ།བཏྣྲ་དང་། ཕྱག་རྡྲ་དང་ ། 
མ་གརད་དང་གྲསམ། ༧ །གལ་གཉིས་པ ་ནེེ པྲེ ར་ ཟ་མ གུ མ་མ 
རྔོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་གསུམ། * ར་ར. ་རྭ་དང་། གཟི་དང་། 
བིན་གན་ཨི་དང་གསུམ། ༧ །གལ་བཞི་པ་ནི་སུན་ན་རི་དང་། མཆོང་དང་། 


+ དེ་དག་གསེང་གྱིས་སྦྱོང་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ། 
* །ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བྱ་རྣམས་ཀི་མིང་བཞིན་ད་རྡོ་བཅུ་གཉིས་དེ་རེ་རེ་ལ་མིང་ 
རེ་ཐྲེའུ་ལ་ཡི་གེ་རྐོ་ལུགས་སུ་རྐོ་དགོས། ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀི་སྡེ་བཅུ་ 

གཉིས་རེ་རང་གི་མིང་བཞིན་ད་ཀོ་བརྱ་བའོ། * །ཧྱན་ཆ་རིན་ཆེན་ལ་གསིར་ 


7 


ཟིར་ 


4 


༧༧ 
() 


༢༧༩ 
ཌ༢༢ 





༧ཐསསས་ས་ འུ་ +། 4 
ཀཆ ་མཞས༔ = མ་ཆ པའི་ཉག་ཐག་འདྲ་བྱོས་ཤིག * །ཞྱོད་ཀྱང་རྒྱན་ 
ཆ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་གསེར་གི་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོར།ནས། ཨམ་ལོང་དེ་གཉིས་རན་ 
ཆ་རིན་ཆེན་གྱི་གཞུག་གཉིས་ལ་སྱོར་ཞིག་དང་། * གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་དེ་ 


གཉིས་ རྱན་ཆ་ རིན་ ཆེན་གི་ ཊ ལ་ཡོད་ པའི་ ཆ།་ལོང ་གཉིས་ ལ་རྒྱད་ཅབ། 
ཆ །དེ་ནས།ཁྱོད་ལྔས་པའི་ཉག་ཐག་གི་གཞུག་གཉིས་ཀྱུ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཅུག་ 


༤ ཤག ༨ 
ཨ་ 


རམས།ཿགཿགྱེ་དམུབ། ར་བ ་པའི་མདུན་ཁོགས་ལ་སྦྱོར་བར་དགོས། 


¡(ཏ་ཏྱོད་གསིར་གྱི་ཊ།ཁོང་གཞགགཏིས་ཁྱས་ཞས་རྱན་ཆ་རེན་ཆེཉ་གྱི་སྣ་ཁ་ 
གོན་གྱི་ཕྱོགས་མུ་ལྟ་བ་དེའི་ནང་ལོགས་ལ་གྲྭ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆུག * །ཁྱོད་ད 
རྩོཿཁྲགསི་ཆྱི་ཁེཨཛཇ གཉིས ༡ྱབྷོཤཿོ་གོནྱ་སིཞྱས་ཐང་ཞྟི་དྷཔྷ་ཐཉཁ།ཉིས། 
ཀི་མདུན་ལོཿ ས་མུ་འོག་ཕྱོགས་མུ་ཁ་གོན་དང་སྐྱ་རགས་ཀེ་འབྲེལ་སའི་ཅུང་ཞིག་ 
གོང་ད་ཆུག་ཅིག * །རྒན་ཆ་རིན་ཆེན་ བེའི་ཨ་ལྔོང ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནེ་།ཁ་ 
གོན་ལ་ཡོད་པའི་ཨ་ལོང་རྣམས། ཁ་རྒྱསྨུ །ག་གི་ཉག་ཐག་གེས་སྡམས་དགོས། །ཁ་ 
གོན་སྐུ་རགས་གར་དུ་དམ་དུ་གནས་པ་རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་།ཁ་གོན་ནས་འགྲོལ་མི་ཡོང་ 
གའི་ཕྱིར་རོ། * །དེ་ལྟར་ཨ་རོན་གནས་དམ་པ་རུ་ནམ་འགོ་སྐབས་སྱ་ཡིས་ 


ར་ཨེལ་གིི་བུ་རྣམས་ཀེི་མིང་ཞལ་ཆེའི་གྒན་ཆ་ ཆ་ འི་བ འལ ༡༠ ༠ པ་རྣམས་ལྙེ སྙིང་འ 
མཿ སྟེ། ། ་མི་རྗེ 

* །ཡང་ཞལ་ཆེའི་གྒན་ཆ་རིན་ འཐ ཆུ་བ དང་ཞལ་ཆེ་བ་བ་ ཆུག་ ལ་ཨཊ་ ལྭ 
གིས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམཿ །”ཀི་ཕྱེར་ཞལ་ཆེ་ ནི་དུར། ་ཧུན ལ་ ཇཡ་ ་ོ་ ལའི ་ཞལ་ངོར 
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་ པཾ 
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༤⁄4 


ཉར་པ། ༠ ཡངན མང་མཐའ་འཁར་དབ་འྲབའ་བིང་ 
རེ ༡ = མཇས ༠ - གས 2 ༠༩༥ མིའོ ཤབ ༧ ཉམས ༠ ༡གགས། ར་གས ༠ རའ ཚེ་རིལ ༈ རག -, 
དང་ཧ།བདང་མཆལ།བདང་རའེ་བར་ན་མྲ་འ་འཁོར་ད་གསར་ཀ་བ་ུ། 
བྱེད་དགོས། ” #གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཉིག་དང་ཡེ་འབྲུ་ཅིག། ཨང་གསན 
༣ 
༤༽ ༤༨ ༤༨ ཁ༤༽ ༤ ༩ 


བུ་ཅིག་དང་སེ་འབྲུ་ཞེས་སྨད་གཡོག་གི་སྣེ་མོའི་མཐའ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 


པར་དགོས་སོ། * །ཡང་ཨ་རོན་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པ་ན་གོས་དེ་གོན་དགོས། 
གནས་ དམ པྲ བཅའོ ཧོལ ེའོ་ཀ། འེ འེ་ཞལ་ ངོའི་དྲང ་ད་ནང་ ་ཕེ་འགོ་སྐབས་སུ་ཁོ་མི་ཤི་བའི་ 


པེར་ རྨ ་ སྒྲ་སྐད་ཐོས་པར་ མགོ་བ ། 
།ཡང་ཁྱོད་གསེར་བཙོ་མའི་བྱང་བྱ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཀོ་བྱེད་པའི་ 
ཁྱགས་མུ་འདི་སྐད་དུ། ཨཧ་ཝཱའི་ཕྱིར་དམ་པའ་ཞེས་རྐེས་ཤེག 
དེ་ལྭ་ཧ་སྨུག་གི་ཉག་ཐྲག་ཞིག་སྦྱར་ནས་དབུ་ཁྲོད་ཞེ་ན། 
ལོགས་ལ་ཡོད་པར་དགོས། * །དེ་ལྟར་དེ་ 
ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ཀེས་ཇི་དང་ཇི་དཿ རཾ 
འབུལ་བ་དེ་ནམས་ཀྱི་སྐོན་ཨ་ངོན་རང་གི་དྲངལ་བ་ལ་འཁུར་བས། ཨཾ 
ཞཿསྐ་དདག་ཁཁཌེགས་ཁྔཁིད་ང་ཝིི་རྲ་ཐཱ ། 
ཡོད་པར་དགོས་སོ། ཅ །ཏྱོད་མང་ཐང་དེ་ནི་ཀ་ཤི་ཀ་ནར། 
དབུ་ཐོད་ཀུང་ཀ་ཤི་ཀ་ནས་བྱེད་དགོས། ཁོད་ཀྱ རོ ླ་ ཆོས་སྣ་སྤེལ་བའི་ 


༢ 3: རོ 


འཐག་ཚུལ་དུ་བྱེད་པར་བྱའ། * །ཡང་ཨ་རོན་གྱི་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཨང་ཐུང་ 


༡ 


རྣམས་བྱེད་པར་དགོས། སྐུ་རགས་དང་དབུ་ཐོད་རྣམས ཀུང རྱན་བརྗིད་ཅན་རྣམས་ 
བྱོས་ཤིག  * །ཁྱོད་ན་བཟའ་དེ་རྣམས་ཨ་རན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུནད་བ་དེ་། 


པའི་བུ་ནམས་ཁ་སྐོན་པ་དང་ཀ” ཁུགས་མོས་ཀྱིས་འབུག་པ་དངཔ། 
ལག་པ་འགེངས་པ བཔ་དང་ ད དེ་དག་ངའི་ ཕྱེར་ བླ་མའི ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ 
ཤྱིར་དམ་པར་བྱེད་དགོས་སོ།། * །ཡྔ་བད་དག་གི་ཤ་་བ་། 
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།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ། 44// 
ཅང་ངརས་ཉ་གསྲ་བཟ་གད་བཞས་རུས་མའ་བར དྲྭ་དབས་པ་རྣམས་བྱས་ཤཾག 
༡༩༨༨ ༧༡༧ ༤ ཧར = ༤༥༨ ༩༨ ༧༠༩ ༠. = = ཌོ = 
སབ འམདདང་ཁུ་ཞང་པ་འདུན མའ ཤམ ག་གཞོང་གྲོ་ཚཛི་ ཇ་ 
རཆོད ཁྲིའི དང་ད་འོང་ཞིང་མཆོད་ །ཁ ནཾ ཞབར། འདེག །'བྲེད་ཆ ཉེས་པ་ དིག འ། 
སར 
།ཁད་དེ་མི་ཤི་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྐོན་པར་དགོས། སྨད་མཚམས་དེ་ནེ་དེ་རང་དང་ 
༨༨ རར ཐ་ རང་ ཆལ རེ ཏེ ཟས = ི་ར་ 
འཐཏཧུ་འབུསབ་བའུ་ རས ཁ་སཁའ་ཁར་ས 
ད་བ ས་རས 
༣༽༄ོ 
།ཡང་དེ་དག་གིས་ང་ལྭ་བ་མའི་ཞབ ཁས་འདེགསཅེདཔཞྲི་བནབན་ཀིས་འ 


ནག་གང་གི་ལུགས་ལ་དམ་པ ར་བྱེད་ད 
ཐུག་སྐྱོན་མེད་པ་གཉིས་དང་། * 


་ 


པའི་བཞེཿ །།བར་མར་ཁ་ད ༡༢༡༠༩༠༠༡༥ 
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སས ༡༥༡༥ དྲབ་ཤཡགས་པའི་ལོམད་དོ།། 
ཞིག * །དེ་ནས་ཁྱོད་བྱགས་སྤོས་དེའི་མགོ་རུ་བླུགས་ནས་དེ་ལ་བྱགས་ཤིག 
* །ཡང་དེའི་བུ་རྣམས་དྲུང་ད་ཁྲིད་ནས་ཨང་བུང་དེ་དག་ལ་སྐོན་ཞིག་དང་ ། 

སྐ་རགས་ཡཨྱ་ར ་རོ ཡན་གུ་ནབས་ད་མོག་བད། བ་་ བསྐོན་ ནས། དཔབ་ ཝ་ དེ་ གལ 


15” 


རིན་ཆེན་གོན་འཇུག་པ་དཇ་། །བགོན་གྱི་སྐུ་རགས་ཀྱིས་བསྡམ་དགོས། 
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སྐོན་ཞིག །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་བླ་མའི་ལས་ཚན་ཐོབ་ནས་གཏན་དུ་གནས་པའི་ 


ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ཁོད་མ་རོན་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་སྐར་བར་དགོས། 
* །ཏོད་གླང་བྲག་འདན་མའི་གར་མཆོག་གི་དྲང་ད་ཁྲིད་ནས། །ཨ་རོན་བུ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་རང་གི་ལག་པ་གླང་བྲག་གི་མགོ་ལ་གཞག་དགོས། ༦ །ཡོ་འ་ 
ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཞལ་ངོའི་དྲང་ད་འདན་མའི་གུང་མཆོག་གི་སྒོའི་འགྲམ་ལ་གླང་ཐུག་ 
སོད་ཅིག * །ཨང་ཏོད་ཀཱང་ཐཱག་གི་ཁགཞས་བླངས་ནས་མཆོད་ 
ལ་ཁོད་ཀི་མཇཛུབ་མོན། ་བསྐས་ནས་ཁྲག་ཐམས་ཅད་མཆོད ཆོད་ཁྲིའི་ཞབས་ལ་བླགས་ 
ཤིག * །ནང་ཁྲོལ་གི་ཆིལ་ཐམས་ཅད་དང་ བུ ་སྤྲོག་མཆིན་པའི་གོང ང་ད་ཡོད་པ་ 
དང་མ།ལ་མ་གཉིས་ཆེལ་དྲང ་མཉམ་ད ་ཁལ་ལ་ ་མཆོད་ ཁྲིའི་།ར་མསྲེ ཅིག 
ཤཿ །ཡང་གླང་ཐྲག་གི་ཤ་དང་པགས་པ་དང ་ལཱེ་བ་ཚོགས་རའི་ཕྱི་རོལ་ཏ་མེས་ 
པར་བྱའོ། དེ་ནི་སྡིག་མཆོད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། * །འོན་ཀྱང་ཁུག་ཐུག་ 
གཅིག་ཁོད་ཀེིས་བླངས་ནས་ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ་ རོའ རང་གི་ལག་པ་ལུག་ཐ 
གི་མགོ་ལ་བཞག་དགོས། ཅཡ་ཁུག་ཐུག་དེ་བསད་ཤསཞྒི་ྲི། 
མཆོད།ཁིའི་རོགས་བཞི་ངུ་གཡོགས་ཤིག་༡ ༡༠༦ །ཁུད་ཡུ་ག་ 
དང་། ནང་ཁོལ་དང་ཀང་ལག ་བཀྲུས་ནས་ལྷུ་རྣམས་དང་ར རམགོའི་ཁ་ལ་ཞོག་ཅིག 
*།ལྱག་ཐུག་ཧྱིལ་པོ་མཆད་ཁྲིའི་ཁང་ཕྲིག་ཅིག །དེ་ཞི་ཨ་ཧོ་ཁྲའ་ུ་ | 
གིས་ཕུལ་བའི་ སྤྱིན་ སྲེག་དྲི་བསུང་ཐྲགས་མཉེས་པ་ཞིག་གོ * །ཡང་ཁུག་ 
ཐུག་གཉིས་པ་བླངས་ཏེ་ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ ་རྣམས་རང་གི་ལག ་གཡུགཁགག 
མགོ་ལ་བཞག་དགོས། ༤ །དེ་ནས་ཁོད་ལུག་ཐུག་བསད་ནས་དེའི་ཁྲག་ལས་ 
བླངས་ཏེ་།མ་རོན་གྱི་རྣ་ཤའ །གཡས་པ་དང་། ཇེའི་ བ་ བུ་རྣམས་ཀི་རྣ་ ཤལ་གཡས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐེ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་ཏང་པ་གཡས་ 


༤༥༤ 


པའི་ཐེ་བོ་བྐམས་ནས། །ྲག་མཆོད་ཀྲིའི་ཕོགས་བཞི་ལ་གཡོགས་ཤིག 


རག ༦༽ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལཁྲེའ་ ཤ༩། ཐུ 


༡. མཿ ཨ་བཌཿཛྲོད་ཁཱི་ལ་ཡྟབྷ འེ་ཁག་དྲང་ རྲེ 
ང་བའི གྲོ རཔ པབ ལོབ། ཁུགས ་ང་བམ་སྟ་ལྐར་ཀ། །ར།་རོན་ 
|) °) © 66-6༣།5ཅ་གགིཞུ།ཁོདང་མཉམ་དུ་ཡོད་ཕྲནམས་དགན། 
དག་གི་གོས་རྣམས་གཡོགས་ཤིག །ཨ་རོན་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། ངེའི་ 


3 །རྲ ༤༤།ར།་ང་-ཾ 
བུ་རྣམར། ་གོས་ རྣམས་དང་བཅས་པ་དམ་པར་ ཀྱུས ལྭའེ་ ཕྱེར་རོ། བ །དེ་ནས་ 


ལ ༤༤ = གས ༩༠༧ ༈་ 2 ཆེ རར 
ལུག་ཐག་གི་ཆིལ་དང་རྔ་མའི་ཆེལ་དང་། ནང་ཁྲོལ་གྱི་ཆེལ་དང་རྒྱ་སྒྲོག་མཆེན 
] ༤༨ }་ ༡དཀ 
ཡོལ་ད ར། ཆ།་ = ོ ¬ །༣ རཿ བར 4 
༼ིམ །ཁལ་མ་གཉིས་ཆེལ་དང་མཉརམ དཱ དང་རང་པ་གཡས་པ་ལོང་ཞིག 
།གང་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནེ་དབང་སྙར་བའི་དས་ཆེན་གེ་ལུག་བྲག་ཨིན་པའི་སྲེ 
ཉལཐྲ་འཁུཅ་པའིུ་ཨཾང བ་ཁྟགམྱུ་ལྔིཏྱ་པྲ་སེ་བྱར་རོ 
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ཐེ ཐ་ྲ་ཁ་ གའིཿ །བྦྲལ་ལྟར་འཇལ་བར་ དགོས་སོ ཡིར།ར་ 

'རཆལབ།་བའ ཀའ ཁམ 

༦༽༨ བུ། གྱུ  ་ ཁན ད། :ཡ ་བའི་ མཆོད་ པ་ རྣམས །འབྱལ་ སྐབར། ་པ།་ ༨༩༡ 
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རྣམས་ལས་ཐེག་པའི་མཆོད་པ་འབྱལ་བར་དགོས། དེ་ནེ་ཡ་ཧོ་ལའི་ཕྱེར་ཐྲེག་ 
མཆོད་ཅིག་ཡིན་ནོ། * །ཡང་་རོན་གི་ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས།ཁོང་གི་རྗེས་ 
ལ་དེའི་བུ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་དགོས། དེ་དག་ ལ་བྱགས་པ་དང་དབ ་ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ན་བཟའ་དེ་གོན་པའི་ཕྱེར་རོ། * །ནམ་དེའི་ཚབ ་ཏཱ་བུ ་ནི་ འདན་མའི་ 
གག མཆོག་ལྭ་བླ་མའི་ལས་གནས་དམ་པ་ན་ཞབས་ ཞོ ་བྲེད་པ། ན་བཟའ 
དྲེ་ནམས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ད་གོན་དགོས་སོ།། ༧ །ཡང་དབང་ཅ་་ོ། 
ཆེན་གྱི་ལུག་ཐུག་ཁོད་ལོང ལཾ ། དེའི་ཤ་གནས་དམ་པ་ཞིག་ལ་གཡོ་བར་དགོས། 


རྨ 
* །ར།རོན་དང་དེའི་བུ ཤ ལྱག་བྲག་གི་ཤ་དང་ཅེ་པོ་ན་ཡོད་པའི་བག་ལེབ་ 
འདན་མའི་གར་མཆོག་ གི་ཕྲི་སྐོའི་འགྲམ་ན་ཟ་དགོར།། ༧ །དེ་དག་ལ་ 


སྐུར་ཞིང་དམ་པར་བྱེད་པའི ཕུ ར་མླིབ། ་བཤགས་སྲྱ་སྱལ་བ བའེ འ་རྫས་རྣམར། ་ནེ་དེ་ 
གྲིས་ཟའི། རྫས་དེ་དག་དམ་པ་ཡིན་པས།། སྐྱེ་བོ་ ཐུན་ མོངས་ཤིག་དེ་ལས་ཟ་ 


བར་མི་རུང་ཆོ། * །གལ་ཏེ་དབང་ སྐྱར་ བའི་དས་ཆེན་གི་ཤ་དང་བག་ལེབ་ 

ལས་སང་ཉིན་གི་བར་ད ཐད ྩ་་ ང་ཁ བང །དེ་མེས། ཊ་སྲེག་པར་དགོས། དེ་ 

དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ། * །ངས་ཁོད་ལ་ཇི་དང་ཇི་བསོ་བ་ 

| ན་བཞིན ཐའ ་རོན ཛྲ ་དེའི་བྱ་རྣམས་ལ་ཧྲོས་ ཤིག གཀ་བཀུ།། 

ཧྲ ཨ་ཐསནུན་ཧཾ༔ ན་བྱེད་པར་ཀྱའོ། །ཡང་སྡིག་བཤགར།  ) 
་ྒ །་ཞག་ངེ 


ཞག་རེ་བཞིན་ཁང་ཐུག་ཅིག་ཛྲི་ག་མྲི་ཕིར་ཨཅ། 

་ ཡང་ཁྱོད་མཆོད་ཁིའི་ཁར་མི་གྲང་ཤགས་འབུལ་བཞི་མ 
པར་བྱས་ནས། རམ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིར་ཏུགས་སྔོས་ཀྱིས་བུ་གས 
ཁྱོད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་།ྲི་དམ་པར་བྱེད་པའི་ཁཕྱིར་བྫཾག ཐྲ 


ཅི 
འབྱལ་བ་རྣམས་འབྱལ་དགོས། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཁྲི་ནི་བྲམས་ཅད་ལས་དམ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་དགོས། སུས་ཀང་མཆོད་ཁྲི་ལ་རེག་ན་དམ་པ་ཡོད་པར་བའོ། 


` པའི་ཟླ་མར་དམ་པར་ཤྲའོ། * །ཡང་ཇང་ནེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་རྣམས་ཀེ་ 


ཨཿ ཆབ 4༩། 4༣༡ 





` མཆོད་ཁྲི བྲི་ལ་ཞག་རེ་བཞིན་དུས་ ཧུན་དུ་འ འབུལ་བྱ་འདི་ཡིན། ལྱག་ 
བུ། ཁོ་གཅིག་པ་གཉིས་སོ། ཅཙ །ལུག་གུ་གཅིཔ། ནང་མོའིརུསཅ་ ཧཿ 
དགོས། ལུག་གྭ་གཅིག་དགོང་མོའི་དུས་སུ་འབྱལ་དགོས་སོ། * །རྒྱ་ཞིབ་ 
།རེ།ཕའི་བྱར་ཆ་གཉིག་བ རྡངས་པའེ་མར་ཁུ་ ཧིན་ཟེར་བ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་འདེས་ 
པ། རྒུན་ཆང་ཧིན་བཞི་ཆ་གཅིག་ཁྫོད་ལུག རིབ བཀྲགག་གྲཁྱི་;ཁ་ང་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱལ་དགོས་སོ། * །ཡང་ལྱག་ག་གཞན་མ་དེ་དགོང་མོའི་དུས་མུ་ 
འབུལ་བ་དེ་ནང་མོའི་ཞལ་ཆས་དང་དེའི་སྐྱེམ་གྲི་མཆོད་ལུགས་སུ་ཨསོ་ལྤའི་ཕྱིར 
ྗདྣེྨཾེཾྣ་ཾཾ།ཾ།།ཾ གི་ནི 
གང་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ཧྭ་ཝའི་ཞལ་ངའི་མདུནད་འདུནམའི་གུར་མཆོག་གྱིསྒའི་ 
 ཁཁཅག་ཁིད་ལ་གྷོ་རྨ་ཨཱཁའི་ཕིར་ཁཱེནདང་འགཔའི་གཿཉཿ་ཨོ། 
* །དེར་ང་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ་ནམས་དང་འཕྲད་དེ། ངའི་གར་མཉེ ག་གཟི་ 
བྗིད་ཀྱིས་དམ་པར་འགྱང་རོ། * ཡང་ངས་ནི་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་ད 
མཆོད་ཁྲི་དམ་པར་བྲ། ཨ་རོན་དང་དེའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ང་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་ 
སོ 


རཱ _ 21 


ད་གནས་ཤིངད་དག་གེདཀོན་བཆོག་ཨིན་པར་འགུར། ༧ །ང་འིཡསྭ་ལཱ་དེ 
ཀའ ་གི ་དཀོན་ མཆོག ་དེ་ཆོའི་དཀེ ཀེའ། གནན ཧིཿ ཕྱེར་ ཆེ །ད།ར་ ཡུལ་ནས།་ ༤ 
༼༽ 


ཡི ད་པ་དེ་ང་ཡིན་དེ་དག་གིས་༨ ཤིས་ པར་དགོས་སེ།། །འོ་ན་ང་ནེ་ཨ་ཧོ་ལྷཱ་དེ་དག་ 


༩༩༦ ཤོ 


ཀ་དཀོན་མཆོག་གོ།།། 
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། ལྲེའུ་སམ་ཅུ་པ། 
།ཀྱོད་ཀྱང་བདག་སྤོས་བདག་པའི་མཆོད་ཁྲི་ཞིག་འདི་ལྟར་བྱ། དེའི་རྒྱ་ ཤིད་ 


༦ 


ཏིམ་ཤིང་། * དེའི་རིང་ནི་ཁུ་གཅིག། ཞེང་ནི་ཁུ་གཅིག་ཁ་གང་དང་། མབོ་ 
ཁད་ཁ་གཉིས་རུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཟོ་བར་བོས། * །ཡང་དེའི་ཐོག་དང་ 
ལོགས་བཞི་དང་རུ་རྣམས་གསེར་བཙོ་མས་གཡོགས་ཤིག །མང་གསེར་གི་ 
འབུ་རྒ་ཕིབདེའི་མཐའ་འཁོར་ལྭ་ཕོས་ཤིག ༧ ཀའབྱར་བིང་གི་ཨོ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ ཨ་ལོང་གཉིས་སྦྱར་ བ་དེ་མདའ་རྟེ ན་ འི། ན་ཏེ་དེས་འཁར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། 
3 ། མདའ་དེ་ ཤིད་ཏིམ་ ཛཾ ནས་ཤོས་ལ་གསེ ར་གིས་གཡོགས་ ཤིག 
* །ཡང་དཔང་པོའི་སྒྲོམ་དང་དཔང་པོའི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བཞུགས་ 
བྲི་ང་ཁོད་དང་འཕྲད་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ཡོལ་གྲི་ཕྱི་རོལ་ན་མཆོད་ཁྲི་དེ་ 
ཞོག་ཅིག * །ཨརོན་གིས་དེའི་ཁར་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྔ་མོ་རེ་བཞིན་བདུག་ 
སྟེ་མར་མེ་རྣམས་གྲལ་འགྲིག་བྱེད་སྐབས་སུ་བདག་པར་བྱ། * །ཡང་ཨ་རོན་ 
གིས་ ར།ར་མེ་ རྣམས་དགོང་མོ་ལ་སྦར་ བའི་ཆེ་།ོས་དེ་ བདག་སྟེ དེ ཁྱེད་ཀེ་ བུ་བརྒད་ 
བྲམས་ ཅདཀྱི་ རང ར་དྭ་རྒྱན་ ཆོད མེན་ པའི་ བདག་སྤོས་ བདག་ པ་ཧེ ་ནི་ཨ་ཧོ་ལྲའི་ཞལ་ 
ངོར་ཡོད་པར་བྱའོ། ༧ །དེའི་ཁར་བདུག་སྤོས་ཐུན་མོངས་ཤིག་གམ། སྦྱིན་ 
༩ ། ཞལ་ཟས་སམ། སྐྱེམར། ་ཀེ་མཆོད་ པ་འབྱལ་བར་མི་རུང་ཁོ། ཙི 

༔ །།མ་རོན་གྲིས་ལོ་རེ་བཞིན་ཁན་རེ་དེའི་རུ་རྣམན། ་ཀི་སྟེང་ད་སྡིག་གྲི སེལ་གི་ཆོ་ 
ག་ཤྲེད་དགོར།། སྡེག་སེལ་གི་སྐོར་ལ་སྡིག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ ་བའི་མཆོད་པ་དྲེའི ་ད 
རེ པཿ ཏོས ་དེའི་ ཁད་ཡི་ཧེ། ། ར་པས སིལ་ གི་ཆོ་ག་ ད་བྱིད་ང ཀང 


ལས་ ་ ང །ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བཀའ་ གནང་ འོ 
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ཧོ་ རྨ མབ་གོགས་བྱེད་དྭ་བསྐོས་པ་དང་ ། མི་བློ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
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བད་ཀི་ཉེན་ལ་ལས་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཤི་དགོར།་སོ། * །དེ་བས་ན་ཡིས་ར་།ིལ་ 


གི་བྱ་རྣམས་ཀིས་ཤབ་བད་དེ་སྲུང་སྟེ། བ་འ ཀེ་བར་ད་ནར། 
ཡང་མེ་ འགྱར་ བའི་ ཆད་དོན་དེ་སྲུང་ དགྲོས། * །ཆད་དོན་དེ་དེ་ང་དང་ཡིས་ར 
ཨཁ་གྱིབུ་རྣས་ཀི ཀི་བར་ན་གཏན་ད་གནར། ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཆཅི་ལ་ཞེ་ན། 


ཞག་དྲུག་གི་བར རྒྱམ པལས་ནམ་མ།བའ་དང་ས་གཞི་མཛོད་ནས། ཞག་བདན་ 


པ་ལ་སྐྱ་ངལ་གསོ་བར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཡང་ཁོང་གྲེང། 
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མི་བརད་ཨ་རོན་གིི་མདན་དྭ་ཝག་འཇོམ་ཞིང་དེ་ལ། ངེད་མི་སེར་ཨུལ་ནས་ཕྱི་ 
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རྣམས་ཆོག་ལ་ངའི་མདུན་ད་འཁྱེར་ ཤོག་སྨས་སོ། ”* །མེི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་རྣ་ལ་ཡོད་པའི་ གསེར་ཐཾ གི་ཨམ་ལོང་རྣམས་བཅག་ནས་ཨ་རོན་གྲི་མདན་ད་ 
འཁྱིར་འོངས་སོ། ཿ །ཞོས་ནེ་དེ་དག་གི་ལག་པ་ནས་བླངས་ནས། གཟོང་ 


རྫརྫཾ་ ༄༨` 


གྲིས་བཟོས་ཤིང་བྲེའུའི་བླགས་ སྐུ་ཞིག་བྱས། དེ་ངག་ གྲིས། འདི་ནེ་ངེད་མི་སེར་ 


༄ 


(/) 


/ 


༧༧ 





ཡུལ་ནས་ཕྱི ཁཿ པའི་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལགས་སོ་ 
ཞྲེས་ཟེརྭ་ཏོ། ༧ །ཨ་རོནྲ་གིས་དེ་མཐོང་བ་ཁས། དེའི་མདུན་ང་མཚོད། 
བརྩིགས་ནས་ཨ་རོན་གྱིས། སང་ཉིན་ཡ་ཧོ་ལའི་དས་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཅེས་གགས་ 
རོ།། * །མང་སང་ཉཏིན་གེ་ཐོ་རངས་ལ་ལངས་ནས་ ཐེ དག་གིས་སྦྱིན་སྲིག་རྣམས་ 
རང་ཞི་བདེའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕཔུལ་བ་དང་། མི་ཚོགས་ཟན་ཟ་ཞིང་ཆང་ འཐུང་ད་ 
བསྔད། རྩེད་མོ་བྱེད་དུ་ལངས་སོ། ¡ྤ 
* །དེའི་ཆེ་ཡ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ཁོད་ལོང་ལ་རི་ལས་བོབས་ཤིག །ཁོད 
ཀི་རི། གརྒུད་མི་སེར་ཡུལ་ནས འདེར་ཡར་ཁྲིད་པན། སྤྱོད་ངན སྣྙད། *།ངས 
བེ་དག་ལ་ བསྟན་པའི་ལམ དྲེ་མུར་ད་བཞག །དེ་དག་བྲེའུ་ཞིག་ རྩམས དེ་ལ 
ལག་ལུལ། མཆོད་པ་ཡང་ཕུལ་བ་དང་། ཀེ་ཡིས་ར་ཨེལ་ཁོད་མི་སེར་ཡུལ 
དྲར། ཡར ྲ།ེིེིཛིེིེཾེྨཾེཾེྲླློླ་་ གསུངས་སོ། 
།སླང་ཡང་མ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ། ངས་མི་ བརྒྱུད་ འདེ་ལ་བལྟས་ནས། ཀྲེ་ཧོ་ 
ལི་བགུད་གཏའ་རིངས་ཅ་ཞིག་ཡིན། ༧ །དེབས་ནངའི་ཾ་ 


ཕྱོགས་སུ་འབར་ཞིང་ངས་དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་དུ་ང་ཐོང་དང་། ངས་ཁྱོད་མི་ 


བརྒུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏྲུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལཱ་རང་གི་ 
བའ 


དཀོན་མཆོག་ གི་ཞལ་ངོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང ཟ་ པ། ཀེ་ཡ་ཧོ་ ཧྭ ་།ཤེད་ཀེ་ 
མྤབ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཕྱག་མཐུ་ལྡན་གྱིས་ཁྱེད་ཀེ་ཡིན་པའི་མི་བ བརྒྱུད་ མི་སེར་ཡུལ་ 
ཁིཝ་ ཁྲིད པ་དའི་ཐོགཏུ་ཁེད་ཀི་ཐུགས་ཁྲོ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་པར་དགོངས། 
* ལི་སེར་པ་རྣམས་ཀྲེས། དེ་དག་བཀྲ་མ་ཤིས་རམྱོང་བ་དང་། རི་ འོས་པ 


༠༨ རོ 


འི་དངོས་ནས་མེད ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་།ོང་གིས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ 
ཀར 


ཁྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རྒྱ་ཅི་ལ་འབྱུང་དགོས། ཁྱེད་ཀི་བུགས་ཁྲོ་བའི་མེ་ལས་ཕྱིར་ 
ལོག་ཅིག །ཁྱེད་ཀི་མི་བརྒྱད་ལ་ངན་པ་དེ་མི་མཛད་པའི་ཐྲགས་བཟོད་མཛོད་ཅིག 


ླཤ 


ཌྷ 
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ཊཀིབ་བསུད་ནམ་མཁའི སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་གངཿ བཱུ 


གསུངས་པ་བཞིན་ད་བ་དག་ལཐགབུ་གནསཔའིནོང་ྐལ་ ་ བཾ་ཡྲོང་དྲབ་མནའ་ 
ར།" བཞེར། ཅདྔ་བ་ ཞེར། །'ཞྭས་ཟེ རོ། ། : ༡༠༠༠༠༩༦༩༧ རེ ༤ 
།ནོ་ངོཝད་གོངས་ཀུང་ཐུགས་ལ་བརོད་བཤིག 
* ། མང་མོ་ཤེ་ཕྱིར་ཁོག་ཅིང ངརི་ལས་ བབས་པ་དང་། ༣ 
]རཁཞག་གིསྟ།་ཨོ། ༧༨༠ ་ ཉིས ས་ 
ཡོད། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ འདག་གོ། * །རྔོ་ལེབ་རྣམས་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ལས་དང་། ཡི་གེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚུབ་གྲིས་བྲིས་ 
པ་དང་། རྡོ་ཁེབ་རྣམས་མུ་བརྐོར་ནས་ཡོད་དོ། * །ཨཡོ་ ཤུ་ཨས་མི་བཅུད ད་ 
ན་པའི་ཀྭ་སྦའི་ཁུར་ཐོས་ནས་མོ་ཤེ་ལ། དམག་དཔུང་གི་འུར་སྒྲ་ཚོགས་ 
མྐ་མབ་བཇང་། * ཙ ༡༨ གལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའམ་འཕམ་པ་རྣམས་ ཏི 
ང་པ་ ཟླ 


རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། * །གེ་ཞས།། 


་ 
བྲིས་པ 


དང་ཉེ་བར་བསླེབ་སྟེ་བེའུ་དང་གར་རྩེ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། མོ་ཤེས་ཁྲོ་བ་སྐྱེད་ 
ཐུ་ཟུང་འཝ་ཐུུ་ང་ནའ གསྐྱར ་ཏེ་རིའི་རྩ་བ་ལ་བཅག་གོ། ༧ །ཁོང་དེ་ 


༦ ར།་པའི་བྲེའུ་མེས་བསྲེག །ཕྲེ་མང་བཏགས་ ནས་ཆུར་བཏབ་པ་དང་། ཡིས་ 
ལ་གི་བུ་རྣམས་འཐང་བཅུག་གོ * །དེ་ནས་མོ་ཤེས་་རོན་ལ། །ོད་ 
ིས་མིབཟུད འདིའི་ཁ་རུ་སིག་པ་དེ་ལྟ་ ༨༧༦༠ ༧༠༠ང་༢༤ མི་ 


པཔ 


ཐགས།་།ཁྲོ་བ་མ་མཛད་ཅིག། མི་བྲ་གད་དེ་ངན་པ་ཡིན་པས་ ཐེ མཁེན་པ་ལགས། 


༧ 


།མོ་༨ ཡཿ ༢༢། 





* དེ་དག་གིས་ང་ལ། ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྷ་རྣམས་ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ཀྱ་ཡིབྱ་གྲོས་ཡ། 

།མོ་ཤེ་བ་བའི་མི་ཁྲེད་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཕྲི་རུ་།ཁྲིང་པ་ ་དེ་ལཁྱི་བུབྲི་གཾ། ར་ཟེར་ཏོ། 
* །ཡང་ངས་དེ་དག་ཁ།སྱས་ལ་གསེར་ཡོད་པ་ཐོན་རིག་ །ང་ལ་བཟཅོ། 
ལ་བསྐྱར་པ་དང་ ། དེ་ལས་བྱེའུ་འདྲི་བྱང་ངོ་ | ཁཨ། མ་རོན་གྲིས་མི་བརྒད་ཅལ་ 
ཅོལ་ད་འགྲོ་བ་ལྟར་རང་ གི་ཕ་རོལ་པ་རྣམས་ཀིས་གད་མོའི་རྒང་དང་། སི་བརྒྱད་ 
ཤེ་ཚོགས་རརི་སྒོ་རུ་སོང 


འཁྲག་པར་གྱར་པ་མོ་ མོ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཆེ། * ཟེ 


ནས། མུ་ཡང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་དེ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ལེ་ 
ཀིའི་བྱ་ཐམས་ཅད་ དེའི་ད དུང་དུ་འདས་ སོ། * །ཡང་དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། 


ཨ་ཧོ་ ལྤ་ ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ དཀོན་ མཆོག་ གྲེས་འདེ ༠༠༧ ད། མི་རེས་རང་གི་རལ་ 
-་ ལ་བ གཏགས་ནས་ཆོགན། །རའེ འི་རྒལ་༈ སྲོ་ནས།ག༩འ 
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ལི་རེས་རང་གིེ་༈ རྦ༣་ཐམས་ ལི་རེས་ ུ་ུ་སངང་ ། མི་རེས་རང་བི། 
ཁྱིམ་མཚེས་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། * །ལེ ཤིའི་བུ་རྣམས་མོ་ཤཾས་དྤཔ་ 
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༡༣༨ 


པ་བཞིན་ད རག་ཝམས། ཉིན་དེ་རང་ལ་མི་བྲ་གད་ལས་མི་ 
*# །ཡང་ མོ་ །ཤེས་ འདི་ སྨྲས་ པ། དེ་ ཆེ ་གི་ ཉིན་མོ་ལ་། ཧོ་ལྤའི་ཕྲིར་ཁྲོད་ཅག་ 
གི་ནང་ནས་རེས་རང་གྱི་བ་དང་རང་གི་སྤན་ཕྱུལ་བས།། དེ་རིང་གི་ཉེན་ལ་ཁྲེད་ཅག་ 
ི་ལཛ་ས 


༩ ༠༠༩ 


ལ་ ་ རྒགས་ པཔ ་ གར་ ་ 3 ་པར་རེ། ཤས རེ། ་བརྒྱད་ལ། ཁྱོད་ 


3ཿ མོ་ཤེ་ཡ་ཧྲོ་ལའི་ཞ ཞལ་ངོར་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་ ༤་ཞས་ པ། ོ་ 
པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། གསེར་གྱི་སྐུ་འདྲ་ཡང་བྱས་སོ། * །ད་དེ་ 

བུགས་ བཟོད་མཛད་པའང་སྲིད་དམ། ཅི་སྡེ་མི་སྲིད་ན། །ྱེད་ཀི་ཕྱག་གེས་བྲེས་ 
པའི་གླེགས་བམ་ལས་ང་ཡང་སེལ་བར་མཇོད་ཅིག ༧ ། 


༣༦ 


ང་ལ་སླིག་པ་བྲས་པའི་མི་དེ་ཀ་ནི་ངའི་གླེགས་བམ་ལས་སེལ་བར་བྱ། * ད 
རྔོང་ལ་ངས་ཁོད་ལ་གཏམ་ཟེར་བའི་གནས་དེར་མི་བྲ་གད་ཁྲིད་དང་། ལྟོས་ཤིག་ 
༄ 
ཐབ ༠9 དགའ་འབ་འབྱ་བྲ། ཡན་ཀྱང་ཇངས་ལན་འཇལ་བའ་དས་སྙུད་ 
དག་གེ་ཉེས་པའི་ལན་འཇལ་ཡོང་ཞེས་གྲསངས་སོ། ༧ །དེ ལྟར་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བྲེའུ་མ་རོན་གིས་ཤྱས་པ་དེ་བྲས་པའི་ཏེན་གྲིས་ཨ་ཧོ་ལས་དེ་དག་བརྔངས་སོ།། 
། ༽ 





།༦:སང་ཨཡ་ ་ཧྭོ་༧ ཀམ་མོ་ཤཾ་ལ། ད་སོང་ལ་ 
ནས་སྱི་རོལ་ཏྭ ར་ར །ྲིད་ པའི་མི་བ ༡ དེ་ལ། གཏོང་རྒ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ད་ཡར་དོང་ 
ལ་ཡ 


༽༄༅ = 
= རར ༩༤༨ ༧༧༧ 


་སྦྲང་རྩིས་གང་བའི་ཡུལ་ནས་སྐོད་པར་བྱའེ། 
༧༡༠༠༠༠༡༤༥ བྫས། ངསཁམ་གྱིཛྷ་བླང་ཏུ་ 
་རང་ཀྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ད་ཡར་འགོ་བར་མི་འགྱུར་ 


་པ་དང་ཀེ་གྲི་པ་དང་ཡ་བྱ་སི་པ་རྣམས་སློད་པར་བྱ། 
མ་ 
`; 


ངནྲ་བྲས་ཏེ། མི་སུས་ཀྱང་རྒན་ཆ་མ་བཏགས་སོ། * །ཡང་མ་ཧོ་ལཱས་མོ་ཤཾ་ 
ལ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོས་ཤིག །ཁྱེད་ནེ་མི་བརྒྱད་ 
སྙིང་སྲ་བ་ཡིན་པས་ང་ནི་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ཁྱོད་ཀི་དཀྲེལ -- ། ངས་ 
ཁྱེད་ཅག་མེད་པར་བྱ་ཉེན་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་རྒན་ཆ་ཕྱད་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་ 


10 


༢༤༢4 


(€) 


༧ 


༧4 





།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྱེའུ་ ༣༣། 
ཇི་བྱ་མཐོང་བར་ འགྱར་རོ་ཞེས་ བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཨཡིས་ར་ཨིའ འཚ ་རྣམས 
ལྕི འྡེབྲ་ཤྲས། མཆྦ་བྱ་ཙ་ྫང་ཛ་ཨཁུ་དྲ་ཐོ 
* །ཡང་མོ་ཤེས་གུར་གླངས་ནས་ཚོགས་རའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚོགས་ར་དང་ཐྲག་ 


ིམ་ རོར་ གུབཐ་པ པ་དང་ ། དེ་ལ་འདུན་མའི་གར་མཿེ ཧོག་ཅེ ཅེར།་ ཟེར་རོ། ཡ་ཧོ ཧོ ཏཱ 
དང་འཇལ་བར་དགའ་བའི་མི་གང་ཡང་ཚོགས་རའི་ཕེ་རོལ་ དྲར ཡོད་པའི་ འདུན་ མཁི་ 


༢ ༤༧ 


གུང་མཆོག་ཏུ་སོང་ངོ། ༡ །མོ་ཤེ་ནམ་གར་མཆོག་ཧུ་སོང་བའི་ཆེ། མི་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་མི་རེ་རེས་རང་གི་གུར་གྱི་སྒོར་འགྲེང་ཞིང་མོ་ཤེ་གང་གྲི་ནང་ 
ད་མ་ཞུགས་པའི་བར་ད་དེའི་རྟིང མཿ ས་མོ། * ། ཡང་ཨོ་ཤྱེག།། 


ཞགས་ཚེ་སྤྲིན་ གྱི་ཀ་བ་བབ་ཅིང་ ཞུན་གྲི་གྷཾཝ། བཞགས་ཏཤཁག་ མོ་ཤི་ལ་ 
གསུང་གླེང་མཛོད་དོ། * །ཡང་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ གར་ མཆོག་གིེ་ 
སྐང་སྤྲན་ཀི་ཀ་བ་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས། མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ 
རེ་རེར། ་རང་གི་གར་ གི་སྒོའི་ ཞྭགྐམ་ཞ་ལ་ས་ཨཿཁ་ཁྡ་དྭགྷགྨ སོ། ; །་ཧོ་ 
ཝས་མོ་ཤེ་ཁ་ཞལ་གདོང་ནས་གདོང་དུ་གསུང་གིང་མཛད་ཅིང་ལ་ཁམ་ས་ 
གོགས་པོ་ལ་གླེང་བའི་ལུགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་མོ་ཤེ་ཚོགས་ར་རུ་ཕྱིར་ལོག་ 
བསྡད་དོ་། 

* །ཡང་མོ་ཤེས་ཡ་ཧོ་ལླཱ་ལ། གཟིགས་ཤིག །ཞྱེན་ཀྱིས་ཇ་ལ་མི་བརྒྱད་ 
འདི་ཡར་ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡང་། ང་དང་མཉམ་ད་ྱེད་ ཀིས་སུ་གནང་ 
བར་བ་ང་ལ་མ་གྲསངས། །ཏཐེད་ང་ལ། ངས་ཁོད་ཀི་མིང་ནས་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 
རྱོད་ཁིཿྫྫན . པར་བུ་ཞིས་མ་གསུངས་སམ། ད་གསང 
གཟིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཀཏྱེད་ཀི་གཤེགས་ལམ་གང་ཡིཊ་ཊ་ལྟག 
མཛོད་ ་ །དེ་ནས་ང་ལ་ཁེད་ཀི་གཟིགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ངས་ཤེས་ 


༧༩༩ 


༡༧ 





ད་ཀི་འབངས་རྣམས་ཡིན་པར་གཟིགས་མུ་ 


འའ ཡང་མི 3 འདི་ནི 
༡༤ ཇ་ པེ ནེ་ ནི་ངའི་ངོ་ཁོད་དང་འགོགས་ཤིང་ངས་ 


བ་ དང ་འགོགས་ཏེ་ཕེབ་པ་དང་ ལ་ ས་ པ་གཞི་ ལ་ཡོད་པའི་མི་བྲ་གད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ང་དང་ཁེད་ཀི་འབངས་རྣམས་སོ་སོར་བཞག་པ་དེ་ནེ། ང་ཁེད་ཀི་འབངས་ 
ཆསས་ དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲེད་ཀི་གཟིགས་པ་ཐོབ་པའི་མངོན་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ནམ་། 
| ཿ་མཆོ་ཤེཝ།། ཇས་ཁྱོད་ལྲ་དིན་བེགཙིག།ྱོད་ཀྱི་མིཞས་ཇོ་ཤེས་ 
པས། ད་ལན་ཞུས་པ་བཞིན་ད་ཡང་ ངས་བྱེད་ ྐུར་ ད་ཞེས་གསུངས་སོ། 
རས སས་པ། ཁྱེད་ཀི་གཟི་བརྗིད་ང་ལ་སྟཾ ཕོན་ད་གསོལ། 
[| ེས་བའྲི་དྲིན་ཐསྲས་ཚད་ཁོད་ཀྱི་ངོའི་པར་ཞྲགོབ་དྲང་། །ཡྱོད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ཡ་ཧོ་ཝཱའི་ མཚན་སྒྲོག་པར་བྱ། ངས་མུ་ལ་ཡང་ སྙིང་རྗེ་བྱིད་པ་ དེ་ལ་ སྙིང་རྗེ་བྱེད། 
སུ་ལའང་བྩེ་བར་བསམ་པ་དེ་ལ་བྷྩརེ་བར་བསམ་མོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། 
།ཡང་སྐྱར་གསུངས་པ། ངའི ཛ་བ གིས་མཐོང་བ་ཁོད་མི་ ་ནས། ཅེ་ལ་ 
ཞེ་ན། མི་སུས་ཀང་ང་མཐོང་བ་འཚོ་བར་མི ་ནན། ་པའི་ཕྱེར་རོ། * །ཡང་ཡ་ 
་ ༦ བབ་་ི་་ིཝིག་ནིྱོད་བྲག་ལ་ཁྭ་སྗི་གངར་ཇི་ 
མཇངའི་ཊབང་བརྙིགབྲང་འགོ་བཞིཚ་ཇས།ཁྱོན་བག་ཨེར་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅབ། 
།ང་པར་མ་འགོ་ བའི་བར་ད་ངའི་ལག་ གིས་ཁོད་དགབ་ཡོང་། * དེ་ནས་ང་ནི་ 
རང་གི་ལག་ པ་འཐྲེ ན། ནས་ཁོད་ངའི་རབ་ ༩ = ངའི་ངོ་སཱ་ཡང་མཐོང་ བར་ 
ཅཁྭ་ལཞེས་གྱསྱངང་སོཾ།། 


རཿ 


4༤༤ །མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལཁྲེའ་ ༣༤། 


÷; 


\“ 
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ཞོག་ཅིག་དང་། ” ཏྱོད་ཀྱིས་བཅག་པའི་རྡོ་ལེབ་སྔང་ཡོད་ཁ་ནྣམས་ཀྱི 
པའི་ཆེག་རྣམས་ནིེ་ངས་རྡོ་ལེབ་འདི་རྣམས་ལ་རྐོ་བར་འགྱར་རོ། * །སང་ཐོ་ 
དུང་ད་འགྲེང་བར་སྔོད་ཅིག ཏཱ །ཁྱོད་དང་མཉམ་ད་མི་མྱ་ཡང་མ་ཡོང་ ། རེ་ 
འཚོ་བ་ལ་འཁེར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། ༧ །ཡང་མོ་ཤེས་སྔར་གྲི་ 
དཾ ± བབ ཨ་ཧོ་ལཱས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
བཞིན་དྲ་བོ་རངས་ལངས་པ་དང་ ། རེ་སི་ ན་རུ་ སོང་ཞིང་དེའི་ལག་གེས་རྡོ་ལེབ་དེ་ 
གཉིས་ཁྱེར་ཏོ། * །དེར་ཡ་ཧོ་ཀྐཱ་སྤྲིན་གྱི་ངང་ན་བབ་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཡ་ཧོ་ལཱའི་མཚན་སྒྲོག་པར་མཛད་དོ། ཿཿ །ཡ་ཧོ་ལཱཱ་དེའི་ཕར་ 
ཡེག. ་སཁཚཚའ་འ8་། ༥ བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཆེ་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན། བཀའ་དྲིན་དང་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལགས་ཏེ། ཿ བུ་ཚ་རབས་སྟོང་གི་བར་དྲ་བགས་རྗེ་མཛད་ཅིང་ཉེས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་སེལ་ཡང་། ཉེས་ལན་མ་བཅལ་བར་རྩ་ནས་མི་ 
བཞིའི་བར་དུ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ བསྒྲགས་ སོ བ་མ * །ཡང་མོ་ཤེ་ 
མུར་ད་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །དེ་ནས་དེས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ང་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། གཙོ་བོང་ཚོའི་དཀྱིལ་ད་ཇིད་དབ་ཞ 
ཤིང་ཕེབས་སུ་གསོལ། མི་བརྒྱུད་དེའི་སྙིང་སྲ་བས། ང་ཆོའི་ཉེས་པ་དང་སྡིག་ 


ཤྲ 


༧ 


༧༩༩ 





1 ཨཡའདག་སྐ། ཆ མཅག།ཁྱིད་ཀྱི་ནོར་སྐལ་ཡིན་པར་གཅོང་ཞིགོ་ཅེ་བཞུས་ 
ཀག འོ བ་པ།ཝེས་ཤིག་ཇས་གི་ཁྒོ། ཅོས 


་དོ་ཀའི་མི 


་ཀི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པ་དེས་ནི་ཡ་ཧོ་༔ ལའི་ཕྲིན་ལས་ཞེ་ན། ངས་ 
ས་སྐྱབ་ བྭའི་ལས་འཇིགས་མུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་བར་དགོས་སོ། 
* །ཇས་དེ་རིང་གི་ཉིན་ལ་ཁྱོད་ལ་སྲུང་ཟེར་བ་དེ་སྲུང་ཞིག །ལྟོས་ཤིག །ངས་ 


ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཨ་མོར་པ་དང་། ཀ་ན་ཨན་པ་དང་། ཧེད་པ་དང་། པ་རི་ 


དེ་དག་ལྟར་ས་གཞི་ ་ དང་། མི་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡང་མ་བྱུང་། 
བརྒད་ 
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དག་གི་མཆད་ཁྲིརས་བཤིག་བ་དང་། ཟྷ་ཏེན་ནམས་གཅོག་པ་དང་། ཨ་ 
ཐུགས་འགན་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ ། ཐུགས་འགྲན་ སེམས་ཅན་དཀེ 
ལགས་པས། རལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ། །ོང་གཅིག་པ་ ལ་ཕྱག་ 
དགོས། * །ཏོད་ཀྱིས་ཡུལ་མི་དང་ཆད་།་མ་བྱེད། རས་པ ང་ 
་རྗེས་མུ་ཁོག་གཡེམ་བྱེད་ཅིང། རང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
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ལེབ་ཀི་དས་ཆེན་སྲུང་བར་དགོས། །ཨ་བེབ་བྱ་བའི་ 
ར་ཡུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཨ་བེབ་ཟླ་བའི་དས་ 

ཉ།༩༩སཏོད་ཁ་བཅང་བའི་བཀའ་བ་ཞིད་དྲ་དགོ། བདུན་གྱི་ཛན་ 
་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཟ་བར་དགོས། * །མངལ་འབཐྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ངའི་ 
ཡིན། ཁོད་ཀྱི་ལུག་ཕྱུགས་ནས་སྔོན་སྐྱེས་ཕོ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ངའི་ཡིན། 


* བོང་མོ་ལ་སྔོན་སྐྱེས ཀི་ནན་གྱཱ་བཱ་ཛི་ཞབཱ་ཡ་གཱ་ཅིག་ཞའཛུལ་བཟན་ ཅི་སྟེ 
མི་བླུ་ན་དེའི་སྐེ་གཅོག་པར་བྱ། །ོད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བླུ་ 
བར་དགོས། གཅིག་ཀྱང་ལག་པ་སྟོང་པ་ངའི་ངོར་འབྱུང་མི་རུང་ངོ་། 
* ། ཞག་དྲུག ་ི ་བར་ད་ འ།ར། ་བོས་ལ་ཞག ་བདན་པ་ལ་ངལ་གསོ་བར་སྡོད་དང་ ། 
ཞིང་མ་མོ་བ་དང་མ་ཛྲ་སྟེ་དལ་བར་སོད་ཅིག་ ༧ །དེའང་བདུན་པགོ་ན 
དུས་ཆེན་ཞི་ན། གོའི་ལོ་ཐོག་གི་ཕུད་དང་ལོའི་གཞུག་ལ་ཤིང་དྲན་། 
ཆེན་སྱུང་ཞིག * །ལོ་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་ཡ་ཧོ་ཝླ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ 
གཅོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གེ་ཞལ་ངོར་ ཁོད་ཀི་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་འབྱང་བར་དགོས ། 
* ། ངས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མད ན་དྭ་མི་ ངྲ རྒད་ རྣམ། སྭ་སློད་ཅིང་ཁོད་ཀི་མཐའ་ བཞི་ རྒས་ པར་ 
བྱེད་པས། ངོ ས་ཀ ཡོ ཁ་པ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཧམ་པ་བྱེད་མི་ཡོང་། * །ང་ལ་ ཕུལ་ བའི་ འི་དམར་ མཆོད་ཀི་།ཁྲག་ 
ནི་སྐྱར་རྩི་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་སྲེ་བའམ། པེ་སག་གི་དས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ 
སང་ཉི ན་གི་ ངྲ ར་ད་ལུས་པ ལ་ཡི ར=་ངོ་ ད * ། ཁོད་ཀེ་ས་གཞིའི་སྔོན་སྐྱེས་ཀེ་ 
ཕུད་ཡ་ཧོ་ལྐ་ཁོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དུ་འབུལ་བར་དགོས་སོ། །རི་ 
གུ་ཞིག་རང་གི་མའི་འོ་མ་ལ་གཡོ་བར་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་ ། 


འི་བག་ 
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།མ་ཤ་མད་གཉས་པ་འྲའ་ ༢༤༤། ༢༤༧ 
ཡིས་ར་ཨེལ་དང་ཆད་ཁྭ་བས་པས། ཆིག་དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་ཡི་གེར་ཁོད་ཅིག་ 


མཁཀཝ་གནང་བོ། ༠ ༢༤ མ༠ཆང་ཆ ཀཀ ་ ཞི་བཅུའི་བར་ 
ད་གནས་ཤིང་ཟན་ཡང་མ་ཆོས། ཆུ་ཡང་ འེ 


ཨཁྲམཆད་ཀྱི་བཀའ་ཞེ་ན།” བཀའ་བཅུ་ཡི མ་ག བྲིས སོ། 
* །ཡམང་མོ་ཤེ་རི་སི་ན་ལས་བབ་ཆེ། མོ (ི6 ག་ཞ ཤེའི་ 
ཀ་ ་ ལཿ ཟས ཁོང་ ཡ་མཿ དེ་ལ་གསུང་གླེང་ 
ཤེར།་རེ 


རེ 


‰ ། 
;ཿ །་འོན་དང་ཡིན ཏྲ པེ ལ་ ་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ ་ཀིས་ མོ་ཤེ་ལ་བལྟས་ཤིང་དེའི་ 
ད་ཅན་མཐོང་བས་དེ་དང་ཉེ་བར་འོང་བ་ལ་འཇིགས་སོ། 
* །ངང་མོ་ཤེས་དེ་དག་ལ་སྐད་བཏང་བས། །ཨ་རོན་དང་ཚོགས་ཀྱེ་སྦེ་དཔྲོན 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ནས། མོ་ཤེས་དེ་དག་ལ་གཏམ་བྱས་སོ། 


ཅེ རཾ ༦ = 


* །དེའི་རྗེས་མུ་ཨིས་ར་ཨེལ་གྲི་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འོངས་ནས་ཡ་ཧོ་ལྲས་རི་སི་ 
ན་ལ་ཁོ་རང་ལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ 
༩ ༩༨ -ི “༨ ཐ པ 


 ཨ ༦༩ཐོཿཏཏཿབའིཊ་སབ་ཁོར་ག་མ། བིན་ 
ཱ ཆལ ‡ཿ པས བ་ཁ ས་ད 


༨༠༣༥ བུང ་ནར། ནས། དེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་ བཞིན་དུ་ཡིས་ར་ ར་ཊ 
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༡» 


\༥༤ 


༡༧ 


༡༢ 


[ཕྱིཿསོ་ཝ་པ། 
།ཡང་མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས་ 
དེ་དག་ལ། ཡ་ཧྲོ་ལས་དེ་བཞིན་དྲ་བོས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་འདི་ཡིན། 
* ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ལས་བྱེད་པར་བྱ། ཞག་བདན་པ་ནེ་ཁྱེད་ལ་དམ་པ་དང་། 
ཡ་ཧོ་ལྤའི་ཕྱིར་ངལ་གསོ་བའི་ཤབ་བད་ཡོད་པས། ཞག་དེ་ལ་ལས་བྱེད་པའི་མི་ 
སུ་ཡིན་ཀྱང་གསོད་བར་དགོས་སོ།༡༩༩།ཤབ་བདྲ་ཀྱི་ཉིན་ལ།ཁིདྲ་ཀྲི་ཨ། 
རྣམས་ཁ་མེ་སཱར་བ་མི་རུང་བཀའ་གནང་བ་ཡིན། 
* །ཡང་མོ་ཤེས་ཨཡིས་ར་ཨེལ་གི་བྱ་ནམས་ཀེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡ་ 
ཧོ་ཝྲས་བཀའ་གནང་བ་འདི་ཡིན། * །ེད་ཅག་རང་གི་ནང་ནས་ཡ་ཧོ་ལྐྭ་ལ་ 
འབྱལ་བ་རྣམས་ཁོངས་ཤིག །སུྱ་ཡང་སེམས་དགའ་བ་དེ་ནེ་ཡ་ཧོ་ཁླའི་ཕྱེར་ 
འབྱལ་བ་འདི་དག་ཕྱལ་ཞིག །གསེར་དངུལ་རག་དང་། * རྒྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་ 
དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་དང་རལ་སྤྱ་དང་། * ལུྱག་ཐུག་གི་པགས་པ་རྒྱ་ 
ཆོས་བརྒབ་པ་དང་སྲམ་གྲི་པགས་པ་རྣམས་དང་ཤིད་ཏེམ་ཤིང་དང་། * མར་ 
མེའི་སྟེགས་བུའི་ཕྱིར་མར་ཁུ་དང་། །བྱུགས་སྤོས་དང་བདུག་སྤོས་དང་། 
*རཆོང་ རྣམས་དང་ཁ་གོན་དང་ ཧ ན་ ར་རེ ན་ཆེ ན་ལ་སྤ ར་བའི་རྡོ་རི ན་ལོ་ཆེ རྣམས་སོ 
* །ཡང་ཁྲེད་ཀེ་ནང་ན་མི་བློ་མཁས་པ་གང་ཨིན་པ་ཚུར་ཤོག་ལ་ཡ་ཧོ་ལྲས་ཇི་དང་ 
ཇི་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བཟོ་བར་དགོས། འདི་ལྟ་སྟེ། * མཆོད་གནས་ 
ལག་དང་། ཀ་བ་དང་ཀ་སྟེགས་རྣམས་སོ། * ཌི སྒྲོམ་དེ པ་དེ་དང་ དེའི་མདའ་གཉིས་ 
བཅས་དང་། དེའི་ཐགས་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཡོལ་བ་དང་། * སོལ་ལྕོག་ 


ཅར 


དང་དེའི་མདའ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་གཏོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། གཟིགས་ 
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བ་པ་ཟྫང་ 
ཅང/་དདང་ཁང 


་གི་ པག ཁོ པ་རྒ་ཚོས་ བྲ 


4\“° 


༨\` 





ཞིག་འཁེར་འོངས་པ་དང་། སུ་ལ་ཡང་ཞབས་འདེགས་ཀི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་འཁེེར་འོངས་སོ། ༧ །ཡང་བྱད་མེད་བློ་རྩལ་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་རང་གི་ལག་གིས་འཁལ་ནས། འཁལ་བའི་ར་སྨུག་དང་རྒྱ་ 
ཁ་དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་འཁེར་འོངས་སོ། ༠ །སེམས་ལ་རིག་པ་སྐྱེད 
པའི་བྱད་མེད་གང་གིས། །ཀུང་རལ་སྤྱ་འཁལ་ལོ། * །་སྡེ དེ་དཔོཿ ན་རྣམས་ ཀིས་ 
མཆོང་ རྣམས་དང་།བ་ གོན་ དང་གྲན་ཆ་ རིན་ ཆེན་ ལ་སྦྱར་བའི་ འི་ཕྱིར་རྡོ་རིན་ ཟླུ ་ 
རྨ .ཏ$་པཛཿ་མར་ཁུ མར་མེའི་ཕྱིར་ མ་འ བུགས་སྤོས་དང་ བདུག་སྤོ ས་ཀི་ 
ཕྱིར་ཞའཁྱིར་འོངས་སོ།།  * །མཧོ་ཝས་ཐོ་ཤི་ཡིསྣ་ཕུབ་དགས་ཐོ། 
བའི་ལས ་ཤམར། ཅད་ཀི་ཕྱིར་ རང་གི་སྙིང་གིས ་བསྐྱལ བོའི སྲིར།་ར་།རེའ། ་གི་བུ་ 
རྣམར། ་ནར། ་སྟེས ་ཆེསཿདྲར བུད་མེད་རེ་རེས་ཡ་ཧྲོ་ཀའི་ཕིར་འབྱལ་བ རྨ རྣམས་ 
ཕུལ་ལོ། 
* །ཡངང་མོ་ཤེས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་ 
ཡུ་ད་ནས་ཧུར་ གི་བྱ་།ཨུ་རི་དེའི་ 


རེ 

༡༣༤ 
༩ 
ཆི: = 
ཛར 
ཁོ 


བུ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག། ཡ་ཧོ་ཁྲས་སྡི་ 


བྱ་བེ་ཚ་ཁེ་ཨེལ་བ་བ་མིང་ནས་བོས་ནས་། 

་མཆོག་གྱི་བུགས་ཉིད་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དངྫ་བོ་གོས་དང་ 
བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཀེ་རྩལ་གྲིས་ཁུབ་པར་མཛད་པས། * རྩལ་ལྡན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
དཾ མིགས་ཤིང ང་གསིར་དྱངལ་རག་གསུམ་བཟོའི་ལས་དང་། ༧ རིན་པོ་ཆེ་ཏྐོ་ 
བ་དང་ སྤར་བའི་བཟོའི་ ལས་དང་ཤིང་བཟོ་བའི་ལས་དང་རྩལ་ཅན་གི་བཟོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀེི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། * །ཡང་མི་དེ་དང་སྡེ་དན་ནས་ཨ་ཧི་ས་མག་ 
གི་བྱ་།ོཔ་ཧོ་ལི་ཨབ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གཞན་མ་ལ་སློབ་པའི་རིག་པ་གནང་བ་དང་། 
* རྔོ་བཟོ་པ་དང་ཤིང་བཟོ་པ་དང་བཀད་ ཐེ བའི་འཐག་བཟོ་པ་དང་། རྱ་སྨྱག་ 


༤ 


༡༧ 


༣༢༤༦ 


ཌ༧ 





།ཡང་བེ་ཚ་ལེ་།ཨེལ་དྲང་ོ་ཧོ་ལི་ 
ཟབཟི་གཡ། གནང་བས། མི་བློ་རྩལ་ཅ 


གག ངཔལ དགོས་སོ། 


* །དེ་ནས་མོ་ཤེས་བེ་ཚ་ལེ་།ཨེལ་དང་ཉོ་ = ཁལི་ཨབ་དང་། མི་བློ་རྩལ་ 
སུ་ལ་ཡ་ཧོ་ལྲས་ཤེས་རབ་སྙིང་ད་གནང་བ་རེ་རེ་དང་ ། | ་ 


ན་ལས་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཡ་ཧོ་ལཱས་ཇི་བཀའ་སཱལ་པའི་ལས་ཟེར་ན། མཆོད་ཁང་གི་ཞབས་འདེགས་ 


༤༩ ༩༤ ༤༽ ༢༨ = 


ཁོ་ར 


དགར་འོངས་པ་ཐམས།་ཅད་ཚུར་བོས་ནས། ༡ མཆོད་ཁང་གི་ཞབས་འདེ 


༤༨ ༤ 


ཀག འའ འབཅང་ཡེས་བ་ཨ་ཀྱངུ་ ཐབ་ཁབ་ཁུ་མ བའི་སྤིཿ 


པ་ཐམས་ཅད་མོ་ཤེའི་ལག་པ་ནས་ཐོབ་བོ། 


དགའ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ཕུལ་གེན་ཡོངས་སོ། 


བྱེད་པའི་མི་བློ་རྩ ལ་ཅན་ཀུན་རེ་རེ་རང་གི་ལས་བྱས། །པ་ལས་ཁྲོ ས་ཤིང ་ ། 


* མོ་ཤེ་ལ། ཡ་ཧོ་ཝ། །ས་སྒྲུབ་ ༧ ་གསུང ས།་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀི་ལས་ལ་ 


དགོས་པ་ལས་ལྷག་མི་ བརྒྱད་ནི་འཁྲེ ཟེ 


ཚོགས་ར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོག་པར་བྱས། ད་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་མ 


༥ 


གི་ཕྱིར་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡང་བྱེད་པར་མི་བྱ། དེའི་ཕྱིར་མི་ 


འབྱལ་བ་བྱེད་པའི་ལས་བཞག་གོ 
གྒ་ཡིན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀིས་ཆོག་པ། 


་འོངས་པ་ཨིན་ཟེར་བས། 


* །དེ་ཅི་ལ་ཞེ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་༈ 
ལྷག་ཀྱང་ཡོད་པའི ་ཕྱེར་རོ། 


དེ་དག་ད་དང་ཡང་སྔ་མོ་ རེ་ལ་ར 
ཡཿ །མཆོད་ གནས་ཀ ཀེ་ལར།་ གྲམས་ཅང་ 


`= 


མས ༣ 
ཙམས 


༧༣ 
༨༧ 

ˆ 
༧༣ 


ཤཌ ༧ 


༧4 





* །ཡང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་མེ་བློ་རྩལ་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ གར་ མཆོག་ 
ཡོལ་བ་བྱང་ནས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཧ་ནི་ཀ་ ཤི་ཀ་བསྨིམས་པ་དང་རས་སྐུད་རྒྱ་སྨུ 
དངྭ་ཧ་ཁ་དང་མཚལ་།ཁ་བཀད་སྲུལ་བའི་འཐག་བཟོའི་ཚུལ་ད་ཀེ་རུབ་དང་བཅས་ 
པ། པ་རྣམ རྭ བཟོར། །རེ། ། 3 ཏོ་ལ་ བ་རེའི་རིང་ནི་ཁུ་ཉི་ ཤུ་ རཱ བརྒྱད་དང་ ད ཡོལ་བ་ 
རེའི་ཞེང་ནི་ ཛཱ བཞི། ཡོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཚད་དེ་ ར་རོ། ༧ །ཇོས་ཨོལ་བ་ 

ང་བ དང་གཅིག་སྦྲེལ། ཡང་ཡོལ་བ་ལྔ་གཅིག་ལ་གཅིག་ རྤ 

? ། ཡོལ་བ་དང་པོའི་སྣེ་མོ་ལ་རྒ་༈ སྨྱག་གི་ནྟ སྤྲོག་བྱ་རྣམས་འབྲེལ་ས་རེ་རེ་ལ་ 
རས་པ་དཆྲ།། དེ་བཞིན་དྲ་ཐམས་ ཅད་ལས་གཞག་གི་ཡོལ་བའི་སྣེ་མོ་ལ་འབྲེལ་ 

ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བྲས་སོ། * །སྒོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཡོལ་བ་དང་པོ་ལ་བྱས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་ས་གཉིས་པར་ཡོད་པའི་ཨོལ་བའི་ གཞུག་ལ་ སྒྲོག་བྱ་ལྔ་བཅུ་བྱས་ 
ཏེ། སྒྲོག་བུ་རྣམས་གཅིག་དང་གཅིག་ཁ་བསྒྲིགས་སོ། * །ཡང་གསེར་གྱི་ཀྱུ་ 
ཆུང་ལྔ་བཅུ་བྱས་ནས། བཞུགས་གནས་ཚང་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོལ་བ་ 
གཅིག་དང་གཅིག་ཀྱུ་ཆུང་ནས་འབྲེལ་བར་བྱས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོས་བཞུགས་ 
བ་ ༧ །ཡོལ་བ་༔ །པགཅགདང་གཅིག་སྦྲེལ ཡོལ་བ་དྲག་ཡང་གཅིག་ 
དང་གཅིག་ སྤེལ་ལོ། * །ཡང ནི་འ ཡོད་པའི་ཡོལ་བ་དེའི་སྟེ་མོ་ན་འཕབྲེལ་ 
ས་རུ་སྒྲོག་བྱ་ལྔ་བཅུ་བྱས། ཨང་ གཞུག་ལ་ ཝྨ་ པའི་ཡོལ་བའི་སྟེ་མོ་ན་འཕྲེལ་ 
བ་གཉིས་པར་ཡང་སྒྲོག་བུ་ལྔ་བཅུ་བྱས་སོ། * །ཡང་རག་གི་ཀྱུ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ 
བྱས་ནས་གུར་ གི་ཐོག་ཚང་པོ་ཞིག་བྲ་ བའི་སྱིར་དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ། * །ཡང་གུར་ 


རེ་རེ 


ཤིག་བྱས། དེའི་ྭེ ཉང་དྲ་སམ་གི་པགས་པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཁེབས་ཤིག་བྱས་སོ། 





།གྭ་རམས། ་བྱར། ། སྤང་ ལིབ་ ཆབ་ ཡི བབ །བ་བྱང་དང་། 
་།ཁྲ་ཕྲེད་དང་གཉིས་སོ། ༧ སྨང་ཁེབ་རེ་ལ་ཁོང་གཟེར་གཉིས་ཐད་ཉ་ལ་བྲས། 
དེ་ཌ ལྟེར ར་།ཁོར། གྲམ མཆོག་གི་སཱང་ཁེབ་རེ་རེ་ལ་ཧྲས་ཝེ 
རེབ ཀི་སྤང་ལེབ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཌྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤང་ལེབ་ཉི་ཤུ་དང་ ད 

མ ཡཝེབཏི་་དིའི་ཁོག་ན་དངུལ་ 
ཁོང་གཟེར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྐང་པ་བ 
གཉིས་ཀི་ཕྱེང་རེ་ལ་ཏང་པ་གཉིས ས་སོ། འོ 
པ་ཧང་ཝོ་གས་སུ་ ཁོས་ སྤང་ ལེབ་ཉི་ཤ་ད ཤཱ་དང ་། * དེའི་དངུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་བྱར་ 
བྱས། རྐང་པ་གཉིས་སྤང་ལེབ་གཅིག་གི་འོག །རྐང་པ་གཉིས་སྤང་ལེབ་གཞན་ 
དེའི་འོག་ཏྭ་བྲས་སོ། * ནབ་ཕྱོགས་མུ་བཞུགས་གནས་ ཀི་རྱབ་ཁོགས་ཀི་ཕྱིར་ 
བས་སོ ཤཿ མཱ བཞུགས། ་གནས་ཀྱི་རྒྱབ ་ ལ་ ་བཞུགས་ 


་ ༡2 


དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ ༢གཟིར་དྲང ལོནི་བར་དཉིས་ ་ླ 
ལ་ཨཡོད་པའི་སླང་ཁེབ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཤྲས་མོ། * 
¡ ༡།༩ིའོརཱ་ལ་ཌོ་རྲ་ཨའིཀྲ་སམ་བཅྲ་དུ་གོས། མ་ལི 
| ༡༦ ཤྷིཿཿཿཤི་བཏྲོས།ཁོ་རྱུབ་ལག་ཁྱསཿ 
ལོགས་གཅིག་གི་སྤང་ལེབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྔ་དང་། * བཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
ལོགས་གཞ ན་དེའི་སྤང་ཁེ བ་རྣམས་ཀི་ ཕྱེར་ རྒྱབ་ལག་ལྔ་དང་ ད བཞབ ས་ག ནར།་ 
པེ ནབ་ཕྱོགས་མུ་རྒྱབ་ལོགས་ཀེ་སྤང་ལེ ད་ ཐ་བ ས་ཀྱི་ ར་ག ལྐལ་༡ལ། 


༣༤ པབྲའ་གཞན་ དེའི་་ང བར་ད ་བསླེབ་ པར་ཤྲས་སོ། ༧ ། ཨང་ སྤང་ཁེབ་རྣམས་གསེར་ 


༦༦ 
ངང 


.32/ 


2༧ 


༡ 











གིས་གཡོགས་ནས། དེ་དག་གི་གབ་ལག་རྣམས་འཇོན་པའི་ཨ་ལོང་རྣམས་ 
གསིར་ནས་བྲས་པ་དང་། རྒབ་ལག་རྣམས་ཀྱང་གསེར་གྲིས་གཡོགས་སོ། 
:ཿ །ཡང་།ཁོ་ ཨཿ གཿ སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་།བ་དང་ཀ་ 
ཤི་ཀ་བསྨིམས་པ་དེ་བྱས། བཀད་སྲུལ་བའི་འཐྲག་བཟོའི་ལས་ཀེ་རུབ་རྣམས་ 
ང་ལྔན་པ་ཤྲས་སོ། * བབ ཕྱེར་།ཁོ་ཤིད་ཏེམ་ཤིང་ལས་ཀ་བ་བཞི་བཟོས་པ་ 
གསིརྦ་ཤིས་གཡོགས། དེ་ནག་བི་ཀྱུ་ཆུང་ཚམས་གསེར་ནས་བྱྲསྲབ་ཅྫ་ 
དག་གི་ཕྱིར་དངུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བུགས་སོ།” * གུམ་མཆོག་གིང། 
ག་ཨོལ་ཞིགྱབས་ཏེ་ཞིའྲི་ཧུ་ནི་རས་སྐུན་གྱ་མུག་དངྱ་ཀཁད་བཅ་་།། 
ཤི་ཀ་བསྐྲིམས་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་སྣ་སྤེལ་བའི་འབྲག་བཟོའི་ལས་ཡོད་དོ། 
* །ཡང་དེའི་ཕྱིར་ཀ་བ་ལྔ་རང་གི་ཀུ་ཆུང་དང་བཅས་ཏེ་ཀ་གཞུ་རྣསས་དང་། ཀ་ 
མདའ་རྣམས་ཁོ་གསེར་གིས་གཡོགས་པ་དང་། དེའི་རང་པ་ལྔ་རག་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


- / བླ - 7? 


།ལེའུ་སོ་བདན་པ། 
།ཡངབེ་ཚ་ལིཨེལ་གྱིསསྒྲོམཞིག་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བཟོས་ཏེ། དེའི་རིང 
ནི་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་ནི་ཁུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མཐོ་ཁྱད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
་སོ། * །ཞོ་དེའི་ཕྱི་ནང་གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་ནས། དེའི་མཐའ་ 
་ལ་གསིར་གྲི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟོས་སོ། * །ཞོ་ དེ་ལ་ཨབྷ་གྲག། 
5 ནས གཞིན ཁ  ་༠ེ་་སར གས་གཅིག་ལ་མ་ལོང་ 
གཉིས་དང་། ཁོགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཨ་ལོང་གཉིས་ སྤར་ རོ། ༧ ། ཤིད་ཏེམ་ 
ཤིང་ནས་མདའ་གཉིས་བྲས་ནས་གསེར་གིས་གཡོགས་སོ། * །སྒྲོ སོམ་ འཁར་ 


(/) 


# 








།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༣༧། 4\༤\* 
བའི་མདའ་གཏཉིས་དེ་སྐྲོམ་གྱི་ལོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཨམ་ལོང་རྣམས་སུ་བཅུག 
གོ ༧ །ཡང་ཁོས་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲི་ཞིག་གསེང་བཅོ་མ་ནས་བཟོས་ཏེ། དེའི་རི 
ཅི རླར 


། ཡང་དེས་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་གསོལ་ལྕོག་དེ་བྱས། དེའི་རིང་ནེ་ཁུ་ 
གཉིས། ཞིང་ནི་ཁུ་གཅིག །མཐོ་ཁུད་ཁཱ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། * །དེ་ནེ་ 
གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་ནས། དེའི་མ་བའ་འཁོར་ལ་གསེར་གྲི་ཕྲེང་བ་ཞིག 
བཟྲོས་རོ།། * །ཡང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ཆར་ཅིག །དེའི་མཐོ་ཁད་སོར 
༦ར་ ། ངེའི་མཐའ་འ ལོ ལ་ཡང་གསེར་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟོན། རོ།། 

3 །དེ་ལ་གསེར་གྲི་ཨ་ཁོང་བཞི '་བླགས་ནས། །མ་ལོང་དེ་ ༡༩༢༧ དེའི ་ བཞིའི་ 
ང་པ་བཞི་ལ་བྱངག་གོ། མ་ ནས་ཅུང་ཞིག་འོག་ན་མ་ལོང་རྣམས་ཡོད་ 


རྒོ པ་ ཁྱབིར་ བ་ལ་ འཐ ་འཇིན་པའི་ ༠༡༡ ། *# །མདའ་རྣམས་ 


` ཝ་ཅན 


༧ 


ང་ཕོར་པ་རྣམས། མཆོད་ཞལ་དང་མ ཚུ ་ ་ཟབའ་ཝབ་པ ་ 
བའི་ཕྲིར་གསེར་བཅོ་མ་ནན། །་ཟོས།རེོོ ། 
* །དེས་ཀྱང་མར་མེའི་སྟེགས་བུ་གསེར་བཅོ་མ་ནས་བཅོས། རྡང་བའི་བཟོ་ 
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། མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣༧། 





ལུགས་ལ་སྟེགས་བྱ་དེའི ` སྟེགས་དང་སློང་པོ་བཅོས་སོ། །དེའི་བུམ་པ་དང་ 
འྲྲས་བྱ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་དེ་རང་ལས་ བུང་ ་ངོ་། * །དེའི་ལོགས་གཉིས་ལས་ 
ཡལ་ག་དྲུག་བྱུང་ ། ཡཿ བུའི་ཁོགས་ཡ་གཅིག་ནས་ཡལ་ག་གསུམ་དང་། 
སྟེགས་བུ འི་ཁོགས་ གཞན་དེ་ལས་ཡལ་ག་གསུམ ཤུང་ངོ་། ཁ༧།བུ་གློ་ 
།བའི་མེ་ཏོག་གི་གྲརབས་ལྟར་བཟོས་པའི་བུམ་པ་ གསུམ་རེ་ལ་འས་བུ་ཞིག་དང་མེ་ 
ཧོག་ཅིག་ཡལ་ག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་སྟར་ཁའི་མེཏོབ་ཡི་གུ 
ལྟར་བཟོས་པའི་ཀབྱམ་པ་གསུམ་རེ་ལ་འབྲས་བྱ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་ཅིག་ཡལ་ག་གཞན་ 


དེ་ལ་ཨོད་དོ།” །དེ་བཞིན་དུ་སྟེགས་བུ་ལས་འབུང་བཞི་ཡལ་གྲང་། 
དོ།  །ཡང་སྟེགས་བུ་རང་ལ་རྒྱ་གར་སྟང་ཁའི་མེ་འོག་གི་གཟུགས་ལྟར་ 
བཟོས་པའི་བུམ་པ་བཞི་འྲས་བུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། * །ཡང་དེ་ 


ལས་འབྱང་བའི་ཡལ་ག་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ན་འབྲས་བྱ་གཅིག་དང་། 


འབྱང་བའི་ཡལ་ག་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་འབྲས་བྱ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་འབྱང་བའི་ 


ྫཿ ་ 
ལི 


ཅཆ དཾ ་ མ་ སམ ་ཿ 
འབྱུང་བའི་ཡལ་ག་དྲུག་གི་ཕྱིར་བྱས་སོ། * །འབྲས་བྱ་རྣམས་དང་ཡལ་ག་ 
རྣམས་ལ་འབྱར་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་ བསོས ཐའ རུང་བའི་བཟོའི་ལས་ཨཡོད་དོ། 
ག༡༦སེདྲིསཨཁོཊ་ཧྷར་བྲའྲ་ཨི་ཧར་ ཊཏ6་ སྲོང་རོའི་སྟོད་ 
རྣམས་གསེར་བཅོ་མ་ནས་བཟོས་སོ། * །དེ་རང་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དེས་ 


ཤྱ ་བཙོ་མ་གི་གྟོག གཅིག་ ་གི་སྐར་ཚད་ ལས་བཟོ་བར་ཤས་སེ་། 

:? །དེས་ ཀང་་ བདག་ སྤོས་ བདག་པའི་མ འི་མཆོད་ཁྲི་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བཟོ་བར་ 
བྱས་པ་དེའི་རིང་ནི་ཁུ་གཅིག །ཞེང་ནི་ཁྱུ་གཅིབ་།ཁ་གངདཝཾ། 
གཉིས་དང་། དེའི་རུ་ནམས་དེ་རང་ལས་ཐོན་ནོ། ༧ །དེའི་ 
དེའི་ཁོགས་བཞི་དང་། དེའི་རུ་རྣམས་གསེར་བཅོ་མས་གཡོགས་པ་དང་ ། 


༦¿ 


༢༩ 


2 :+ 


མད ཐཐ པ་ཆར་ རལ ། 4\༤// 
གསི་གྱ་ཕྲང་བ་ཞིག་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་བཟོས་སོ། ༧ །དེའི་ལོགས་གཉིས་ 


བཞི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། * །མདའ་དེ་ཁོས་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་བྱས་ནས་གསེར་གྲིས་ 
འཡོགས་སོ། ༡ །དེས་བྱགས་སྤོས་དམ་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ནི་སྤོས་བཟང་ 


པོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྦྱར་བྲབས་ཀྱི་བཟོ་ལུགས་ལ་བྱས་སོ།། 


།ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ། 
།དེས་སྦྱིན་སྲིག་གི་མཆོད་ཁྲི་ཤིད་ཏིམ་ཤ འའ ཁ་ལ པ་ལའང 
| །བབང་། རྔ་འཁད་ཁུ་གསུམ་མོ། ཆ་།དེའི་གུ་བཞི་ལ་ཇུ་བཞི་ 


བཟོས་ནས། རུ་དེ་དག་མཆོད་ཁྲི་ལས་བྱུང་། དེ་ནེ་ར་གན་གྱིས་གཡོགས་སོ། 
། འནྲའིའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཟེར་ན། ་གཞོང་པ་དང་། མེ་ཁྱིམ་དང་། 
མཆོང་ཞལ་དང་། ཤ་འཇོན་དང་། མེ་པོར། སྟོད་དེ་བྲམས་ཅད་ར་གན་ནས་ 
བྱས་སོ། * །མཆོད་ཁྲིའི་ཕྱིར་ཁོས་རག་ནས་དྲ་མར་བྱས་པའི་དྲ་མིག་ཅིག་ 
མུ་ཁུད་ཀྱི་འོག་ན་མཐིལ་ནས་ཟྱང་སྟེ་མཐོ་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་བྱས་སོ། 


* །ཡང་རག་གི་དྲ་མིག་ དེའི་མཐའ་བཞིའི་ཕྱིར་ཁོས་ཨ་ཁོང་བཞི་བླགས་པ་དེ་ནི་ 


མདའ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། * །མདའ་གཉིས་དེ་ཤིད་ཏིམ་ཤིང་ནས་ 
ཤྲས་ནས་རག་གིས་གཡོགས་སོ། * །མདའ་གཉིས་དེས་མཆོད་ཁྲི་ འཁར་ 


བའི་ཕྱིར་དེའི་ཁོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཨ་ཁོང་རྣམས་མུ་དེ་དག་བཅུག་གོ །སྤང་ 
ཁེབ་རྣམས་ཀི་སྒོ་ནས་ཁོས་དེ་ནང་ལ་སྟོང་པར་བྲས་སོ། 

* །ཨང་ར་གན་གྱི་གཞོང་པ་དང་དེའི་ར་བན་གྱི་སྟེགས་ནི་ཁོས་འདུན་མའི་ 
སོཾ འེམདནད་གཡོག་བྱིད་པའི་བྱད་མེད་རྣམསཀྱི་མེ་ཁོང་རྣམས་ 


ནས་བཟོ་བར་ཤས་མོ། 
] རཾ 


༧༩ 


༡: 


༡༢ 





* །དེ་ནས་།ཁོས་ཁམས་དེ་བྱས་སོ། །ལྦོ་ཕྱོགས་ལ་ཁུམས་ཀེ་ཡོལ་བ་རྣམས་ 
ནས་བཟོས་སོ། ཿ །དེ་བཞིན་དྲྭ་བུང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རིང་ནེ་ཁུ་བྱག། དེའི་ 
དང་མདའ་རྣམས་དངུལ་ནས་བཟོས་སོ། * །ནབ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲ་ཝ་བྱང། དེའི་ 


/ ཁུས་སོ། ༤།ཤར་སྱོགས་མཁུ་ཌ་ཐྱར། 
༡༤. * །སྒོ་ཆེན་པོའི་ལོགས་གཅིག་ལ་ཡོལ་བ་ཁྲ་བཅོ་ལྔ། དེའི་ཀ་བ་གསུམ། རང་ 
༡༩ པ་གསུམ། ༤ །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཆེན་པོའི་ཁོགས་གཞན་ར་ཁ་ མ་ར 


༧© 


།མས་ཀྱེ་སྒོ་ཆེན་པོ འི་ལོགས་རེ་ཁ་བཅོ་ཝྔ། ཀ་བ་གསུམ། རང་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། * །ཀ་བ་རམས་ཀི་ཏང་པ་རྣམས་རག་དང་། ཀུ་རྣམས་དང་མདའ་ 
ནམས་དྱངལ་དང་། ཀ་པའི་མགོ་ནམས་དངལ་གྱིས་གཡོགས། 
བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མདའ་རྣམས་དངུལ་ནས་བྱས་ཡོད། * །ཏམས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་ 
ཚོས་སྣ་སྤེལ་བའི་འཐྲག་བཟོའི་ལུགས་ལ་བྲས། དའི་རིང་ནི་ཁུ་ཉི་ ཤྭ། ཐྲམས་ 
* །ཀ་བ་བཞི་དང་རྐང་པ་བཞི་ར་གན། ཀུ་རྣམས་དངུལ། ཀ་མགོ་རྣམས་ 
དངུལ་གྱིས་གཡོགས། མདའ་རྣམས་དངུལ་ནས་བཟོས་པ་ཡིན། 

* །བཞུགས་གནས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྐོར་བའི་ཁུམས་ཀྱི་ཕྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ར་ 
སཔ 


42 


༢༨ 


4)“ 


༢༩ 


༢< 


2 
€) 


ཤྲ་གས་བའྱིར་ ཝ། * 





* །མོ་ཤེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་ལེ་ལྤི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་དང་ 
དཔང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་འདི་ལྟར་རོ། 
* །ཨ་ཧོ་ཝཱས་མོ་ཤེ་ལ་ཇི་དང་ཇི་བཀའ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྡེ་ཡུ་ད་ལས་ཧར་ 
གི་བུ་བེ་ཚ་ལེ་ཨེལ་དང་། * དེའི་ལས་གོགས་སྡེ་ད ན་ལས་ཨ་ཧི་ས་མག་གི་ 
བུ་ཨོ་ཧོ་ལི་ཨབ་གཉིས་ནེ་རྡོ་དང་ཤིང་བཟོ་དང་ ། རྒྱ་སྨྱག་དང་རྒྱ་ཁ་དང་མཚལ་ 
ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བཀད་སྤུལ་བའི་འབྲག་བཟོ་དང་། ཚོས་སྣ་སྤེལ་བའི་འབྲག་བཟོ་ 
ལ་མཁབས་པ་ཡིན་ནོ། 

* །མཆོད་གནས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ལས་ཀའི་ཕྱིར་ 
*ཿ །མི་ཚོགས་ཀྱི་གྭངས་རྩིས་ལས་བྱུང་བའི་དངུལ་སྲང་གི་སྐར་ནེ་མཆོད་གནས་ 
བཅུ་རྩ་ཁྔ་ ཙམ་མོ། ལམ མིའི་གངས་ རྙིར།པ་ ནས་ཐོན་ པ་རེ་ལོ་ཉི་ ཤ་ནས་ཟུང་ 
སརྐཅན་ཀྱི་ཁཛས།ཞི་འབུམཛུག་སོང་གསུམ་ཝ་བྱག་དང་ལྔ་བྱང་ཅམ་ཡིན། 
 ཅོ་་མོཨངྱིཧཊ། ཨཆད་གྲནས་ཀི་དྲུང་ལྔ་སང་གི་སྐར་བཞིན་དུ་དང། 
དང་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ་རྣམས་བླུགས། རྐང་པ་བརྒྱ་ལ་ཀི་ཀར་བརྒྱ། རྐང་ 
པ་རེ་ལ་ཀི་ཀར་གཅིག་གོ ༣ །དངུལ་སྲང་སྟོང་བདན་བརྒྱ་དེང་བདུན་བཅུ་རྩ་ 
ཁཾ བགོང ཅུནཿ་གས།་ཇ་ཡི་མགོ་རྣམས་གཡོགས་པ་དཆ། 
སྲང་སྟོང་གཉིས་དང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཡིན། * །དེ་ལས་དེས་འདན་མའི་གུར་ 


བཏ 





མཆོག་གི་སྒོའི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། རག་ནས་ཡིན་པའི་མཆོད་ཁྲི་དང་། དེའི་ 
2 གི་ ཆི མིག་ ཏེ མཆོད་ ཁིའི་ ཡོ་བྱད་ རཐུམས་ ཅང་ བཟོས་ རོ ། :, །ཡོ་གས་ 


བཞི་ལ་སྐོར་བའི་ཁམས་ཀི་ཏང་པ་རྣམས་དང་། །མས་ཀེ་སྦོ་ཆེན་པོའི་རང་པ་ 


` རྣམས་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁུམས་ཀི་ཕྱར་པ་ཐམས་ 


༥ 


༣༥ 


(/) 


ཅད་ཕོགས་བཞི་ལ་དེ་ལས་ཤས་སོ།། 


༣ 

།མཆོད་ཁཇ་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བཞའན་རྲ་བ 
ཡིན་ཏེ། ཡ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་གོས་དམ་པ་རྣམས་ཨ་རོན་ 
གི་ ཕྱིར་ བཟོ་བར་ བས་སོ། * ། །ཁ་གོན་གྱི་ རུ་ནི་གསེར་དང་ རྱ་སྨྱག་དང་ རྒ་།བ་ 
དང་མཚལ་ཁ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསྒིམས་པའོ། * །དེ་དག་གིས་གསེར་ནི་གསེར་ 
སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཔྱང་པའི་རྣམ་པ་བཟོས་ནས། མདུན་ལོགས་རྒྱབ་ལོགས་ 
གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་འབྲེལ་པར་བྱས།།ཀ  གཉིས་ཀྱི་ཞཞུགྲ།ཁ་ | 
བཟོ་ཡིན་ཧེ། ཨ་ཧོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་གསེར་དང་རྒྱ་སྨྱག་དང་ 
གེས་མཆོང་རྣམས་བཟོ་བདེ བྱས་ནས་གསེར་གྱི་འབུར་ཞྲེམ་ཁྱིསཁྱ་ཀྐ་ 
ཐྲེའུ་ལ་རོ་བའི་ལུགས་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀེ་མིང་རྣམས་དེ་ལ་རོས་སོ། 


¿ 


མང 


༤ @་ ༨) 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༣༠། 4༤? 


* །རྡོ་དེ་རྣམས་།ཁ་གོན་གྱི་དཔུང་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སྱ་བཅུག་ཅིང་། ཡ་ཧོ་ཝྲས་ 
མོ་ཤི་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་རྡོ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ 
ཐའི་དྲརྨ་བའྲི་ཧཱིས་ལོ། 

* །དེ་ནས་དེས་རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་དེ་བཀད་སྲུལ་བའི་འཐྲག་བཟོ་ནི་།བ་གོན་གྱི་ 
བཟྲོ་ཚུལ་དང་འད་བར ་ཧ་༔ སྨྱུག་དང་གྱ་ཁ་དང་མཚལ་།བ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་བསྒྲིམས་པ་ 
ནས་བཟོས་སོ། *ཿ །ནྷན་ཆ་རིན་ཆེན་དེ་ཁ་གང་དང་ བྲི དེའི་ 
རིང་ནི་མྲབོ་གང་ ད ཞེང་ནི་ཡང་མཐོ་གང་དང་ཉིས་ལྔ བ་བོ། དེ་ལ་ ཆོོ རྡོ་རྣམ ར།་ 
¡ །ཡཡད། ཁགམདང་ང་ཁྲ་གུཁྲསདང་རུག་ལཱདང་ | མ་ཁ 
གསུམ། * གལ་གཉིས་པ་ལ་པདྨ ང་ག་དང་ཨྲིན་ནི་ལ་དང་དྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་ 
གསུམ། * གྭལ་གསུམ་པ་ལ་བི་དྷུ ་ར་དང་གཟི་དང་བིན་གན་ཨི་དང་གསུམ། 
* གལ་བཞི་པ་ལ་མུན་ན་རི་དང་ མཆོང་ དང་མཆིན་རྡོ་དང་གསུམ་མོ། དེ་དག་ 
གསེར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྦྱར་རོ། -* །རྡོདེ་དག་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་བཞིན་ད་བྱང་གཉིས་ཡོད། བྲེའུ་ལ་ཡི་གེ་རོ་བ་ལྟར་རྡོ་རེ་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
བཅོ་མ་ནས་ལྷས་པའི་ཉག་ཐག་རྣམས་བཟོ་བར་བྱས། * གསིར་གྱི་ཀུ་ཆུང་ 
གཉིས་དང་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་གཉིས་བཟོས་ནས། ཨམ་ལོང་དེ་གཉིས་རན་ཆ་ 
༢༠་གཞུག་གཏིས་ལ་བྱང།ཀཀ ༧ གསེར་གྱི་ཉག་ཁྲག་དེ་གཉིས་རྒྱས་ཆ་ 
། འཁ་བདབ་སེཅོ།ཿང་གཉིསས་བཅུག་གོ  ༡༧གཏག་ཐོོ། 
1 ༣ བཁ་བགཏསཝ་བཅག་ཞག་འི་དག་བིན་གྱི་དཔུའ 
1 ཀཏཿགྱའུངོ་དུད་ལོཾས་བུ་ཁ་ཛ་ཛོ་ཀཁས་ས་།རེ་དག་ཨང་གསེ་བྱ་ཡི 


4༦༢ 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ལྲེའུ་ ༣༧། 


གཉིས་བྱས་ནས་ ཁ་གོན་གྱི་དཔུང་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཁོགས་ཀྱི་འོག་ཏྭ་ 


4༧ 


4༢` 


།བ་གོན་དང་མུ་རགས་ཀི་འབྲེམ་སའི་ཅང་ཞིག་གོང་དུ་བཅག་གོ། 
སྦེལ་བས། ཁ་གོན་གྱི་སྐུ་རགས་ཀི་གོང་དུ་དམ་དུ་གནས་མཞང་། ཁུཉན་ཆཾ | 
ཆེག།གགོན་ལས་འགོལ་མཉས་པའི་ཕྱིར་ཆོ།།ཡ་ཧྲོ་ལས་ཨོཾ་ཤེ་ཁ་ཐོ་། 
བ་བཞིན་ནོ། 

མཟོའི་ཚུལ་དྱུ་བས་སོ། *།མྨད་གཡོག་དེའི་ཏཀིལ་ཞགང་བཞྟོག 
བལར་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དྲལ་མི་བ་བའི་ཕྱིར་གོང་བ་དེའི་མཐའ་འཁོབྲ་ས་ 


' དབ་བཅས་སོ། ་་།དེ་དྭག་སྨད་གསོག་གི་སྙེཁོ་ཁ་རྒྱ་སྨུག་གླླ 
“ མཚལ་ཁ་བསྐྲིམས་ནས་སེ་འབྲུ་རྣམས་བཟོ་བར་བྱས། * གསེར་བཅོ་མ་ནས་ 


༩༨ ༤༥ ༠ 


དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བཟོས་ནས། སྨད་གཡོག་གི་སྟེ་མོ་ལ་སི་འབྲ་རྣམས་ཀི་བར་ 
ལ་དྲིལ་བྱ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་། མཐའ་འ།ོར་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་འབྲ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
གོན་མཁི་ཧིང་བཟོས་སོ ། གམ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ཁཁཀཁ་གཉང་བཏྲ་ཞིཀ ། 
པའི་ཨང་ཐང་རྣམས་དང་། * དེ་བཞིན་ཡང་ཀ་ཤི་ཀ་ནས་དབུ་ཐོད་དང་། ཀ་ 
ཤི་ཀ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་དབུ་ཞ་རྣམས་དང་ ད བསྒྲིམས་པའི་ཀ་ཤི་ 
ཀ་ལས་གོས་ཐུང་རྣམས་བཟོ་བར་བྱས་སོ། * །སྐྱ་རགས་ཀྱང་བསྒིམས་པའི་ 
བྱས་སོ། །དེ་ཡ་ཧོ་ལྤས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དའོ། 


༧ 
༣2༡ 


༣༢ 


ངེ 


༤ 


༤7 


།མོ་ཤེ་མདོ་གཉིས་པ་ཁྲེའུ་ ༣༩། ༢༢༣ 


༄ 


ཐཿ །གསེར་བཅོ་མ་ནས་ཅོད་པན་དམ་པའི་ཤང་བྱ་བཅོས་ནས་། གེས་ལ་ནོ 
བཟོའི་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྐོས་པ། ༅ངབཅ་ * །དེ་ལ་རྒ་ 
སྨྱག་གི་ རྱཁ་ཁ།ཞླབཁཁ8།ཿཧུཏུ་ྲོད་ཁ་ཐུ་མངོ་། དེ་ཡ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ལ་ 
།ཁགནང་བ་བཞིན་ནོ། ༧༠༩ །དེ་ཝ་མ་གཞུགས་གནས་ཡམ་འདན་མའི 
མཆོག་གི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། འའ ཤེ་ལ་ཇི་ད 


བྱས་སོ། 

| ༽ི་འགེི་སི་མོ་ཤིཇིཛཱཾརཧཐཱགཧཾགཞསངང་། སུ༡༤༦ 
དང་དེའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་འཁེེར་ཡོངས་སོ། །དེའི ་ཀུ་ཆུང་རྣམས་དང་། སྤང་ 
] ¡༠ ཤོ་ཁགཞཿཊཉས༡ཝས་ཞསརི་ཞེཀཛས་དཛཾཀ ཁཿ མགསྲུག་པི། བགྲང 
` །ཁསས་འགྲེ་རམ་།ཞང་ ། མཁེ་ཁོཊོསྤ་བྐ་ོག།ཨོཁ་དང་ 
སྙོ་ཡོལ་དང་། * དཔང་པོའི་སྒྲོམ་དང་དེའི་མདའ་རྣམས་དང་། ཐྲགས་རྗེའི 
ཁྲི་དང་། * གསོལ་ལྩོག་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་གཟིགས་པའི་བག་ 


༠༨ ༠༨ ༤ 


ད་སྒྲིག་པའི་སྐྲོན་མེ་རྣམས་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། མར་མེའི འི་ཕྱིར་ མར་ 


།ཁ་དང་། * གསེར་གྱི་མཆོད་ཁྲི་དང་། བྱགས་སྤོས་དང་དྲི་ཞིམ་གྱི་བདག་སྤོས་ 


༤༨ ༥༨ ༠༩༤ ༧ ༤ 


དང་། གུར་མཆོག་གི་སྒོ་ཡོལ་དང་། རག་གི་མཆོད་ཁྲི་དང་དེའི་རག་ནས་ 
ཡིན་པའི་དྲ་མིག་དང་དེའི་མདའ་རྣམས་དང་དེའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དང་། འཁྲད་ 
གཞོང་དང་དེའི་སྟེགས་དང་། ༧ །མས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ནམས་དང་དེའི་ཀ་བ་དང་ 
ཀང་པ་དང་། །མས་ཀི་སྒོ་ཆེན་པོའི་ཡོལ་བ་དང་དེའི་ཐག་པ་དང་ཕུར་པ་དང་། 
འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་ཕྱིར་བཞུགས་གནས་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་དུ་ཡོ་བྱད་ 
ཟླབསྟ་ཁྲ་གྷཊ།། ༡ 4 ༩ཧྐུ་ཉསགཞང་ཁ་ཞས་འཕེགས་ལྱེབ་སྟུ་གོས་ནམས། 


སས ཤ་ འདྲ 

ཅེ 
ཤེད 
ཅེ ༽ 


།མོ་ཤི་མདོ་གཉིས་པ་ཁྱེའུ་ ༤༩། 


པ་རྣམས་ཀེ་ཕྱིར་གོས་རྣམས་སོ། * །མ་ཧོ་ལྲས་མོ་ འི ལ་ཇི་དང་ཇི་བཀའ་ 
གནང་བ་བཞིན་ད་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་ རྣམས་ལས་ཀ་དེ་ཐམས་ཅད བསྐྱབས ་སོ། 


༤༢ ༧།དེ་ནས་མོ་ཤེས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བལས་ནས། ལྟོས་ཤིག །ལས་བསྒུབས་ 


‹0) 


ཧ།་ ་ཡཁྦ་ལཱས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་དེ་བྱཅུགས་ང་་། 


(སང་དབ་ཁྱེན་བྱེས་བདླབ་རཆེཀ། 


།ལེའུ་བཞི་བྱཅ་པ། 
།ང་མ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤི་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་གཞོང་བྲཀས། 
དང་པོའི་ཆེས་དྲང ་པོ་ལ་བཞགས་གནན། ་ཀི་འདན་ མའི་ གུར་མཆོག་སྒེང བས 
དགོས། * དེའི་ནང་ད ད་དཔང་ པོའི་སྐྱོམ་བཞག་ནས། སྒྲོམ་དེའི་མདན་ད་ཡོལ་ 
བ་འཕྱང་བར་བྱོས་ཤིག * །གསོལ་ལྕོག་ནང་ད་བཞག་ནས། དེའི་ཁར་རྫས་ 
གང་དགོས་པ་རྣམས་གལ་ད་ཞོག་ཅིག །མར་མེའི་སྟེགས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱང་ནང་ད་ཏྱེར་ 
དང་། དེའི་སྐྲོན་མ་རྣམས་སྒྲིག་ཅིག * །གསེར་ཀྱི་མཆོད་ཁི་ཁང་ཉུ། 
ཆེ པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོད་དཔང་པོའི་སྒོམ་གྱི་ ཨཁེ་ ཅུ ་ཞོག་ལ། བཞམ ཅབ་ 
ཀི་སྒོ་རུ་ཡོལ་བ་དེ་ཆུག་ཅིག * འདན་མའི་གར་མཆོག་གི་བཞགས་གནས་ཀྱི་ 
སྒོའི་མདན་དུ་ཁྱོད་སྦྱིན་སྲིག་གི་མཆོད།ཏྲེ་དེ་ཞག་ཅིག ”ཿཀ་འཁུད་བཞ 
མའི་གར་མཆོག་དང་མཆོད་ཁྲིའི་བར་ལ་བཞག་ནས། ཆུ་ནང་དུ་བླུག་ཅིག 
*ཀང་དེའི་མགའ་འཁོར་ལ་ཁོད་ཁུམས་དྡེ་བེར་ཞིག་དྲང་། ཁྱམས 
པོའི་མཞི་ཡོལ་ཐ་དེ་འཕྱང་བར་ཁས་ཤིག་༡ ༧ །འིཞས་ཏུད་ངུ་གག། 
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བྱད་ཐམས་ཅད་དམ་པར་ཏྱོས་ཤིག །དེ་ 
ནི་དམ་པ་ཡོད་པར་བྱའོ། ༧ ། ཕིན ངེ གི་མཆོད་ཁྲི་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཧག ་བྱོས་ཤིག པལ 
།ཐཱགྷ་གཞོང་དང་དེའི་ཀང་ཕྷེག་སྟཀུ། 
༡ ཧུནས་སྐོསཁྱིས་བུགས་ཀེ་དམ་པར། ཕམ ཤིག ཕྱོར ལྒོབ 
བུ་རྣམས་འདུན་མའི་གུར་མཆོག་གི་སྒོའི་དྲང ཐ་བ ་གཅ་ཅུ་ས་ལྱ་གོ། 
དགོས། * །ཀོད་་རོན་ལ་ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་གོན་ནས། ང་ལ་བླ་མའི་ 
] ཞཏེསྦལྷེ་སྦ་བ་ཁྲི་སྱིཞེ་ཁབུ་རྷ ྔགོས་ཀྱིས་ཁྱུགས་མ་དངས། ༧དེ་དམ་ 
པར་ཧྱོས་ཤིག * །དེའི་བྱ་རྣམས་ཀང བུ ་།ཏྲིད་ལ་མང ་ཐུང་རྣམས་དེ་དག་ 
ལ་གོན་ཅིག * །དེ་དག་གི་ཕ་ལ་བྱགས་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་པ་ལྟར་དེ་དག་ང་ 
ལ་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱགས་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིག །དེ་དོ། 
གི་ བུགར། ་པ་དེ་ནེ་དེ་དག ་ལ་བུ་འ ཧད་རྗེས་མུ་འ བུང ་བ་རྣམར། ་ཀེ་ ར་ད་ བླ་མའི་ 
ལས་ཚན་རྒུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངོ་། 
པ །མོ་ཤེས་དེ་བཞིན་དྲ་བས་ཤིང་། ཡ་ཧོ་ལཱས་ཇི་དང་ཇི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་བསྒུབས་སོ། 

* ། དེ་ལྟར་ལོ་གཉིས་ པའི་ ཟླ་ བ་དང་པོའི་ཆེས་དང་པོ་ལ་ བ ཞགས་ག ནས་དེ་ 
སྒྲིངས་པར་གྱར་ཏོ། རཿ །མོ་ཤེས་བཞུགས་གནས་སྒིངས་ཏེ་དེའི་རྐང་སྟེགས་ 
རྣམས་བསྒྲིགས། སྤང་ཁེབ་རྣམས་བསླངས། རྒབ་ལག་རྣམས་བཅུག །ཀ་བ་ 
རྣམས་ཀང་སྟྲེངས་སོ། * །བཞུགས་ གནས་ཀྱི་གུར་མཆོག་ཕུ ཕུབ་ནས། ཡ་ཧོ་ 
ཀས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད ན་གང གི་ཐོག་ ་ཡོལ་ ཡང་བཏིང་ངོ་། 

* །དེ་ནས།དཔང་པོ་དེ་བླངས་ནས་ སྒོམ་དྭ་བཞག །མདའ་རྣམས་ སྒྲོམ་ལ་བཅུག 
།ཐུགས་རྗེའི་།ྲི་དེ་སྐྲོམ་གྱི་ སིང་དུ་བཞག་གོ། "® ། ཡང་སྒོམ་བཞུགས་གནས་ 
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ཡ་ཧོ་ཝས་མོ་ཤི་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་དཔང་པོ། པོ་འི་སྐྲོམ་མི་ 

ཕྱིར་དེའི་མདུན་དུ་ཡོལ་བ་འཕྱང་བར་བྱས་སོ། *།གསོ་་ 
གུར་མཆོག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁོགས་བཅིག་ཁྱངྱོ་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། * ཨ་ཧྭོ་ཝས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་ 
ན་ད་དེའི་ཁར་ཡ་ཧོ་ལའི་གཟིགས་པའི་བག་ལེབ་གལ་དུ་བཞག་གོ 

ར།་མང་མིའི་ སྟེགས་བུ ཡ་ མའི་ ངེ མཆོག་གི་ནང ད་གསང ལོག་གི་ 

ཤད་དྷཱ་ཝོ་པྱོགས་སུ་གཞག་བོ། ༠ །ཨ་ཧྲོ་ལས་མོ་ཤེ་ཁ་བཀའ་ཞཀ་ 
དུ་ཁོས་དེའི་ཁར་ཡ་ཧོ་ལའི་ཞལ་ངོང་མར་མི་ནམས་བཞག་གོ" ཀོ 
གསྦ་མཆོག་གིཞང་དུ་ཡོལ་བའི་མདུག་དྲུག་སིར་ཁི་མཆོད་ཁྲི་ཞི་བ། 
* ཨཧྭོ་ལས་མོ་ཤི་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིནད་དེའི་ ཁར་དྲི་ཞིསྱཤི་ག། 
ཀཿ འཇོ་ངོས་ སྒོ་ཡོལ་དེ་ཡང་འཕྱང་བར་བྱས་སོ། 
༧ །འདུན་མའི་གུར་མཚོག་གི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་སོའི་མདུན་ད་ཁྲོན། 
གི་མཆོད་ཁྲི་དེ་བཞག་ནས། ཡ་ཧྲོ་ཝས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
།བར་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཞལ་ཟེས་རྣམས ་མཆོད་པར་ཕྱུལ་ལོ། * །ཡང་ འདུན་ མའི་ 
བ། ར་མཆོག་དང་ མཆོད་ཁྲིའི་ བ ར་ལ་དེས་གཞོང་ པ་བཞག་ནས། འཁུད་ པའི་ྲི ~་ 
རྣམས་ཀིས་རང་གི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ཁྲས་སོ། * །ཅི་ལ་ཞེ་ན། ཡ་ 
ཧོ་ཝྲས་མོ་ཤེ་ལ་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ཞི་དག་འདུན་མའི་གསམ་ོག། 
ཞགས་ནས་། མཆོད་ཁྲིའི་དྲུང་ད་འབྱང་སྐབས་མྱ་འཁུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ 
* །དེ་ནས་བཞུགས་གནས་དང་མཆོད་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྐོར་བའི་ཁམས་དེ་ 


སྒྲིངས་ནས། །ྱམས་ཀི་སྒོ་ཆེན་པོའི་ཡོལ་བ་དེ་འཕྲང་བརྡ་ཤས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མོ་ཤེ་ལས་ཀ་དེ་བསྐྲབས་སོ། 


སུ་ཁྱེར་ནས། 
མཐོང་བའི་ 
འསྐ་བྫཞི 
སྱ་ཨལ 

བ་བཞི 
༥ 


ཡུ 


ད མོ་ ཤེ་མདོ་གཉིས་ པ་ལྲེའུ་ = 4 





པའི་ཀ་བ་ནི་འདན་མའི་གར་མཆོག་ ་གཡོགས་པ་དང་། ཡ 

ཙཾ གོས་གོན་།ྱབ་ བོ། ༧།མོ་ཤེ་ ་ མའི་ རྨ མཆོག་ 
གག ཤི བེའི་ཡིང་ལྭ་པིན་པའི་ཀཾ་བ་གཙས་ཡིའ་ 
བོཾ །གནས་བཀང་བའི་ཕྱིརརོ། ༧ །སྤཾན་གྱི་ཀྲ་བ 
ནི་བཞགས་གནས་ནས་ནམ་ བཞེངས་ཆེ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྲི་བུ རང་གེ་ལམ་ 
ཐྲམས་ཅད་ད་ཆས་ རོ། *།འོན་ཀང་ སྤྲིན་ གི་ཀ་བ་མ་བཞེངས་ན། དེ་མ་བཞེངས་ 
པའི་ཞག་གི་ བར་ད་དེ་དག་ མ་ ཆས་སོ།། ‡ ། ཅི་ལ་ཞེ་ ན། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་ཁིམ་ 
ཚང་མའི་མཐོང་ངོར་དེ་དག་གི་ལམ་ཀུན་ལ་ཡ་གྲོ་ལའི་སྤྲན་གྱི་ཀ་བ་ཉིན་མོའི་དུས་ 
སུ་བཞགས་གནས་ཀྱི་སྟེང་ད་གནས་པ་དང་ ། མཚན་མོའི་དས་མུ་དེའི་ངང་ན་མི་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འི་ཆེ་སྦྲིན་པ 
་བརྗིད་དེ་ 
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